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TUTUN KULLANIM ORANLARI (TURKIYE)

O Kadin
B Erkek
O Toplam

2004 Saglik Bakanligr Ulusal Hastalik Yiiki Calismast,
2006 Aile Arastirma Kurumu ve TUIK Aile Yapisi Arastirmasi
2008 Kiiresel Yetiskin Titiin Arastirmasi (SB, TUIK, DSO, €DC)

60 -
3
40 _
30 _
20 -
\ |
10 -
0-
1993 2006 2008
O Kadin 13,5 19,45 16,6 15,2
®E Erkek 57,8 52,9 50,6 47,9
O Toplam 33,6 33,79 33,4 31,2
Kaynaklar: 1993 Saglik Bakanligi Arastirmasi,




Haydi Kocaeli
Sen de birakabilirsin!

Sigara birakma plrecl v yintemier hakioinds doktorlanmizdan bilgl almak,
sigara bagimhihk derecenizi Sgrenmek ve karbonmonoksit testi yaptirmalk igin

szl stantlarimiza bekliporus.

Sigaray: birakmak igin
doktorunuza
damisin.
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“ Proje hedefleri

<+ Kocaeli halkinin sigara igme aligkanliklarinin
belirlenmesi

<+ Goniilli hekim egitimi ile Kocaeli'nde bulunan
I. Basamakta sigara biraktirma poliklinik
sayisinin arttiriimasi

+ Halk egitim toplantilari ve agilan sigara
birakma standlar: ile isteyenlerin
polikliniklere yoénlendirilmesi

+ 1 yil sonunda anketin tekrarlanmasi ile
durum degerlendirmesi yapilmasi



KOCAELT HALKININ SiGARA TCME
ALTSKANLIKLART (Aralik 2009)
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ORNEK GRUBUNUN DAGILIMI

iigeler Sayi % Cinsiyet Sayi % Egitim durumu Sayi %
BASISKELE 215 7,9 Kadin 1350 49,6 Egitimsiz/ilk/Ortaokul 1499 55,1
(}AYIRO\;;« I 246 9,0 ] ErkeI;“ -‘;2371 ;(;,4 -I:iseIMesI(-a-I; Iisesim -;19 - 26,4
DARICA 220 8,1 Toplam 2721 100,0 -i-Jniversite- B “5;03 18,5
-I-J-I-ERiNCEm 217 8,0 Toplam 2721 100,0
-I-)-i-LOVAS-I“ 219 8,0
E-I:-EBZE - 4 230 8,5 ] Yas grubu| Say %
GOLCUK 225 8,3 18-24 494 18,2
-i-Z-;VIiT 262 9,6 25-34“- “7-16 ;é,3
-I-(-ANDIRA“ 218 8,0 35-44“- “é21 ;2-,8
-l-(-ARAMU-I-R-SEL 217 8,0 45-54“- “4;54 ;-6-,7
.I-(-ARTEPI-:“ 228 8,4 55-64“- “2-76 ;(;,1
.I-(-é)RFEZm 224 8,2 65 + “1-60 5,9
Toplam 2721 100,0 Toplam 2721 100,0




Kocaeli ilinde sigara igilme orani
Iigelere gore

Kocaeli ilinde yasayan 18 yas Usti niifusun lgte biri sigara icmektedir.

Iiceler arasinda Gebze ilgesi disindakilerde benzer sonug elde edilmistir.
Gebze ilgesinde yasayanlar arasinda sigara igenlerin orani il foplamina gore daha diisiiktdir.
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Bagiskele Cayirova Darica Derince Dilovasi Gebze Golciik izmit Kandira Karamiirsel Kartepe Korfez Toplam

*: Gebze ilinde sigara igenlerin orani, il foplamina gore istatistiki agidan p < 0,05 anlamhlik diizeyinde daha diisiiktiir.



Kocaeli ilinde sigara igilme orani
Yas gruplarina gore

Kocaeli ilinde yasayan 18 yas usti nifus arasinda sigara igenlerin en fazla oldugu

100,0+

yas grubu 35-44'tir. Bu yas grubundaki her bes kisinin ikisi sigara igmektedir. Bu
90,04 o oflg 50 .n.00 .

oran Kocaeli ili ortalamasinin iistiindedir.
00 55 yas istiinde bulunanlar arasinda sigara igilme orani ise Kocaeli ili ortalamasinin
70,0 altindadir.
60,01
50,0- 41,2
37,2
40,04 28.2 31,3 32,3
%007 19,8
20,04
10,01
0,0 T T T T I
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 + Toplam

*: 35-44 yas grubundakiler arasinda sigara igenlerin orani, il foplamina gore istatistiki agidan p < 0,05 anlamhlik diizeyinde daha yiiksekfir.
55-64 ve 65 yas st gruplar! arasinda ise sigara igenlerin orani, il foplamina gore istatistiki agidan p < 0,05 anlamhlik diizeyinde daha diisiikt



' Kocaeli ilinde sigara igilme orani
Cinsiyete gore

Kocaeli ilinde yasayan 18 yas usti erkekler arasinda sigara igme aligkanligt,
kadinlara gore daha yaygindr.

100,07
90,04
80,0—"“ )
70,0—““
6004
50,04
4004
30,0-"“ )

20,04

10,04

0,0
Kadin Erkek Toplam

*: Erkekler arasinda sigara igenlerin oran, il foplamina ve kadinlara gore istatistiki agidan p < 0,05 anlamhlik diizeyinde daha
ylksektir.
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Kocaeli ilinde sigara igilme oran
Egitim durumuna gére

Kocaeli ilinde yasayip egitim diizeyi lise diizeyinde olanlar arasinda, sigara igme

orani, hem il toplamindan hem de daha diisiik veya yiiksek egitimlilerden arasindaki
oranlardan daha yiiksektir.

38,3
29,6 31,0

Egitimsiz/ilk/Ortaokul Lise Universite Toplam

*: Lise egitimi almis olanlar arasinda sigara igenlerin oran, il foplamina ve diger egitim diizeylerine gore istatistiki agidan p

< 0,05 anlamlilik diizeyinde daha yiiksektir.



Bir giinde igilen ortalama sigara sayisi
Yas gruplarina gore

Ort.sigara sayisi
e glinde igilen ortalama sigara sayisi, 35 yasindan geng olanlar arasinda 15 adet

iken, bu sayi 35-64 arasindaki yaslarda yiikselmekte, 65 yas tstiindekiler arasinda
357 tekrar 15 sigaraya diismektedir.

30

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 + Toplam Yas gruplar:
n=134 n=272 n=234 n=141 n=59 n=26 n=866
Aylik ort. sigara
harcamas: (TL) 101 TL 106 TL 109 TL 120 TL 1492TL  81TL  109TL

*: 35-44, 45-54 ve 55-64 yas araligindakilerin glinde igtigi ortalama sigara sayisi, 18-24, 25-34 ve 65 listiindekilerin
igtigi glinliik ortalama sigara sayisindan istatistiki agidan p < 0,05 anlamlilik diizeyinde daha yiiksektir.
Ayrica 55-64 yas araligindakilerin igtigi ortalama sigara sayisi, Kocaeli ili ortalamasinin iistiindedir.

Baz: Hergiin sigara igenler



. LiaEs

Tiatidn kullanimi tip goziyle nasil
algilaniyor?



ll Tip goziyle nasil algilaniyor?

< Hastalik: Kronik bir hastalik
» Etkeni: Nikotin bagimliligi
+ Tedavi: Mimkinddir
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I Sigara birakmada unutmamak gereken

Istek

<+

Destek

-+

Tedavi



Sigaray! Birakiyoruz

"Herkes birakiyor!”







“ Proje hedefleri

+ Kocaeli halkinin sigara igme aligkanliklarinin
belirlenmesi

<+ Goniilli hekim egitimi ile Kocaeli'nde bulunan
I. Basamakta sigara biraktirma poliklinik
sayisinin arttiriimasi

+ Halk egitim toplantilari ve agilan sigara
birakma standlar: ile isteyenlerin
polikliniklere yoénlendirilmesi

+ 1 yil sonunda anketin tekrarlanmasi ile
durum degerlendirmesi yapilmasi



“ _-KocaeliHekim Egitim Toplantisi(1)
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"Kocaeli Hekim Egitim Toplantisi(2)
23.Subat.2010




+Bu egitimler sonrasinda ilimizde 2 olan
sigara birakma poliklinik sayisi 15'e
ctkti



“ Proje hedefleri

+ Kocaeli halkinin sigara igme aligkanliklarinin
belirlenmesi

<+ Goniilli hekim egitimi ile Kocaeli'nde bulunan
I. Basamakta sigara biraktirma poliklinik
sayisinin arttiriimasi

+ Halk egitim toplantilari ve agilan sigara
birakma standlar: ile isteyenlerin
polikliniklere ydnlendirilmesi

+ 1 yil sonunda anketin tekrarlanmasi ile
durum degerlendirmesi yapilmasi



Yapilan Halk Egitim Toplantilar: ve agllan*
standlar

+ Halk Egitim toplantilar:
Izmit Merkez 2 toplant
Derince 2 toplanti
Golciik
Korfez
Basiskele
Karamiirsel
Gebze
+ Sigara birakma standi
Toplantiy: izleyen Cumartesi giini
Saat: 10.00-17.00
+ Ucretsiz CO é&lgiimii
Bagimlilik diizey tespiti
Doktor goriismesi ile birakma onerileri



Izmit Halk Egitim Toplantisi
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G6lc€ii< Halk Egitim Toplantisi
18 Subat 2010







f _ Basiskele Halk Egitim Toplantisi
15 Nisan 2010




“ Derince Halk Egitim Toplantisi
20 Nisan 2010




—————

Karamiirsel Halk Egitim Toplantisi
ve Stand 22.Nisan 2010
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’ Gebze Halk Egitim Toplantis:
29 .Nisan 2010







Haydi Kocaeli
oo de hirakabilirsin!

artenbesi huklinds doktorlanmisdan bilg almak
.umm-n rbanmosaksit teth paptinmi igin

Haydi Kocaeli
Sen de birakabi
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| Haydi Kocaelj
| Sen de blrakablhrsm' U“: Sen de birakabilirsins
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Haydi Kocaeli
Sen de blrakablhrsm'







w"  5SUK Odiil Toreni
* 4.Subat.2010




f ~ sSUK Odiil Toreni
4.Subat.2010




“ Proje hedefleri

<+ Kocaeli halkinin sigara igme aligkanliklarinin
belirlenmesi

<+ Gonilla hekim egitimi ile Kocaeli'nde bulunan
I. Basamakta sigara biraktirma poliklinik
sayisinin arttiriimasi

v Halk egitim toplantilari ve agilan sigara
birakma standlari ile isteyenlerin
polikliniklere yanlendirilmesi

%1 yil sonunda anketin tekrarlanmasi ile
durum degerlendirmesi yapilmasi




Aralik 2010-Ocak 2011

<+ Kocaeli ilinde sigara igmeyi birakma konusunda
gercgeklestirilmesi planlanan aktiviteler dncesi ve
sonrasinda sigara igenlerin oranindaki olasi
degisimleri izlemek,

+ Sigara igmeyi biraktiran nedenleri 6grenmek,

+ Il genelinde yapilan degisik aktivitelerin
hatirlanabilirligini ve halk lGzerinde yarattigi etkileri
gorebilmek.



Aralik 2010-Ocak 2011

<+ Kocaeli ilinde sigara igmeyi birakma konusunda
gercgeklestirilmesi planlanan aktiviteler dncesi ve
sonrasinda sigara igenlerin oranindaki olasi
degisimleri izlemek,

+ Sigara igmeyi biraktiran nedenleri 6grenmek,

+ Il genelinde yapilan degisik aktivitelerin
hatirlanabilirligini ve halk lGzerinde yarattigi etkileri
gorebilmek.



ORNEK GRUBUNUN DAGILIMI

. 2009 2010 . 2009 2010
ligeler Cinsiyet
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
BASISKELE 215 7,9 200 8,2 Kadin 1350 49,6 1219 49,9
CAYIROVA 246 9,0 212 8,7 Erkek 1371 50,4 1222 50,1
DARICA 220 8,1 200 8,2 Toplam 2721 100,0 2441 100,0
DERINCE 217 8,0 200 8,2
DILOVASI 219 8,0 200 8,2 2009 2010
Yas grubu
- AT Y e e S 20001, ST & AT &
GOLCUK 225 8,3 206 8,4 18-24 494 18,2 447 18,3
izmir ] 262 | 96 | 207 | 85 | |2534 | 716 | 263 | eso | 266
KANDIRA 218 8,0 203 8,3 35-44 621 22,8 545 22,3
KARAMURSEL 217 8,0 200 8,2 45-54 454 16,7 397 16,3
KARTEPE 228 8,4 212 8,7 55-64 276 10,1 253 10,4
KORFEZ 224 8,2 200 8,2 65 + 160 5,9 149 6,1
Toplam 2721 100,0 2441 100,0 Toplam 2721 100,0 2441 100,0
. 2009 2010
Egitim durumu
Sayi % Sayi %
Egitimsiz/llk/Ortao 1499 55,1 1350 55,3
kal e e e
Lise/Meslek lisesi 719 26,4 663 27,2
Universite | 503 | 185 | 428 | 17,5 |
Toplam 2721 100,0 2441 100,0




' Bugular 1 )

Sigara igenler / birakanlar



—

‘ Ilicelere gére

2009 yili sonunda Kocaeli ilinde yasayan 18 yas ve iistii niifusun %32'si sigara icmekteydi. 2010 yilinin ayni déneminde bu
oran %24'e diigmiistiir. Bu diisme trendi tiim ilgelerde gozlenmistir.Ilgeler arasinda istatistiki agidan anlamh bulunan fark

Kocaeli ilinde sigara igilme orani

ile sigara igme oraninin distigii ilgeler ise Cayirova, Basiskele, Dilovasi, Gélciik ve Tzmit'tir.

Kisi %’si

32,3%

Toplam

n1=2721
n2=2399

29,3%
Basiskele
n1=215
n2=198

Cayirova

n1=246
n2=209

31,8%
Darica

n1=220
n2=195

|

23,3%

36,4%

Derince

n1=217
n2=197

I

27,9%

Dilovasi

n1=219
n2=200

5,0%

25,7%
Gebze 21,4%

n1=230
n2=196

I

Golcuik
n1=225
n2=205

izmit
n1=262
n2=204

Kandira
n1=218
n2=200

Karamiirsel
n1=217
n2=193

Kartepe
n1=228
n2=205

Korfez

n1=224
n2=197

2010
I 2009

34,4%

!

22,6%

36,9%
,5%

35,7%
29,9%

—

Baz: Gorusulen kisi sayisi-18 yas Ustu (Son bir yil icinde sigara igmeye baslayanlar dahil edilmemistir).



2010

| 2009
Kisi %'si

Yas gruplari

32,3%

I

Toplam
nl=2721
n2=2399
18-24
n1=494
n2=431
25-34

nl=716
n2=634

23,6%

28,2%

l

17,3%

37,2%

I

26,7%

41,2%
35-44

nl=621

n2=538

31,1%

|

31,3%
45-54

nl=454
n2=396

55-64
n1=276
n2=252

I

23,3%

19,8%

14,5%

16,7%
65 +

nl=160
n2=148

10,4%

Kocaeli ilinde sigara igilme orani
Yas gruplari & cinsiyete gore

Kocaeli ilinde yasayan 18 yas iistii nifus arasinda sigara
icenlerin en fazla oldugu yas grubu 35-44'tiir. Gegen bir yil
igcinde bu yas grubunda sigara igme oraninda istatistiki agidan
anlamh bulunan fark ile diisme olmustir. Benzer diisme daha
geng yas gruplarinda ve 45-54 yas grubunda da izlenmistir. 55
yas istii yas gruplarinda ise gériilen diisme trendi istatistiki
agidan anlamli degildir.

Sigara igme aligkanligi erkekler arasinda daha yaygin olmakla
birlikte her iki cinsiyet grubunda da sigara igenlerin orani
anlamh sekilde azalmigtir.

Cinsiyet

Kigi %'si
32,0%
Toplam 23, 6%

n1=2721
n2=2399

Kadin o
n1=1350 14,2%
n2=1197

42,5%
Erkek
© 31,7%

n1=1371

n2=1202

Baz: Gariisiilen kisi sayisi-18 yas listii (Son bir yil iginde sigara igmeye baslayanlar dahil edilmemistir).



~ Kocaeli ilinde sigara igilme orant
Egitim durumuna gore

2009 yili calisma verileri Kocaeli ilinde yasayip egitim diizeyi lise diizeyinde olanlar arasinda, sigara igme oraninin, hem
il toplamindan hem de daha diisiik veya yiiksek egitimlilerden arasindaki oranlardan daha yiiksek oldugunu gésteriyordu.
2010 yili verileri de ayni sonucu dogrulanaktadir.

Ancak tiim egitim gruplarinda istatistiki agidan anlamli bulunan fark ile sigara igme yayginligi azalmigtir.

2010
Il 2009 Kigi %'si
32,3%
Toplam 23,6%
n1=2721

n2=2399
_ 29,6%
Egitimsiz/llk/Ortaokul .
n1=1499 20,0%
n2=1328
38,3%
Lise S

n1=719 31,5%
n2=649

31,0%

Universite 19.6%

n1=503

n2=422

Baz: Gariisiilen kisi sayisi-18 yas listii (Son bir yil iginde sigara igmeye baslayanlar dahil edilmemistir).



— ———

Yillara gore bir yil iginde sigara igmeyi
birakma oraninda goriilen degisim

2009 yili galisma verileri kullanilarak onceki yillarda da son bir yil iginde sigara igmeyi birakanlarin oranlarindaki degisim
goriilebilmistir. Ozellikle 2009 yilinda sigara igme konusunda devletin koydugu sinirlamalarin etkisinin varhigi ile sigara
birakma orani yiikselen bir ivme kazanmaktadir. 2010 yilinda gériilen hizli artista ise bu etkinin devaminin yanisira yil

boyunca yapilan bélgesel galismalarin da katkisi 6nemli rol oynamistir.

2007 2008 2009 2010
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Yillara gore bir yil iginde sigara i¢meyi
| birakma oraninda goriilen degisim

2010 yilinda sigara igmeyi birakanlarin oranlarinda 55 yasindan geng olanlar arasinda dnceki yillara gére gok dnemli artis

olmustur.
5 5 _ 5 | W 2007
Yas gruplarina gore g 2008
| | | i i W 2009
10,9%

- 5 m 2010
jl-oz6: 10,1% :

8,0%

- Kigh %'sic -

53%

38% 2
' 3,1% | ' |

239 2,8%

1,7%

21%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 + Toplam

1,2% P e

0,6%

Baz: Gariisiilen kisi sayisi-18 yas listii (Son bir yil iginde sigara igmeye baslayanlar dahil edilmemistir).



| Yillara gére bir yil iginde sigara igmeyi
| birakma oraninda gérilen degisim

2010 yilinda hem kadinlar hem de erkekler arasinda sigara igmeyi birakanlarin oranlari, 2009 yilina gore énemli dlgiide
artismistir. Ayrica erkekler arasinda bu artis orani kadinlara gére daha fazladir.

] ) | m 2007
Cinsiyete gore 2008
m 2009

[ 201 0

10,8%

Kigi %'si

Kadin Erkek Toplam



| Yillara gore bir yil iginde sigara igmeyi
| birakma oraninda goriilen degisim

Degisik egtim diizeyindeki kisiler arasinda 2009 yilina gore 2010 yilinda sigara igmeyi birakanlarin orani anlamli sekilde
yiikselmektedir. Buna ilaveten, yiiksek egitimliler arasinda bu artis orani diger egitim diizeylerine gére daha fazladir.

Egitim dizeyine gore o
: - = 2009

m 2010

Kigi %'si

Egitimsiz /ilk/Ortaokul Lise Universite Toplam



| Sigara igmeyi birakma nedenleri & ¢oéziimler

2009 yilinda sigaray! daha dnce birakmis olanlar igin yasanan saglik sorunlari en Gnemli neden idi. Son bir yil iginde sigaray
birakanlar icin ise daha saglikl yasam isteginin ve kisisel istegin, sigara icmeyi birakmanin gok belirgin iki nedeni haline
geldigi gorilmiistir. Bu kararin uygulamasini ise herhangi bir destek almadan isteyerek sigara igcmeyi birakarak yapmislardi

Sigara i¢meyi birakmaya yénlendiren faktorler

Spontan bildirimler

Saghgin 6,0%
bozulmasi/hastalik 14,5%

21,7%
Kisisel istek / irade 41,1%

Saglikli olmak igin\ -I 14,0%
Sagligim icin e 39,5%

. 6,0%
Ekonomik zorluklar 7,.3%

12,7%
Cevre baskisi ?6% °

N ] 5,5%
Hamilelik\ Emzirme 2,4%

Kokusundan - 3,5%
duyulan rahatsizlik

Sigara igmeyi birakmak i¢in ne yapildigi

Spontan bildirimler

Hi¢ birsey 90,9%
yapmadan 97,6

Sakiz gigneyerek, 6,6%
sekerleme, cerez

. 8%
yiyerek ° m 2010
Nikotin sakizi/bandi [9:3% H 2009
kullanarak 2,4%
l 1,8%
Diger

. ’I4,0%
Diger 1,6% Baz: Sigara igmeyi daha énce birakanlar (2009 yili igin), Son bir yil iginde sigaray birakanlar (2010)



u Deneyenler

H Denemeyenler

alen sigara igenler n=609 (Son bir yil iginde sigara igmeye baslayanlar dahil gc(imms

Son bir yil iginde sigara igmeyi birakmayi deneyenler

Halen sigara igen her g kisiden biri son bir yil igcinde sigaray: birakma girisiminde bulunmustur
Bu istegi yaratan en dnemli faktdr ise daha saglikli yagam istegidir. Daha énce ise bir saglik
sorunu yasamis olmak,sigara igmeyi birakma denemesi yapilmasini sagliyordu.

2010
Sigara igmeyi birakmaya yonlendiren faktorler |m 2009
Spontan bildirimler Kisi %
Saghgin 46,6%
bozulmasi/hastalik 3,6%
8,7%
Kigisel istek / irade 4.1%
Saglikli olmak igin\ 5,7%
Sagigim igin e — 5.3
12,6%
Ekonomik zorluklar 1.6%
11,8%
Cevre baskisi

Hamilelik\ Emzirme

Kokusundan 1,9%
uI%trz)rahats:zllk 2,5%



Son bir yil iginde sigara igmeyi birakmay: deneyenler
|
Sigara icmeyi birakma deneyimi sirasinda, sigara birakma polikliniklerinden destek alma konusunda biling diizeyinin heniiz go

yerlesmemis oldugu séylenebilir. Bu sonug, halk arasinda sigara birakma poliklinigi olarak bir isimlendirmenin heniiz
oturmamis olmasi, bu yerleri halkin, saglik ocagi olarak bilme olasiliginin varligi disiinilerek degerlendirilmelidir.

“ Deneyenler Yas gruplarina gére deneme oranlari

mD |
enemeyener 1824 | 25-34 | 3544 | 4554 55+
247% | 34,0% | 22,3% | 29.7% | 42,6%

Sigara birakma poliklinigine gidip
gitmedikleri

H Gidenler

2% B Gitmeyenler

Baz: Halen sigara igenler n=609 (Son bir yil iginde sigara igmeye baslayanlar dahil edilmistir)



|| Bulgular 2

Sigara igmeyi birakma
konusunda yapilan aktivitelere ilg



Aktivitelerin genel olarak hatirlanabilirligi

Son bir yil iginde sigara icmeyi birakma konusunda halka yénelik olarak yapilan
herhangi bir aktivitenin hatirlanip hatirlanmadigi

Sigara igen veya yeni birakmis olan her on kisiden biri bélgesel olarak gergeklestirilen sigara igmeyi birakma konusunda
halka yonelik olarak gergeklestirilen aktiviteleri hatirlamigtir.

Toplam grup

Klsl %o
Hatirlayan ' 8,6%
(/)

Sigara igmeyi son bir
yil iginde birakanlar

Sigara igenler

Hatirlayan ' 10,3%
0,

Baz: Goriistilen kisi sayisi-18 yas Usttii

Sigara igmeyenler

Kigi %




Aktivitelerin genel olarak hatirlanabilirligi

Son bir yil iginde sigara icmeyi birakma konusunda halka yénelik olarak yapilan
herhangi bir aktiviteyi hatirlayanlarin oranlar:

Sigara igmeyi birakma konusunda halka ydnelik olarak D R
gergeklestirilen aktiviteleri hatirlayanlarin en fazla Toplam 8,6%
oldugu ilgeler Karamiirsel, Kérfez ve Derince'dir. Basiskele '6,5%

Ikinci sirada Darica, Gebze ve Gélciik gelmektedir.
Cayirova ’ 0,7%

Darica ' 9,1%
Derince ' 14,5%
Dilovasi ﬂ5,6%

Gebze ' 9,4%

colcik [ P &6%

izmit ﬂ 4,8%
Kandira ﬂ 3,7%
Karamiirsel ﬁmﬂ%

Kartepe ﬂ 3,5%

Kérfez ﬁ 15,9%

Baz: Goriisiilen kisi sayisi-18 yas Usti



Hatirlanan aktiviteler

Sigara igmeyi birakma konusunda halka yénelik olarak gergeklestirilen aktiviteler arasinda en gok hatirlananlar, degisik
yerlerde diizenlenen toplantilar, merkezi yerlerde ve alig veris merkezlerinde gergeklestirilen aktiviteler, ve saglik
ocaklarinin iicretsiz sigara birakma hizmetleridir.

o
Spontan bildirimler Kisi

Toplantilar/seminer (fabrika, okul, isyeri, kahvehane vb) — 26,3%
. : 21,6%
Acik alanlarda stand aktiviteleri / kampanyalar
Saglik ocaklarinin licretsiz sigara birakma hizmetleri —21’6%

Hastanelerde seminerler / paneller - 8,4%

Saglik ocaklarinda édiillii kampanya - 6,6%

Belediyenin brosiir dagitimi - 4,2%
Sigara birakma danigma hatti (171) - 4,2%
Diger -5,4%

Hatirlamiyor -11,4%

Baz: Son bir yil icinde sigara icmeyi birakma konusunda yapilan aktiviteleri ahtirlayanlar



| Aktivitelere olan ilgi

Degisik bolgelerde/alisveris yerlerinde sigara icmeyi birakma konusunda yapilan
herhangi bir aktivite ile ilgilenenlerin orani

Kisi %

Toplam 9,8 1.0% 10,8%
Sigara igmeyi birakma konusunda halka ydnelik P % '

olarak gergeklestirilen aktivitelerden biri olan Basiskele  12,1% "1’9%1 4,0%
. .§ehr'|t\ merkezi yerlerinde ger-geklefhrllen 5 Cayirova 64% '1,4% 7.9%
aktiviteleri hatirlayanlarin oraninin en yiiksek oldugu ’
ilceler Izmit, Korfez, Basiskele ve Karamiirsel'dir. Darica  7,9% '0,4% 8.3%
Derince = 9,2% "4% 10,6%
Dilovasi 9,7% '1’4% 11,1%
Gebze 80% [au 8,4%
Golciik 6,3% ”’4% 7.7%
izmit  14,9% ',0% 15,9%
Kandira  7,4% ’ 7,4%
Karamiirsel = 11:9% '1'3% 12,8%
KartepeO,‘ 0,7% 1,4%

Korfez 14,1% ’ 1,4% 15,5%

Baz: Goriisiilen kisi sayisi-18 yas Ustii



Sigara birakma polikliniklerinin bilinirligi

Kocaeli ili toplaminda sigara birakma polikliniklerinin varligindan haberdar olanlarin orani %18'dir. Bu hizmetin halk
arasinda yayginlasmasini saglayan faktér ise kisiler arasinda bilgi aktarimi olmustur.

Polikliniklerin égrenildigi kaynak

- Arkadas, aile iiyeleri
(/)
Hatirlayan 17,7%
TV /radyo 19,2%
Saglik kurumlarindaki 17,2%

brosgiirler

55,3¢

Hatirlamayan

Gazete 1,1%

Internet ,1%

Duraklarda/duvarlardaki
afisler

,5%

Baz: Goriisiilen kisi sayisi-18 yas Usti



= el

Sigara birakma polikliniklerinden haberdar olanlar

Kocaeli ili ilgelerinden Derince ve Toplam [P 17,7%
Karamiirsel'de sigara birakma polikliniklerinin

varligindan haberdar olanlarin orani, Kocaeli ili
toplamina gdre oldukga yiiksektir. Cayirova - 4,3%

Basiskele

16,8%

Darica

Derince 29,0%

Dilovasi

Gebze 14,0%

Golcuk 13,1%

izmit 16,5%

11,1%

Kandira

Karamiirsel

Kartepe 21,8%

Korfez 23,2%

Baz: Goriisiilen kisi sayisi-18 yas Usti



|| 4207 Sayil Kanun Uygulamasinin Saglk Uzerine
Etkilerinin Arastiriimasi
Calisma koordinatorleri:

9 Prof. Dr. Fiisun Yildiz: Kocaeli Universitesi Tip
Fakiiltesi

% Dr Hasan Aydinlik: Kocaeli Il Saglik Midiiri

¢alismanin yapildigi merkezler:

< Kocaeli'nde hizmet veren 1 (niversite, 1 arastirma
hastanesi, 9 kamu, 5 6zel olmak iizere toplam 16
hastaneden ilgili veriler topland:

+ Calismada 2009 Ocak-Haziran ve 2010 Ocak-
Haziran arasinda 7 hastalik ile ilgili acil bagvuru
sayilari degerlendirildi



]r Calismada degerlendirilen hastaliklar:

+ Akut nazofarenjit (st solunum yolu enfeksiyonu)
J.00 ve Akut larenjit J.04

<+ Pnomoni J.18 ve akut alt solunum yolu enfeksiyonlari
J.22

+ Akut Bronsit J.20
<+ Allerjik rinit J.30
+ Astim J.44

+ KOAH J.45

+ MI I.21



haziran

—e— nazofarenjit 2009
—=— nazofarenjit 2010

nazofarenjit 2009
nazofarenjit 2010

2161
2301

3519
2531

2657
2284

2046
2458

2371
2857

1704
2535




Akut Bronsit

10000 -
9000 -

8000

7000

6000 -
5000 -

4000

-\_/-\\:\L

3000

\I

—e— brongit 2009
—a— brongit 2010

2000

1000 -

0

ocak

subat

mart

nisan

may|s

haziran

bronsit 2009

9289

8976

9248

6116

5830

4682

bronsit 2010

5088

4440

4928

4685

4068

3349

Bronsit tanili vaka sayisinda %39.8 azalma tespit edildi.




Alt Solunum Yolu Enfeksiyonu

2000 -
1500 —
—e—alt solunum yolu enf. 2009
1000 -
W\\’ —a— alt solunum yolu enf. 2010
500
0

ocak | subat | mart | nisan | mayis hazran

altsolunum yolu enf.| 1414 | 1067 | 1267 & 1028 | 1352 | 920
2009
altsolunum yolu enf.| 1030 | 741 952 991 1573 | 1451
2010

Alt solunum yolu enfeksiyonu basvurularinin aylar arasinda
dagilimi degiskenlik gésterebilmekle birlikte ftoplamda %4.3'lik
azalma izlend..



Allerjik rinit

700
600
500 -

400 —e—alerjik rinit 2009
300 - s aleriik rinit 2010

200
100

0
ocak subat mart nisan | mayis | haziran

alerjik rinit 2009, 95 101 82 648 101 70
alerjik rinit 2010, 88 47 57 66 107 52

Alerjik rinit tanili vakalarda 2010 yilinda 7%61.9 azalma izlendi.
Nisan 2009'da aler'l](ik rinit tanisinda belirgin bir artis oldugu,
2010'da boyle bir pik izlenmedigi goriildi.




haziran

—e—astim 2009
—=—astim 2010

astim 2009
astim 2010

1238
1401

1167
1253

1266
1310

1024
1389

1141
1380

969
1162




KOAH

2000 -
1800

1600 ’_—_’/‘\

1400

1200 { &=

1000 ‘\‘\ —e—KOAH 2009
800 —=—KOAH 2010

600 -
400
200

0

ocak subat mart nisan may|s haziran

KOAH 2009, 1518 1537 1719 1361 1241 966
KOAH 2010| 1233 1218 1213 1045 1027 835

KOAH atak basvurularinda %21.2 azalma tespit edildi




Miyokard infarktiisd (Kalp krizi)

300 -
250
200 //.‘\/\./‘74\\\.
V \ —e—MI 2009
150 L
—=—MI2010
100
50
0
ocak subat mart nisan mayis haziran
MI 2009 193 179 222 235 225 144
MI 2010 189 159 210 186 239 186

Miyokard enfarktisi vakalarinda 7%2.4'lik azalma izlendi.



18000
16000 >

14000 \
12000

10000 | -\/."/\ —e— 2009 yili hasta sayis|
8000 —s— 2010 yili hasta sayisi
6000 -

4000
2000

|

ocak | subat | mart | nisan | mayis |haziran

2009 yili hasta sayisi| 15908 | 16546 | 16461 | 12458 | 12261 | 9455
2010 yili hasta sayisi| 11330 | 10389 | 10954 | 10820 | 11251 | 9570

***2009 yilinda Ocak-Haziran arasinda titin kullanimina bagli hastaliklar nedeniyle acile
basvuru sayisi: 83089

****2010 yilinda Ocak-Haziran arasinda titin kullanmina bagh hastaliklar nedeniyle acile
basvuru sayisi: 64314

****Toplam hasta basvurularinda diisiis hizi 7% 22.5



Toplam hasta basvurularinda diisiis hizi % 22.5

90000
80000 -
70000 -
60000 -
50000 -
40000 -
30000
20000 -
10000 -

04

nazof arenjit

bronsgit

alt solunum
yolu enf.

alerjik rinit

astim

KOAH

Mi

toplam

@ 2009
m 2010

2009
2010

14458
14966

44141
26558

7048
6738

1097
417

6805
7895

8342
6571

1198
1169

83089
64314

Akut bronsit igin disis hizi; % 39.8

Alt solunum yolu enf. igin disis hizi; % 4.3

Alerjik rinit igin diisis hizi; % 61.9
KOAH igin diisis hizi; 7%21.2

MI igin dists hizi; 7% 2.4




r Ocak-Mayis acil bagvurulari

2009: 83089
2010: 64314

Fark: %622.5 azalma

Kazanilan ilag maliyeti:787 815TL



Hastane maliyeti (TL)

2010 yilinda kazanilan 6

aylik maliyet

Bronsit 25.86 686 789.88
Alt solunum yolu 25.93 8038.3

enfeksiyonu
Alerjik rinit 24.21 16462.8
KOAH 40.68 72044.28
Miyokard enfarktusu 154 .48 4479.92
TOPLAM 787 815




SONU¢

Kapali yerlerde sigara i¢me yasadi sonrasinda, sigara
ile” iliskili hastaliklar nedeniyle acile bagsvuru
oranlarinin azalmis oldugu bulundu. Bu verilerin
dumansiz hava sahasinin énemli bir kazanimi olarak
yorumlanabilecegi disinilmektedir.
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Qlmak ~ Oimak Zehiriemek ~ Olsun Geglmek YASAMA
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En lst diizey yoneticiden standlarin kurulumuna kadar katki
veren herkese gok tesekkiir ediyorum
Uzun soluklu olan sigarasiz Kocaeli, sigarasiz Tiirkiye gergegine
ulagabilmek igin ayni istek heves ve enerjiyle galismanin
devamliligini diliyorum....
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! HEDEFIMIZ

SIGARASIZ TOPLUM!

o €

Bilmek Yetmez Uygulamamiz Lazim
Niyetli Olmak Yetmez Yapmamiz Lazim
Johann Wolfgang von Goethe
(1749-1832)
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