Istanbul'da sigara yasaginin uygulanmasinin tiitiin kullanimi ve
pasif icicilikle ilgili tanilarda acil servis basvurulari iizerine
etkisinin degerlendirilmesi
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GIRIS: Cevresel tiitiin dumanina maruziyette azalma kardiyovaskiiler ve
solunum yolu hastaliklari gibi pek gok kronik hastaliklarin riskini de
azaltmaktadir. Bu calismanin amaci Istanbul’da tiitin Griinleri icimi ve
pasif icicilik ile iliskili hastalik tanilarinin, titin mamdllerinin dnlenmesine
dair kanunun yurirlige girmesinden dnce ve sonrasinda acil servis
basvurulari icindeki degisimini karsilastirmak ve ilgili kanunun saglk etkisi
ile ilgili kanitlara ulasabilmektir.

YONTEM: istanbul’da en ¢ok acil servis basvurusu olan 10 egitim
arastirma hastanesine Ocak-Mayis 2009 ve Ocak-Mayis 2010’da yapilan
basvurular degerlendirildi. Basvurularda ICD-10 tani kodlama sistemine
gbre, akut nazofarenjit, pnédmoni, akut bronsit, allerjik rinit, akut alt
solunum yolu enfeksiyonlari, kronik obstruktif akciger hastaligi, astim,
iskemik kalp hastalidi ve enfarktis, tani sayilari Il Saglik Madurlagi bilgi
islem birimince saglandi. Acil servis basvurularinda doktor bakimi ve tani
maliyetleri elde edildi.

BULGULAR: Ayni dénem igin ilgili tani kodlari kapsaminda 2009'da
115030 basvuru olurken, 2010'da basvuru sayisi 87212'ye dusmusti
bunun anlami basvurularda %24,2 azalmaydi. Akut nazofarenjit
basvurularinda %16,0 azalma, pnédmoni basvurularinda %32,9 azalma,
akut bronsit bagvurularinda %18,8 azalma, allerjik rinit bagvurularinda
%59,2 azalma, akut alt solunum yolu enfeksiyonlari basvurularinda %61,3
azalma, kronik obstruktif akciger hastaligi basvurularinda %21,4 azalma,
astim basvurularinda %20,5 azalma, iskemik kalp hastaligi ve enfarktis
basvurularinda %33,6 azalma goézlendi. Bes aylik ddnemde 10 hastaneye
yapilan basvurulardaki azalma ile acil bagvuru ile ilgili 969059,6 liralik
maliyetten sakiniimistir.

SONUCLAR: Tutdn kullanimi ve pasif icicilikle iliskili tanilarda, acil servis
basvurularinin belirgin sekilde azaldigi gézlendi. Dumansiz hava sahasi
politikasinin saglik tGzerine olumlu etkilerinin kisa vadede de gozlendigi
soylenebilir.
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