TTD UYESIi OLAN GOGUS HASTALIKLARI HEKIiMLERINDE
SIGARA iICME DURUMU VE ILISKILi FAKTORLER
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Giris ve Amag: Bir halk sagligi sorunu olan sigara aliskanliginin, 6zellikle hekimler arasinda
toplumun diger kesimleri gibi yaygin olmasi, o iilkenin tiitiin kontrolii ¢aligmalar1 agisindan
¢ok ciddi bir sorundur. Birgok bilimsel c¢alismada; hekimlerin, sigara igme davranisi
konusunda rol modeli oldugunu ve genel toplumun sigara igcme sikligini belirgin sekilde
etkiledigi gosterilmistir. Bu arastirma ile Tiirk Toraks Dernegi(TTD) {liyesi olan gogiis
hastaliklar1 uzmanlarinin sigara igme durumu ve iligkili etmenlerin belirlenmesi ile bu konuda
yapilacak tiitiin kontrolii ¢alismalarina 151k tutulmasi amaglanmustir.

Yontem: Arastirma Haziran 2010- Subat 2011 tarihleri arasinda TTD iiyesi olan hekimlere
(835 kisi) web-anket yolu ile ulasilarak yiiriitilen bir proje verilerine dayanmaktadir.
Arastirmanin bagiml degiskeni olan “sigara igme aligkanlig1” tanimlayict olarak incelendi.
Sigara igmeyi etkileyen olasi etmenler ile karsilastirmalarda analize; “sigara igme aligkanligi
var-yok (ever-never)” olarak alindi. Potansiyel etkileyen degiskenler olarak; “cinsiyet, 2004
yil1 dncesi/sonrast mezun olmus olmak, kirsal/kentsel gorev yeri, egitim kadrosunda bulunup
bulunmamak, sigara birakma poliklinigi tecriibesi, sigara birakma yardimi egitimi alip
almamis olmak idi. I¢icilik durumlarma gore olgular; hi¢ igmemis (hi¢ igmemis ya da hayat
boyu <100 sigara ya da hayatlarinin bir doneminde <6 ay sigara igmis olanlar) ve hayatlarinin
bir doneminde igici olanlar (aktif igici ve eski igiciler) seklinde gruplandi. Tanimlayici veriler
kategorik degiskenlerde sikliklar ve siirekli degiskenlerde ortalamalar olarak sunuldu.
Bagimsiz degiskenlerin sigara igme davranisina etkileri ¢ok degiskenli logistik regresyon
analizi ile incelendi.

Bulgular: TTD tarafindan yapilan web-ankete katilan gogiis hastaliklart hekimi 699 iiyeye
ulagildi. Ulasilan tyelerin %65.2’si (n=456) kadin, yas ortalamasi 39.4+9.0(25-72) idi.
Uyelerin %69°u hig sigara igmemisti. Olgularin %19.5” i eski igici olup %9.9’u aktif igici idi.
Hekimlerin %19’u asistan, %54.4’i uzman, %18.9’u tiniversite 6gretim lyesi, %6.3’1 egitim
ve arastirma hastanesinde basasistan, sef/sef yardimcisi idi. Gogiis hastaliklari uzmanlarinda
hi¢ sigara igmemis olmayi(never smoker) ya da hayat boyu herhangi bir zamanda sigara
icicisi(ever-smoker) olmayr etkileyen potansiyel degiskenlerin (cinsiyet, 2004 yili
oncesi/sonrast mezun olmus olmak, kirsal/kentsel gorev yeri, egitim kadrosunda bulunup
bulunmamak, sigara birakma poliklinigi tecriibesi, sigara birakma yardimi egitimi alip
almamig olmak) etkisini degerlendirmek {izere uygulanan logistik regresyon analizinde
cinsiyet ve 2004 sonrasi mezuniyet risk etkenleri olarak saptandi. Sigara igiciligi agisindan
erkeklerde risk 1.8 kat (GA: 1.2-2.5); 2004 6ncesi mezun olanlarda da 1.8 kat (GA: 1.1-3.1)
fazla bulundu. Sigara birakma poliklinigi tecriibesi olmayanlarda sigara icme OR:1.3 (0.9-
1.8); egitim kadrosunda ¢alismayanlarda OR:1.2 (0.8-1.8) idi.

Sonug¢: Ankete katilan TTD iiyesi gogiis hastaliklar1 hekimlerinde saptanan nispeten diisiik
sigara igme oranlar1 ve ayrica tiitiin kontrolii ¢aligsmalar1 a¢isindan 6nemli bir gecis tarihi olan



2004 yilinin Oncesi ve sonrasi igicilik oranlarinda saptanan fark; hem ulusal hem de TTD
nezdinde yapilan tiitiin kontrolii ¢calismalarinin etkisinin gostergesi olabilir. Tiitlin kontroli
caligmalar1 agisindan, egitim ve farkindalik artisinin sigara igme sikliklarindaki bilinen etkisi
nedeniyle; tiitiin kontrolii ile ilgilenmeyen diger brans hekimleri {izerinde de benzer
aragtirmalar planlamak, tiitiin kontrolii etkinliklerin Onemini ortaya c¢ikarmak acisindan
anlamli olabilir.



