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Amag: Kecioren Saglik Grup Baskanligi’na bagli ¢alisan bir saglik ocagi bolgesinde bulunan
bazi hanelerde sigara dumanindan pasif etkilenim durumunun belirlenmesi amaciyla bu
caligma yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Tanimlayici tipte olan arastirmada 200 haneye ulasilmistir. Hanede sigara
icimiyle iligkili veriler, evlerde yasayan kisilerin saglik durumuyla iliskili bilgiler ve
goriisiilen kisinin sigara ile iliskili bilgi diizeyine dair bilgiler yliz yiize anket yontemi ile
toplanmistir. Anket yapildigi sirada evde bulunan ve 12 yasinin iizerinde olan bireylerin
nefeslerinde karbon monoksit diizeyleri Ol¢tilmiistiir. Toplam 200 kisi ile goriisiilmiis, 272
kiside nefeste CO diizeyi Ol¢iilmiistiir Arastirmanin verileri SPSS 15.0 ile islenmistir. Verinin
ozelligine gore ki-kare, Fischer’in kesin ki-kare testi ve ortalamalar arasindaki farkin
anlamlilik testi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma kapsamindaki 200 hanenin 164’iinde (%82) sigara i¢ilmektedir. Sigara
icilen evlerde en c¢ok balkon (%53), mutfak (%39) ve salonda (%26) sigara igildigi
saptanmistir. Sigara icilen evlerde goriisiilen kisilerden 53 kisi (%32.2) nefesinin daraldigini,
42 kisi (%25.6) oksiirdiigiinii ve 37 kisi (%22.6) de gozlerinde yanma, kizarma ve sulanmanin
oldugunu soylemistir. Gorisiilen kisilerin %62,5°1 (125 kisi) pasif etkilenimi dogru 6nerme
olan “Baskalarinin ictigi sigara dumanina maruz kalinmasi durumudur” olarak tanimlamaistir.
Gortgtilen kisilerin % 90°dan fazlasinin goriisleri sigara dumanindan ¢ocuklarin, yaslilarin,
gebelerin ve anne rahmindeki bebegin daha ¢ok zarar gdrmesi yoniindedir. Goriisiilen
kisilerden  %89,0’u (178 kisi) “’kapali ortamlarda sigara icilmesini uygun
bulmuyorum’’6nermelerine evet yanitini vermistir. Sigara icilen evlerde ortalama karboksi
hemoglobin diizeyi erkeklerde 11.1 ppm, kadinlarda 5.2 ppm iken; icilmeyen evlerde
erkeklerde 5.4 ppm ve kadinlarda 1.9 ppm olarak bulunmustur (p<0.05).

Sonu¢: Yapilan calismada evlerde sigara i¢me sikhigr yiiksek olarak bulunmusgtur.
Arastirmaya katilan kisilerin genel olarak sigaraya dair bilgi diizeyleri yiiksek olmakla birlikte
sigaraya bagl etkilenim ve sigaranin yol ag¢tig1 hastaliklar konusundaki bigilerinde eksiklikler
bulunmaktadir. Nefeste karbonmonoksit dl¢ctimii beklenen degerlerde ¢ikmamasina ragmen;
sigara i¢en ve sigara igmeyenlerin nefes karbonmonoksit diizeyleri arasinda fark bulunmustur.
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