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Sunum Plant

Il titiin kontrol kurulu,

Birinci basamakta ilk sigara birakma
poliklinikleri




Yapilan tim calismalara ragmen sigara
icme oranlari Ulkemizde halen yuksektir.




~ Sigara ile mucadelede en buyuk basari,
baslamanin engellenmesi ile saglanacaktir.

~ Saglk personelinin rold...

~TIk “il tiitiin kontrol kurulu”
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Kurulun Amaci

~ bilimsel olara
genis kit
~ Izmir genelinde tiitiin

K gecerli yontemlerle,
elere yonelerek,

karsiti tavir alan ttm kurum ve

kuruluslarin gugclerini birlestirerek

cagimizin en tehlikeli salgini olan;

tutun kullanimina karsi tavir gelistirmek ve

tutdnln insan saghgi ve ekonomimize olumsuz etkilerini

azaltmaktir.
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TUtlnln Zararlarina Karsi Korunmak
Icin;
Birincil korunma :
Tatun kullanmayanlarin titine karsi korunmasi

= Sigaraya baslamanin engellenmesi

= Sigara icmeyenlerin temiz hava soluma haklarinin korunmasi,

pasif iciciligin édnlenmesi. (“Sigarasiz Kurum” Projesi)
Ikincil korunma :

= Sigara kullananlarin sigarayi birakmaya yonlendirilmesi.

ey



2005 yilinda 3014 personele uygulanan bir ankette; 1198 kisi (%

39,74) sigara iciyordu.

Sigara iciyorsaniz birakmak istermisiniz sorusunun yaniti;
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Birinci Basamak Saglik Hizmeti:

Hasta ve saglikli tim nifusa ulasim,

Koruyucu + ayaktan tedavi edici saglik
hizmeti,

Genis organizasyon agl
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DIYORSANIZ,

IZMIR IL SAGLIK MUDURLUGU SIGARA BIRAKMA POLiKLiNiKLERi
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Poliklinik hekimi

Bilgilendirme, egitim,
Genel muayene, kontrol,
Kayitlarin tutulmasi,
Birakma tedavisi
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Yardimci saglik personeli,

~ Randevularin ayarlanmasi

Poliklinigin calisma programi konusunda
vilgilendirme,

~ Telefon gorusmelerinin ve takiplerin yapilmasi,
~ Karbonmonoksit olcum cihazi varsa olgularin

ekshale edilen havada CO dlzeyinin olctlmesi
yardimci saglik personelinin baslica gérevleridir.
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Ilk gbriisme;

e Anamnez, fizik baki,

o Bagimlilik diizeyi saptanmasi,

o Tetkiklerin istenmesi.

Ikinci goriisme;

o Tetkik sonuclarinin degerlendirilmesi,
e Birakma gununun tespiti

 Biligsel-davranisci yaklasimlarla birlikte uygun
olgularda farmakolojik tedavinin baslanmasi

Izleme;
o Ik 3 ay ayda bir kez, 3 ayda bir (bir yil)
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SOLUDUGUN HAVAYI KORU

BORNOVA

e~ SIGARAYI BIRAKMAK ICIN
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KONAK SIGARA BIRAKMA POLIKLINIGI
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KARSIYAKA SIGARA BIRAKMA POLIKLINIGI
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ULKEMIZDE
186 sigara birakma poliklinigi
45 (% 24,19) birinci basamak saglik kurumlarinda
- Malatya 20,
. Kocaeli 10,
. Izmir 6,
. Nevsehir 3,
- Aydin 2,
. Isparta 1,
- Konya 1,
- Ankara 1,

- Mugla 1,
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2005
2006
2007
2008
2009
2010

Toplam

Poliklinige

Ilk k
basvuran & Kontrol
basvuran
toplam hasta
hasta
hasta sayisi
sayisi
sayisi
708 416 292
4021 1428 2593
931 355 576
1872 1125 747
5084 2121 2965
6338 2659 3676
18954 8104 10849

6. ayin
sonunda
birakmis

hasta

sayis1”

1034
89
36

437
602

2203

1.y1lin
sonunda
birakmis

hasta
sayis1**

878

72

176
462

1588

Egitim
seans
sayisi

70
239
23
278
520
424

1554

Egitimlere
katilan Kisi
sayisi
530
2553
138
1022
3122

3241

10606

18
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