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IKINCi BASAMAK SAGLIK KURULUSUNDA

SIGARA BIRAKMA POLIK




IKINCI BASAMAK RESMi SAGLIK
KURUMU

Egitim ve arastirma sinifinda olmayan Devlet Hastanesi.

Ozel Dal Hastaneleri.

Diger resmi kurum hastaneleri.

Saglik Bakanliginca yayimlanan 05.06.2003 tarihli Genelge ve 30.05.2003 tarihli teblig



TURKIYE YUKSEK IHTISAS
EGITIM VE ARASTIRMA SAGLIK

14 Nisan 1964

Yatan hasta sayisi : 875

Ayaktan hasta sayisi : 880 Kardiyoloji (E-270 ¢-100)
Kalp Damar cerrahisi (200)
Gastroenteroloji (150)
Gastroenterolojik Cerrahi (80)
Uroloji (80)



Konu Basliklari
Hedefimiz ne olmali.
Fiziki kosullar ve personel analizi.
Hastane personelinin sigaraya karsi tutumu.
Hastane i¢i 0z sorumluluk ve egitim.
Hasta karsilamanin onemi.

SBM calisan ozellikleri.



Hedefimiz ne olmah?

Hasta profilinin butununu kapsayan.

Islevselligi uzun déneme yayilan.

Gelisim ve farklilagsmaya acik bir sistem olusturmak.



Fiziki Kosullar ve Personel

Hastane fiziki yapisinin analizi

« Hasta ve yakinlarinin en yogun gecis ve bekleme alanlari.
« SBM bilgilendirme ve yonlendirmelerin olusturulmasi

Personel ve hasta kosullarinin analizi
* Ayaktan ve yatan hasta sayilari.

* Hasta ozellikleri.
« Saglik personelinin sigaraya karsi tutumu.



Hastane Personelinin
Sigaraya Karsi Tutumu

Ankete katilanlarin Sayisi : 763
Sigara i¢enlerin sayisi : 284
Sigara icmeyenlerin sayisi : 479

Meslek gruplarina gore dagilhim : Hekim %23.3
Memur %22.8
Hemsire %17.7
YSP : % 13.9
Sigara icen
Hekimlerin %17.6’s1,
Hemsirelerin % 21’i,
*YSP %33.3’u

S B M’e yonlendirmenin kendileri i¢in sosyal bir sorumluluk
olmadigini belirtmigler

YSP:Yardimci Saglik Personeli.



Fiziki Kosullarin degerlendirilmesi

Hastane girigleri

Bekleme alanlari
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Hastane ici 0z sorumluluk ve egitim

Egitim almasi gerekenler :
-Oncelikle idari ve akademik kadro
-Tum hastane calisanlan

Egitim konulari :

-’Sigara bir halk sagligi sorunu,tedavi edilebilir bir
hastaliktir”

-’Saglik ¢calisanlarinin sigaraya bakis acilari ve
sorumluluklan”

-’4207 nolu yasa uygulamalan’”
- “SBM igleyisi,gorevi

Konsultasyon agi olusturulmasi.
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SIGARA ICIYOR MUSUNUZ?
YANINIZDA SiGARA iCiLIYOR MU?

l Evet ise!

SIGARA BIRAKMA MERKEZI
B BLOK ODA NO:1

Yonlendiren Hekim Kasesi




Hasta Karsilamanin Onemi
Guler yuzlu olunmal..
Hasta iyi iletisim kurulabilecek bir ortamda kabul edilmeli.
Nasil bir hizmet verildigi anlasilir aciklanmali.
Bundan sonra nasil bir surece dahil oldugu aktariimali.

Kendisinden beklentiler net olarak dile getirilmeli.



SAGLIK OKULU (2006)
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TORKIVE YUKSEKfﬁTISAs EGITIM
VE ARASTIRMA SAGLIK SLETHES]
Tl

TURKIYE YUKSEK IHTISAS HASTANES/
SIGARA HASTALIGI TEDAVI UNITESI

3

Tatinden kurtulma, Sigara
hastaligindan iyilegme yolunda bugin
kararl: bir adim attin:z.

Y urekten kutluyorum.
Sureg icerisinde hatirlamaniz ve

uygulamaniz gerekenleri belirtmek
isterim.

Saghk dileklerimle,
Uz. Dr. Gilin ERKMEN

SIGARASIZ GECIRDIGINiZ

20. dakikada Tansiyonunuz ve
kalp atisiniz normale déndu.

48. saatte Nikotin vicudunuzdan
tamamen temizlendi.

72. saatte Bedeninizin enerji
dizeyi arttz

3. Ayda Dolasgim ve solunum
islevleriniz %30 arttu.

6. Ayda Akciger enfeksiyonuna
direnciniz arttz.

1. Yida Kalp krizi riskiniz azaldz.

5. Yilda Kanser olusma riskiniz
azalda.

10. Yilda Kalp hastaliklarz riskiniz
en aza indi.

VE

15 YIL SONRA
HIC SIGARA ICMEMIS GIBISINiz

Zaman zaman sigara icme dirtisu sizi
zorlayabilir;

* Umutsuzluk, bagarisizlik ve hayal
kirikligina kapilmayinaz.

* HEMEN ortam: terk ediniz.

*SUicginiz.

*ILIK dus alin:z.

*MUZIK dinleyiniz.

*ATISTIRINIZ. (Kuru meyveler)
*ELINIZI mesgul edininiz. (6rgu, resim)
*Sigara icemeyeceginiz ortamlara girin.
(mize, sinema, tiyatro,sergi..)

*Sigara hastalig: tedavisi ile ugragan
merkezlere basvurunuz.

*OGRETILEN solunum egzersizlerini
yapiniz.

Sigara hastaligindan iyileserek; ruhsal,
bedensel sagliginiza kavusacaksiniz.

Toplumsal bir sorunun ¢ézimunde
onemli rol oynayacaksiniz.

En fazla 3 hafta zorluk yasarsiniz
ve sonrasinda

SAGLIK, OZGURLUK, BASARI
odulundz olacaktr.



SBM Calisan Ozellikleri

Sigara Birakma surecini dogru ve nitelikli yonetmek igin
egitimli,gonullu,sabirl ¢calisan.

lletisim becerisine sahip olmasi.
Sigara birakma surecine hakimiyeti.

Hastaya ait yazili belge ve bilgileri gerektigi gibi
duzenlemesi, korumasi.



Yerinde Tedavi segeneginin
degerlendirilmesi

Sigaradan kurtulmak isteyen kisi, kurum ve kuruluglara
yerinde hizmet.

Sosyal sorumlulugun gerceklestirilmesi.

Sigara birakma merkezlerinin taninmasi ve anlasiimasi artar.



Diyanet isleri Bagkanhgi ile ortak
calisma

Ankara il ve ilgelerinde 622 Kuran kursu katilimcilari (15000 kadin)
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iL MiLLI EGITIM MUDURLUGU

Saglik Meslek liseleri, orta ogrenim , ilkogretim




Engelleri ve yaslilik nedeni ile hastaneye
gelemeyenlere evde tedavi hizmeti sunumu
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Saymn Uz.Dr. Gilin Erkmen YILDIRIM

Halk Saghgr Sorunu Sosyal Afet
Sigara ve Tedavisi
konulu panele vermis oldugunuz
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IKi PROJE

OGRETMENIM SIGARANI SONDUR Bagrimiza Ates Dusmesin.
YUzUMU GULDUR'!

i

B BagAI 24 ATES O '-,-- P
() mmaRiza ATES g PRI

TORKIYE YUKSEK [HTISAS HASTANESI
SIGARA BIRAKMA MERKEZ VE
ANKARA frealves|
ORTAK PROJES]




Ikinci basamakta sigara poliklinigi
yapilandirmasinda

Hasta ve calisan ozelliklerinin dikkatle belirlenmesi
Kosullara uygun yol ¢izilmesi

Poliklinik ¢caligsanlarinin egitimli,gonullu,kalici olmasi

Mekan sinirina bagh kalinmamasi
Zamanin verimli kullaniimasi

Olabilecek en yuksek sayida kisiye ulasiimasi
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