SIGARA
BIRAKMA POLIKLINIKLERINDE
STANDARDIZASYON



TARTISMA HEDEFLERI

Sigara birakma politikasini vurgulamak

Sigara birakma polikliniklerinin ozelliklerini

iIrdelemek

Turkiye'de yasanan sorunlari tanimlamak

Standardizasyonda mevcut durumun tespitini

yapmak




BIR SORU

TABLE 1. Cost Effectiveness and Implementation of
Common Practices for Coronary Care

Angioplasty

to 1 or 2 Physician’s

Coronary Assistance to Cardiac
Vessels Quit Smoking  Rehabilitation

Cost/QALY* >$80,000>*  Cost saving™  $5000-$9000°°

W ey . i P ) o
Rate of utilization n 70%* 30%°° 30%°2
eligible patients’

Brezis M, Vulnerability of health to market forces, Med Care, 2011.



MPOWER (KUVVET)
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Tiitln Gzerindeki ~ ® VERGIY! artir
Tutdn Urdnlerinin reklam, tanitim ve
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DSO (Bilir N -Cev Ed), MPOWER -KUVVET-, 2008.



YAKLASIM

“Sigarayi birakmayi diastinmdyorum.”

“Cocuk dogunca birakacagim.”

“‘Disindyorum ama..”

Hata / Eskiye Donus / NUks “Ailecek hazirlandik, gelecek

hafta kizimin dogum gdiniinde
birakiyorum.”

5R
Anlik Risk
Genel Risk

Yarar

50
Ogren

Sorun / Engel

Oner
Olg
Onderlik

Kisa / Uzun Siireli Idame

Tekrar

Orgltle



“Sigara igcenlerin %44.8’i son bir yil icinde sigara birakmay1 denemig”

“8.4 milyon kisi gelecek ay i¢cinde sigarayi birakmayi1 dusunmekte.”

“Saglik kurulusuna gidenlerin %49’una sigara icip icmedigi sorulmus”

T.C. Saglik Bakanligi, Kuresel Yetigkin Tatin Arastirmasi, Mayis 2010.



SORUMLU KIM?

“Ulkelerde saglik bakim sistemleri bagimhlik

tedavisinden birinci derecede sorumludur. Bu

tedavi basit tibbi tavsiyeden farmakoterapiye kadar

degisik yontemleri icerir.”

DSO (Bilir N -Cev Ed), MPOWER -KUVVET-, 2008.



YAKLASIM

* Birinci basamak hizmetlerine entegre

» Ucretsiz, kolay ulasilan “birakma hatti”

» Ucuz ve ulasilabilen farmakolojik tedavi

DSO (Bilir N -Cev Ed), MPOWER -KUVVET-, 2008.



SBP STANDARDIZASYON NEDIR?

« Sigara Birakma Polikliniginde sigara birakma

mudahalesi sirasinda etkin bir yaklasim
yapabilmek icin butun ilgili taraflarin yardim ve
isbirligi ile belirli kurallar koyma ve bu kurallari

uygulama iglemi




DIGER POLIKLINIKLERDEN FARKI NEDIR?

Saglikh Insanlar
Hasta Insanlar
Sunulan Hizmetin Niteligi

Basvuranlarin Ozellikleri

Midahalenin Ozelligi



TEMEL ADIMLAR

DEGERLENDIRME




DEGERLENDIRME
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ASAMALAR

Kayit
» Tibbi 6zge¢cmisi ve sigara kullanim oykusu

« Bagimlihk duzeyi
« Fagerstrom Nikotin Tolerans Anketi
- EMASH

* Anksiyete ve depresyon degerlendiriimesi

Tedavi Oncesi Degerlendirme
Tedavi Secimleri ve Kombinasyonlari

« Motivasyonel gorusme teknikleri
 Biligsel davranisgl yontemler

« Farmakoterapi

Ozel Gruplarda Tedavi Secimi
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LABORATUVAR

Tam Kan Sayimi

Kolesterol Paneli

Karaciger Fonksiyon Testleri
CO Olgiimii

P-A Akciger Grafisi
SFT
EKG




EXHALED CARBON NMONOXIDE DEVICES IN
SMOKING CESSATION: PHYSIOLOGY,
CONTROVERSIES AND EQUIPMENT

A.H. Kendrick

Readings found only in smokers and indicate
that red blood cells carry less oxygen than the
body needs. The heart must work harder and
with less oxygen to help it. COHb 4—7%.

A light smoker or a smoker who has not
smoked many cigarettes today. Each cigarette
raises the CO level. COHb 2—4%.

Nonsmoker living and working with smokers

or who spends time in traffic fumes, works
with cars efc. COHDb 1.5—2%.

Nonsmoker living in a town. There are
at least 1—2 ppm in the air due to industry
and vehicle exhausts. COHb ~0.7%.

A nonsmoker living in an unpolluted environment.

ANWARONON®O







NE ISE YARAR?

» Hastalarin yogun birikmesini engeller

« Sistemli igleyisi saglar

* Randevu suresi
—Hastalarin kararliliklarini guclendirir

—Kararsizlarin elimine olmasini saglar




NE SIKLIKTA?

e >3 gorusme P; o)) ok

-:/_,_,/'!" -

* 10-40 dakika







IZLEM STANDARDIZASYONU?

Birakma oncesi gorusme
Birakma haftasi gorusme
Birakma gununden sonraki ilk 15 gun

Izleyen 3 ay, ayda bir kez

Izleyen 3 ayda bir (1 yila tamamlama)







SORU(N)LAR?

* Kim gorev alir?
* Gunde kacg hasta degerlendirilir?
Hangi sorgulama formu kullanilir?

Hangi tetkikler yapilir?

Nasil yaklasimda bulunulur?







SIGARA BIRAKMA POLIKLINIKLERI

« AMATEM
 Psikiyatri Anabilim Dal

» Gogus Hastaliklari Anabilim C
« Halk Sagligi Anabilim Dall
* Aile Hekimligi Anabilim Dall




DURUM TESPITI
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ACILAN SBP SAYISI (1992-2009)
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SBP TOPLAM HASTA SAYISI 2009)

HASTANELER Hasta Sayis
Antalya Egitim Arastirma Hastanesi 10920
Cerrahpasa Tip Fakultesi 2200
Uludag Universitesi Tip Fakiltesi 2119
Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakdltesi 1900
Gulhane Askeri Tip Akademisi 1175
Yedikule Egitim Arastirma Hastanesi 950
|zmir 1. Basamak Sigara Birakma Merkezleri 934
Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi 716
Latfi Kirdar Kartal Egitim Arastirma Hastanesi 522
Atattrk Universitesi Tip Fakiiltesi 502
Inéni Universitesi Tip Fakiltesi 380
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi 300
Yiiztincl Y1l Universitesi Tip Fakultesi 229
Sakarya Universitesi Medikososyal Merkezi 138
Namik Kemal Universitesi Arastirma Hastanesi 22




TOPLAM OLGU SAYILARI
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ARTAN OLGU YUKU
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KiM GALISIYOR?

hemsire psikolog diyetisyen sosyal
hizmetler
uzm.




TEDAVI YAKLASIMLARI

TEDAVI YAKLASIMLARI n=21 (%)
Destek Tedauvisi 18 (%86)
Egitim Seminerleri 15 (%71)
Grup Terapi 1 (%9)
Farmakolojik Tedavi 21 (%100)




DEGERLENDIRME & MONITORIZASYON

YONTEMLER n %
FAGERSTROM 21 (%100)
EMASH 4 (%19)
Depresyon/Anksiyete Degerlendirmesi 19 (%91)
CO Olglmd 14 (%67)
|drarda Kotinin Tespiti 1 (%5)




BIR YIL BIRAKMIS KALMA (2008)

HASTANELER Yuzde (%)
Antalya Egitim Aragtirma Hastanesi 40.0
Cerrahpasa Tip Fakultesi 21.6
Uludag Universitesi Tip Fakdltesi 26.0
Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi 17.0
Gulhane Askeri Tip Akademisi 42.0
izmir 1. Basamak Sigara Birakma Merkezleri 2.0-13.9
Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi 34.5
Latfi Kirdar Kartal EGitim Arastirma Hastanesi 21.8
Indnl Universitesi Tip Fakultesi 35.0
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi 24.0
Yiziinct Yil Universitesi Tip Fakdltesi 41.0
Sakarya Universitesi Medikososyal Merkezi 40.2




EGITIM
STANDARDIZASYONU



NEREDE EGITIM?

» Mezuniyet Oncesi Egitim
* Mezuniyet Sonrasi EQitim
« Saglik Bakanhgi Egitimleri

« Bakanlik Projeleri ve Devamli Egitim
« Kanser Savas Daire Baskanlhigi KETEM
« Sigara Birakma Destek Programi Egitimleri

* Uzmanlik Dernekleri Egitimleri

« TUrk Toraks Dernegi
* Merkezi Kurslar
« Bolgesel Kurslar
» Kongre Kurslari
« TUSAD

- HASUDER




TURKIYE CUMHURIYET] 54 3LIK BAKANLKSHA
YUK SEKSERETIM KURULY BA SKANLEATHA
TORK TABIPLER] BRLISINE

SAYIN PROF. DR. CAN OZTURK
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plnmeiedr. G2 yandan Tlrdys yilic 25 miyar TL cvannda i kaynad iiln dririsrinin s3in Anmasng; yilik
30 milyar TL daiayinda bir kaynadi k= 10inn yai 37091 5300 saruniannin 13 va t=davising ayrmarisdr.

Masled soumiuuaiannn 9093 b sanuou olarax gersk Tlrdye'de garsiss dinyada heidmisr n kanirod
konusunda her zaman dncllk yapmeslardr. Sununia birlds Tirdy='de dmi dniversisisrds $H0N kantroid
konusunda agari uyguiamalar cimaida birllids, mezuniye dncast i sFiml 1 koo @giiml agisindan gand
Qia yiarsiz samaviadr. Sugln Moayis TOryEnin 3 (nvarsiziznings tane hadet, Igerie ve ajris i
womnid] =) minin vanidl) olnmainzdr. Otz yandan Tordye'de haidmisr 0333 aimay (2= 53l caiEanannn
tiln ullanma sidi yilessidr. Bu nedenisrden dalayl Tiirdy="nin fm dnivarsiisiannds =Mm gdran tip faiss
8 rancliarinin tilin kan ol ienusunda standardize bir o Him aimast Zondr

Tirk Torais Demagl, gag0s hastalidan urmanianmm, k3 amac glimeysn, wusd, mesisd ve imesl wrmaniiy
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10N wamrged, TOr Tardks Demedrnin kendsine belned]l amagiana Wmiyie Uyusmactadr. Bu nadeniz ouglne
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NEREDE EGITIM?

« Mezuniyet Oncesi Egitim
* Mezuniyet Sonrasi EQitim
« Saglik Bakanhgi Egitimleri

« Bakanlik Projeleri ve Devamli Egitim
« Kanser Savas Daire Baskanlhigi KETEM
« Sigara Birakma Destek Programi Egitimleri

* Uzmanlik Dernekleri Egitimleri

« TUrk Toraks Dernegi
* Merkezi Kurslar
« Bolgesel Kurslar
» Kongre Kurslari
« TUSAD

- HASUDER




NEREDE EGITIM?
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TURK TORAKS DERNEGI (2011)




T.C. SAGLIK BAKANLIGI 5
KANSERLE SAVAS DAIRESI BASKANLIGI

Korunma Tedavi

19 Temmuz Tutln Yasasi Turkiye, 2006 yilinda kanser tedavisine
YirtrlGge Girdi 2.5 milyar Dolar harcadi

Kanser Kayitcihigi ® Palyatif Bakim

8 ilde aktif kayit devam etmektedir TR Yeni Yapilanma Basladi

SIGARA BIRAKMA
DESTEK PROGRAMI EGITIMI




SIGARA BIRAKMA
DESTEK PROGRAMI EGITIMI (1)

« Egitim Suresi
* Nisan 2010- Nisan 2011

* Hekim Egitimi: (190 Hekim)
* Egitim Merkezleri

« Istanbul: 4 Egitim
« Antalya: 2010 Preventif Onkoloji Kongresi'nde Calistay

« Egitmenler

« Turk Toraks Dernegi ve Preventif Onkoloji igbirliQi
* Prof. Dr. Oguz Kiling
* Prof. Dr. Esra Uzaslan
* Prof. Dr. Ismail Celik




SIGARA BIRAKMA
DESTEK PROGRAMI EGITIMI (2)

« Egitim Suresi

« 25 Nisan 2011
* Hemsire Egitimi: (KETEM)
« EQgitim Merkezi
* Ankara
* Egitmenler

« Ulusal Saglik Meslek Yuksek Okullari ogretim uyeleri
« Turk Toraks Dernegi Tutin Kontroli CG




SONUG!!

» /8 KETEM Sigara Birakma Merkezi

—121 hekim

—40 hemsire

» 20.000’in Uzerinde Sisteme Kayit

Emire Olcayto Ile Kisisel Gorlisme






BOLGESEL DANISMANLAR

Cengiz Ozge
Esra Uzaslan

Funda Oztuna el .-

Oguz Kiling

Pinar Pazarli

Sule Akcay

Zeynep Ayfer Aytemur




KANSER SAVAS DAIRE BASKANLIGI
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“ TURK TORAKS DERNEGI EGITIM KIiTAPLARI SERISI

Sigaray: Birakiyoruz

"Herkes Birakiyor!"

Titin Kontrolu ve |
Sigara Birakma Tedavisi

Hekim El Kitabi
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TURK TORAKS DERNEGI

TUTUN
VE
TUTUN KONTROLU

Konuk Editdrler

Dog.Dr. Zeynep Ayfer AYTEMUR
Dog.Dr. Sule AKCAY
Yard. Dog. Dr. Osman ELBEK

Tiirk Toraks Dernedi




SOZ Projesi

SIGARA BIRAKMADA
GERENME ZEMINI

S0Z

Sigara birakma yaklagim konusunda dahia

etkin olmaniz icin hazranmigtr

\. Devami...

HEKIM OLARAK,

SIGARA BIRAKMA
SURECINE DESTEK
OLAGAGIMA
$01 VEHI &

Kitiiphane E-Kurs Dersleri Hastalar [cin lletisim

e-Kursu tamamiadikian senra yiz yize

egitimlere katilabilirsiniz

| Kayt | Girig

Glincel Haberler

| Y
U~/

Tiitin kontrol jara birakma konusunda

gelismeler v

| Devam...

http://sigarabirakmadaogrenmezemini.org/site/
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BASKENT UNIVERSITESI

TIP FAKULTESI
GOGUS HASTALIKLARI
ANABILIM DALI

ELVEDA
SIGARA
MERHABA

SIGARA BIRAKMA
POLIKLINIGi

Unitemiz sigarayi birakmaya karar verenlere yardimer olma
hedefindedir. Bu brogiir bilgilendirme, sigara birakmay:
diistinenlerin tipik kaygi ve sorularina vanit verme, sigara birakma
yontemlerini tamimlama amaclarim tasiyan i¢ béliimden
olusmaktadr.

1. Bilgilendirme:

Sigara dumam i¢inde 4o00'den fazla zararh madde vardir.
Bunlardan bazilari:

Nikotin: Sigaranin bagimhhk yapic1 etkisinden sorumlu
maddedir. Sigara i¢gmeyi bir kez deneyen her 4 kisiden 3'iiniin
sigara tiryakisi olmasi, nikotinin bagimlilk yapabilme derecesini
yansitmaktadir.

Karbon monoksit: Kanda oksijenin yerini alarak viicudu
zehirleyen maddedir. Sigara igenlerin kaninda icmeyenlere gire 2-
15 kat fazladir. Karbon monoksit, nikotinle birlikte kalp ve beyin
damarlarinda hastaliklara zemin hazirlar. Karbon monoksit egzoz
gazi olarak da bilinen, nefesle akcigerlere ulastiinda son derece
zararli olan bir gazdir.

Katran: Sigaranin kati fazdaki igeriklerinin en énemlisidir. Tiim
akeigere sivanir, Kanser gelisiminden sorumlu olan ajan katrandir.
Katran ayr1 bir madde degildir. Binlerce kimyasal maddeden
olugan karmagik bir yapidir.

Sigara i¢cme ahiskanhgn diinyadaki en biiyiik 'onlenebilir halk
saghg sorunu'dur. Diinyada her 8 saniyede 1 insan sigara
nedeniyle 6lmektedir. Tiirkiye'de yaklasik 17 milyon kisi, diinya
genelinde ise 1.1 milyar kisi sigara i¢gmektedir. Sigaraya bagh
oliimler trafik kazalar, yanginlar, cinayetler, AIDS, alkol, kokain,
eroin ve intiharlarin toplamindan daha fazladir. Sigara
tilketicilerinin sigaranin 6nemli bir 6liim nedeni olduguna
inanmamasinin belki de tek nedeni, sigara diger 6liim nedenleri
gibi aniden degil, sinsice, yavag yavas 6ldiirmektedir.

Gelismis iilkelerde sigara igme oranlar1 her gegen giin azalirken,
gelismekte olan iilkelerde artmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii 1985
raporunda bu konuda yaptigi aciklamada; 'sigara tireticileri
gelismis iilkelerde yasaklardan dolayr satamadiklar:
yiiksek katranh ve yiiksek nikotinli sigaralar gelismemis
iilkelerin pazarma siirmektedir' ifadesini kullanmaktadir.
Buamagcla kullanilan en biiyiik silah da reklam ve 6zendirmedir.,

SiGARA ICILMESININ VITTAK ETKILER]

Cilt Beyin
» Cilt bozuklugu > Felg
Agiz ve yutak Burun
» Kanser » Koku alma duyusunda
azalma

Agiz

» Tat alma duyusunda azalma

Kalp ”
= Dislerde renk degisikiigi

» Koroner arter hastaligi

Girtlak ve Nefes borusu
» Kanser
» Girtlak iltihabi

Yemek borusu ve mide
» Kanser

» Ulser

Akcigerler

Rahim ve yumurtahiklar » Kanser

» Kisirlik

» Brongit
» Gocuk digurme » Amfizem

» Cenin geligiminde gecikme
» Erken menapoz Pankreas
» Rahim kanseri * Kanser
Idrar kesesi
» Kanser

Testisler

» Dollemede azalma Kemik erimesi

Eller

» Parmaklarda sararma Periferik arterler

» Periferik damar hastaliklari

Sigaray1 birakma karar1 hayatimzi olumlu yénde etkileyecektir.
Sigaray birakmak icin hakh yiizlerce gerekgeniz vardr. zi\IlCE‘lk
sigaray birakmak  tek bagma irade ile saglanamayabilir. Nikotin
viiksek diizeyde bagimhlik yapan bir maddedir, sigaray1 birakmak
-prufesyonel destek gerektirir. Sigarayr birakma kararinin basa‘rl i]e'
gerceklestirilmesi amaciyla iilkemizde sigara birakma poliklinikleri
giderek artan sayida agilmaktadir. Poliklinigimiz de bu amacla
hizmet verme hedefindedir.

2.Sigaray1 Birakmak isteyenlerdeki Tipik Kaygi ve Sorular:

Soru-1: . 3

- Sigaray tamamen birakmak yerine, giinliik icilen sigara adedini
azaltmakise yarar m?

Cevap-1: . |

- Hayur. Diinya Saghk Orgiitii'niin tiitiin tiryakiligi tamm hergiin
bir adet diizenli sigara icimi' olarak belirtiimektedir. Hatta hi¢
icmeyen ancak yamnda siirekli sigara icilen kisiler (pasif iciciler)
dahi sigaraya bagh geligen tiim hastaliklar icin risk grubundadir.

Soru-2:

- Light, mild, veya ultra light etiketi ile satilan ve daha az zararh
oldugu iddia edilen sigaralarin zarari gercekten daha hafif

Prof. Dr: Sule Akgay’in izni ile



OZET

» Sigara birakma polikliniklerinin sayilari

artmakta
» Standardizasyon kriterleri belirli deqil

» Standardizasyon ihtiyaci devam etmekte
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