
SİGARA 

BIRAKMA POLİKLİNİKLERİNDE 

STANDARDİZASYON



TARTIŞMA HEDEFLERİ

•
 

Sigara bırakma politikasını
 

vurgulamak

•
 

Sigara bırakma polikliniklerinin özelliklerini 

irdelemek

•
 

Türkiye’de yaşanan sorunları
 

tanımlamak

•
 

Standardizasyonda mevcut durumun tespitini 

yapmak



Brezis
 

M, Vulnerability
 

of health
 

to
 

market forces, Med
 

Care, 2011. 

BİR SORU



MPOWER (KUVVET)

DSÖ
 

(Bilir N -Çev
 

Ed), MPOWER -KUVVET-, 2008.



“Sigarayı
 

bırakmayı
 

düşünmüyorum.”

“Çocuk doğunca bırakacağım.”

“Düşünüyorum ama..”

“Ailecek hazırlandık, gelecek 
hafta kızımın doğum gününde 
bırakıyorum.”
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“Sigara içenlerin %44.8’i son bir yıl içinde sigara bırakmayı
 

denemiş”

“8.4 milyon kişi gelecek ay içinde sigarayı
 

bırakmayı
 

düşünmekte.”

“Sağlık kuruluşuna gidenlerin %49’una sigara içip içmediği sorulmuş”

T.C. Sağlık Bakanlığı, Küresel Yetişkin Tütün Araştırması, Mayıs 2010.



“Ülkelerde sağlık bakım sistemleri
 

bağımlılık 

tedavisinden birinci derecede sorumludur. Bu 

tedavi basit tıbbi tavsiyeden farmakoterapiye
 

kadar 

değişik yöntemleri içerir.”

SORUMLU KİM?

DSÖ
 

(Bilir N -Çev
 

Ed), MPOWER -KUVVET-, 2008.



YAKLAŞIM

•
 

Birinci basamak hizmetlerine entegre

•
 

Ücretsiz, kolay ulaşılan “bırakma hattı”

•
 

Ucuz ve ulaşılabilen farmakolojik tedavi

DSÖ
 

(Bilir N -Çev
 

Ed), MPOWER -KUVVET-, 2008.



SBP STANDARDİZASYON NEDİR?

•
 

Sigara Bırakma Polikliniğinde sigara bırakma 

müdahalesi sırasında etkin bir yaklaşım 

yapabilmek için
 

bütün ilgili tarafların yardım ve 

işbirliği ile belirli kurallar koyma ve bu kuralları
 

uygulama işlemi



DİĞER POLİKLİNİKLERDEN FARKI NEDİR?

•
 

Sağlıklı
 

İnsanlar

•
 

Hasta İnsanlar

•
 

Sunulan Hizmetin Niteliği

•
 

Başvuranların Özellikleri 

•
 

Müdahalenin Özelliği



TEMEL ADIMLAR

DEĞERLENDİRME

RANDEVU



DEĞERLENDİRME



AŞAMALAR
•

 
Kayıt

•
 

Tıbbi özgeçmişi ve sigara kullanım öyküsü
•

 
Bağımlılık

 
düzeyi

•
 

Fagerström
 

Nikotin Tolerans Anketi
•

 
EMASH

•
 

Anksiyete
 

ve depresyon değerlendirilmesi 

•
 

Tedavi Öncesi Değerlendirme
•

 
Tedavi Seçimleri ve Kombinasyonları

•
 

Motivasyonel
 

görüşme teknikleri
•

 
Bilişsel davranışçı

 
yöntemler

•
 

Farmakoterapi

•
 

Özel Gruplarda Tedavi Seçimi



http://www.toraks.org.tr/subUpload.aspx?sub=189



LABORATUVAR

•
 

Tam Kan Sayımı

•
 

Kolesterol
 

Paneli

•
 

Karaciğer Fonksiyon Testleri

•
 

CO Ölçümü
•

 
P-A Akciğer Grafisi

•
 

SFT

•
 

EKG





RANDEVU



NE İŞE YARAR?

•
 

Hastaların yoğun birikmesini engeller

•
 

Sistemli işleyişi sağlar

•
 

Randevu süresi 

– Hastaların kararlılıklarını
 

güçlendirir

– Kararsızların elimine olmasını
 

sağlar



NE SIKLIKTA?

•  >3 görüşme

•  10-40 dakika





İZLEM STANDARDİZASYONU?

•
 

Bırakma öncesi görüşme

•
 

Bırakma haftası
 

görüşme

•
 

Bırakma gününden sonraki ilk 15 gün

•
 

İzleyen 3 ay,
 

ayda bir kez 

•
 

İzleyen 3 ayda bir (1 yıla tamamlama)



SORU(N)LAR



SORU(N)LAR?

•
 

Kim görev alır?

•
 

Günde kaç
 

hasta değerlendirilir?

•
 

Hangi sorgulama formu kullanılır?

•
 

Hangi tetkikler yapılır?

•
 

Nasıl yaklaşımda bulunulur?





SİGARA BIRAKMA POLİKLİNİKLERİ

•
 

AMATEM

•
 

Psikiyatri Anabilim Dalı

•
 

Göğüs Hastalıkları
 

Anabilim Dalı

•
 

Halk Sağlığı
 

Anabilim Dalı

•
 

Aile Hekimliği Anabilim Dalı



DURUM TESPİTİ

2009



AÇILAN SBP SAYISI  (1992-2009)
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SBP TOPLAM HASTA SAYISI (2009)

HASTANELER Hasta Sayısı

Antalya Eğitim Araştırma Hastanesi 10920
Cerrahpaşa  Tıp Fakültesi 2200
Uludağ

 
Üniversitesi Tıp Fakültesi 2119

Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi 1900
Gülhane Askeri Tıp Akademisi 1175
Yedikule Eğitim Araştırma Hastanesi 950
İzmir 1. Basamak Sigara Bırakma Merkezleri 934
Celal Bayar Üniversitesi Tıp Fakültesi 716
Lütfi Kırdar Kartal Eğitim Araştırma

 
Hastanesi 522

Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi 502
İnönü

 
Üniversitesi Tıp Fakültesi 380

Mersin Üniversitesi Tıp Fakültesi 300
Yüzüncü

 
Yıl Üniversitesi Tıp Fakültesi 229

Sakarya Üniversitesi Medikososyal
 

Merkezi 138
Namık Kemal Üniversitesi Araştırma Hastanesi 22



TOPLAM OLGU SAYILARI
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ARTAN OLGU YÜKÜ
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KİM ÇALIŞIYOR?
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TEDAVİ  YAKLAŞIMLARI

TEDAVİ
 

YAKLAŞIMLARI n=21 (%)

Destek Tedavisi 18 (%86)

Eğitim Seminerleri 15 (%71)

Grup Terapi 1 (%5)

Farmakolojik Tedavi 21 (%100)



DEĞERLENDİRME & MONİTORİZASYON

YÖNTEMLER n %

FAGERSTROM 21 (%100)

EMASH 4 (%19)

Depresyon/Anksiyete
 

Değerlendirmesi 19 (%91)

CO Ölçümü 14 (%67)

İdrarda Kotinin
 

Tespiti 1 (%5)



BİR YIL BIRAKMIŞ
 

KALMA
 

(2008)

HASTANELER Yüzde (%)

Antalya Eğitim Araştırma Hastanesi 40.0
Cerrahpaşa  Tıp Fakültesi 21.6
Uludağ

 
Üniversitesi Tıp Fakültesi 26.0

Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi 17.0
Gülhane Askeri Tıp Akademisi 42.0
İzmir 1. Basamak Sigara Bırakma Merkezleri 2.0-13.9
Celal Bayar Üniversitesi Tıp Fakültesi 34.5
Lütfi Kırdar Kartal Eğitim Araştırma

 
Hastanesi 21.8

İnönü
 

Üniversitesi Tıp Fakültesi 35.0
Mersin Üniversitesi Tıp Fakültesi 24.0
Yüzüncü

 
Yıl Üniversitesi Tıp Fakültesi 41.0

Sakarya Üniversitesi Medikososyal
 

Merkezi 40.2



EĞİTİM 
STANDARDİZASYONU



NEREDE EĞİTİM?
•

 
Mezuniyet Öncesi Eğitim

•
 

Mezuniyet Sonrası
 

Eğitim
•

 
Sağlık Bakanlığı

 
Eğitimleri

•
 

Bakanlık Projeleri ve Devamlı
 

Eğitim
•

 
Kanser Savaş

 
Daire Başkanlığı

 
KETEM

•
 

Sigara Bırakma Destek Programı
 

Eğitimleri

•
 

Uzmanlık Dernekleri Eğitimleri
•

 
Türk Toraks

 
Derneği

•
 

Merkezi Kurslar
•

 
Bölgesel Kurslar

•
 

Kongre Kursları
•

 
TUSAD

•
 

HASUDER





NEREDE EĞİTİM?
•

 
Mezuniyet Öncesi Eğitim

•
 

Mezuniyet Sonrası
 

Eğitim
•

 
Sağlık Bakanlığı

 
Eğitimleri

•
 

Bakanlık Projeleri ve Devamlı
 

Eğitim
•

 
Kanser Savaş

 
Daire Başkanlığı

 
KETEM

•
 

Sigara Bırakma Destek Programı
 

Eğitimleri

•
 

Uzmanlık Dernekleri Eğitimleri
•

 
Türk Toraks

 
Derneği

•
 

Merkezi Kurslar
•

 
Bölgesel Kurslar

•
 

Kongre Kursları
•

 
TUSAD

•
 

HASUDER



NEREDE EĞİTİM?
•

 
Mezuniyet Öncesi Eğitim

•
 

Mezuniyet Sonrası
 

Eğitim
•

 
Sağlık Bakanlığı

 
Eğitimleri

•
 

Bakanlık Projeleri ve Devamlı
 

Eğitim
•

 
Kanser Savaş

 
Daire Başkanlığı

 
KETEM

•
 

Sigara Bırakma Destek Programı
 

Eğitimleri

•
 

Uzmanlık Dernekleri Eğitimleri
•

 
Türk Toraks

 
Derneği

•
 

Merkezi Kurslar
•

 
Bölgesel Kurslar

•
 

Kongre Kursları
•

 
TUSAD

•
 

HASUDER



TÜRK TORAKS DERNEĞİ
 

(2011)



SİGARA BIRAKMA 
DESTEK PROGRAMI EĞİTİMİ



SİGARA BIRAKMA 
DESTEK PROGRAMI EĞİTİMİ

 
(1)

•
 

Eğitim Süresi
•

 
Nisan 2010-

 
Nisan 2011

•
 

Hekim Eğitimi: (190 Hekim)
•

 
Eğitim Merkezleri

•
 

İstanbul: 4 Eğitim
•

 
Antalya: 2010 Preventif

 
Onkoloji Kongresi’nde Çalıştay

•
 

Eğitmenler
•

 
Türk Toraks

 
Derneği ve Preventif

 
Onkoloji işbirliği

•
 

Prof. Dr. Oğuz Kılınç
•

 
Prof. Dr. Esra Uzaslan

•
 

Prof. Dr. İsmail Çelik



SİGARA BIRAKMA 
DESTEK PROGRAMI EĞİTİMİ

 
(2)

•
 

Eğitim Süresi

•
 

25 Nisan 2011

•
 

Hemşire Eğitimi: (KETEM)

•
 

Eğitim Merkezi
•

 
Ankara

•
 

Eğitmenler
•

 
Ulusal Sağlık Meslek Yüksek Okulları

 
öğretim üyeleri 

•
 

Türk Toraks
 

Derneği Tütün Kontrolü
 

ÇG



SONUÇ!!!

•
 

78 KETEM Sigara Bırakma Merkezi 

– 121 hekim

– 40 hemşire

•
 

20.000’in Üzerinde Sisteme Kayıt

Emire Olcayto İle Kişisel Görüşme





BÖLGESEL DANIŞMANLAR

•
 

Cengiz Özge
•

 
Esra Uzaslan

•
 

Funda Öztuna
•

 
Oğuz Kılınç

•
 

Pınar Pazarlı
•

 
Şule Akçay

•
 

Zeynep Ayfer Aytemur



KANSER SAVAŞ
 

DAİRE BAŞKANLIĞI



ANKARA



İZMİR



BURSA



İSTANBUL



MALATYA



ERZURUM



TRABZON



İÇEL



SAKARYA









http://sigarabirakmadaogrenmezemini.org/site/



Prof. Dr. Şule Akçay’ın izni ile



ÖZET

•
 

Sigara bırakma polikliniklerinin sayıları
 

artmakta

•
 

Standardizasyon kriterleri belirli değil

•
 

Standardizasyon ihtiyacı
 

devam etmekte
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