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Tutun Kontrolu Basamaklari
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Hig Birakma
Baslamama

etkilenimin

onlenmesi



Kapsamli tutun kontrolu yaklasiminin
one cikan bilesenlers

-Yasal
diizenleme

-Toplum katilimi
-Toplumsal
uyum
-Toplum egitimi,

vb




EGITIME VURGU

Ulusal dokumanlar

Uluslar arasi dokumanlar



Tutun Kontrolu

Bireylere yonelik egitim
Toplum egitimi




Tutun Kontrolu

Sagligin korunmasi

Sagligin gelistirilmesi



Tutun Kontrolu

Saghgin gelistirilmesi tanim olarak sagliga yonelik
herhangi bir davranis ve yasam durumu ig¢in; egitim,
orgutsel, ekonomik ve cevresel desteklerin
bileskesidir.



SAGLIGIN GELISTIRMESINDE BASART iCIN:;

v'BIREYE YONELIMIN YANISIRA, FiZiK VE SOSYAL CEVRE
MUDAHALELER OLMALI,

v'GUGCLU KAMU POLITIKALARI OLUSTURULMALT,
v DESTEKLEYICI CEVRE YARATILMALI,

v TOPLUM KATILIMI SAGLANMALL,

v'KISISEL BECERILER GELISTIRILMELI,

v'SAGLIK HIZMETLERININ YENI GEREKSINIMLERE UYUMU
SAGLANMALT..




SAGLIGI GELISTIRME

Saghkl Yagam
Bicimleri -

Yasam Kalitesinin
Yukselmesi

Saglik Gostergelerinin
” 3
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EGITIMI
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ORNEK: TUTUNSUZ TURKIYE

Kigilerin
igara icmemesi

__Sigaraya Bagh

igaranin birakilmasi| OLUMLERIN AZALMASI
asam Kalitesinin HASTALIKLARIN AZALMASI
Yukseltilmesi - v 7B
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' Saglikh Cevre
’\ N PASIF ETKILENIMIN
ONLENMESI
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Tutun Kontrolu

SAGLIK EGITIMI;

HEDEF ICIN ONEMLI BIR ARAC....
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BILGIDEN DAVRANISA...

Dogru saghk Dogru
davranigini Algilama Yorumlama bilgiy1
bilme ‘ ‘ ‘ davranisa

doniistiirme




FARKLI MODELLER
KULLANILABILIR..



SAGLIK INANC MODELI

1950 yilinda gelistirilmis bir modeldir.
Kimi insanlarin neden sagligl koruma
davranislarini gosterirken, digerlerinin bu
davranisa sahip olmadigini aciklamaya calisir.

DAVRANIS

Pender NJ.Health promotion in nursing practice (2" ed.). Norwalk, CT:Appleton&Lange. 1987.



SAGLIK INANC MODELI; ORNEK

Sigaray!

birakabilir

Gergeklestirecegi
davranigin yararli
oldugunu algilarsa

} Pender NJ.Health promotion in nursing practice (2" ed.). Norwalk, CT:Appleton&Lange. 1987.



SOSYAL OGRENME MODELI

Sosyal ortamlarda ogrenme

TAKLIT ETME..
BIRBIRINDEN OGRENME....




SOSYAL OGRENME MODELI

Buyuyunce
ben de

TAKLITETME.. b o WO

. . . o =t o duman
BIRBIRINDEN OGR —(4# #° CKkarabilec

ek miyim?
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OLUMLY MODELLER
KULLANILMASI
COK COK ONEMI



PRECEDE-PROCEED MODELLI

Toplum tabanli, katilimci, disiplinler arasi
Isbirligini onceleyen bir model..

Precede; Once/6nden yapilacaklar
Proceed:; llerleme, ilerlemek icin adimlar

Pender NJ.Health promotion in nursing practice (2" ed.). Norwalk, CT:Appleton&Lange. 1987.



PRECEDE (Bes faz)

» Faz 1: Sosyal tani
» Faz 2: Epidemiyolojik tani
» Faz 3: Davranissal ve cevresel tani

» Faz 4: Egitim ve organizasyon
acisindan tani

» Faz 5: Yonetsel acidan tani



PROCEED (Dort faz)

» Faz 6: Uygulama

» Faz 7. Surec¢ degerlendirme

» Faz 8: Etki degerlendirme

» Faz 9: Cikti/sonuc¢ degerlendirme



Tutun Kontrolunde
TOPLUM EGITIMI igin Taraflar
KIMLER?



Tutun Kontrolunde Taraflar

Saghk hizmeti
alanlar

-Genel toplum
-Saglam kisiler
-Hastalar Huklumet disi

kurum/kurulusl
ar

LETHITEEL
duzenlemeler

-Yasalar

agh
calisanlari uygulamalar
Egiticiler/
Hizmet
sunanlar

Yasalarin geregi




Tiitiin Kontroliinde TOPLUM EGITIMI icin

Saghk hizmeti
alanlar

-Genel toplum
-Saglam kisiler
-Hastalar Huklumet disi

kurum/kurulusl
ar

Kamusal
duzenlemeler

-Yasalar

agh
cahigsanlari uygulamalar
Egiticiler/
Hizmet
sunanlar

Yasalarin geregi




Tiitiin Kontroliinde TOPLUM EGITIMI icin
Taraflar

OZEL GRUPLAR
UNUTULMAMALI !



Tiitiin Kontroliinde TOPLUM EGITIMI icin
Taraflar

Cocuklar; mesajlari verme
yontemi, yasi, vb.

Oziirluiler; gruba yénelik
calismalar yeterli olmayabillir..



Tiitiin Kontroliinde TOPLUM EGITIMI icin
Taraflar

Am Ann Deaf. 2007 Summer;152(3):344-55.

Do deaf and hard of hearing youth need antitobacco education?

Berman BA, Streja L, Bernaards CA, Eckhardt EA, Kleiger HB,
Maucere L, Wonqg G, Barkin S, Bastani R.

Am Ann Deaf. 2011 Winter;155(5):592-604.

Development and testing of an antitobacco school-based
curriculum for deaf and hard of hearing youth.

Berman BA, Guthmann DS, Crespi CM, Liu W.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Berman%20BA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Berman%20BA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Guthmann%20DS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Crespi%20CM%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Liu%20W%22%5BAuthor%5D

Tiitiin Kontroliinde TOPLUM EGITIMI icin

KAPSAMLI YASALARIN
KENDISI
VE
YANSIMALARI

TOPLUM ICIN EGITIM



TOPLUMA ULASMANIN BIR
YOLU

YAZILI BASIN...



GAZETEYE YANSIYANLAR...

‘Kahvehanelerde’
okuma gunleri

M ilker KILICASLAN / ten Vakif Koordinatérii

MANISA, (DHA) Alper Uysal, “kiraat”
kelimesinin okumak

TOPLUM Gonuiilluleri anlamina geldigini TO P L U M D A
Vakfi Manisa Subesi, hatirlatarak, “Kiraat-

merkezdeki kahvehane-
lerde yeni bir calismaya
imza atti. Kahvehaneleri,
sigara iciminin yasaklan-
masinin ardindan, 6zel-
likle geng nesillerin kitap

@ N -
haneler, yani simdiki
tabiriile kahvehaneler D E GI SI M RN
dumansiz hava sahasi
kapsamina girdi ve
rahathkla kitap oku-
nabilecek yerler haline

okuyabilecegi yerler geldi. Bunun icin 6rnek
haline getirmek isteyen al Y olmak istedik. Aym
gengler, etkinlige Altinis zamanda kadinlann da
Kiraathanesi’'nden bagladi. Amag- kiraathanelere girebilecegini gos-
larnin kitap okuma kiiltiiriinii termeyi amacladik.Kiraathaneler-

yayginlastirmak oldugunu belir- de kitap okuyacagiz” dedi.

13.01.2011



GAZETEYE YANSIYANLAR...

DUMANDAKI TEHLIKENIN FARKINDA MISINIZ?

SIGARA durnanindaki radyasyon  yasyon dozy S00'de | orannda— rece fonizan radyasyona maruz kak
oral, fipta kullanlan modem  kanser gelisme riskini de beraberin- gt Glindmiizdl aldiimiz radyas:
qorintlleme teknidennden— de getryor. Normal b bireyin kan-— yonun % 481 dodal kaynaklardn
cok daha fazla, Turk Radyo-  sercen olme orani da 5'te 1lave— yani topraktan, gUnesten ve uzaye
loj Dernedi BaskaniProf. Dr. - risk olerak deerendirimel” e~ dan gelen kozmik ilardan kaynake
Okan Akhan, qinde bir pa konustu. Tiota radyasyon kullanimk— Janiyor, % 46°5 bt uygulamalar ve
ket sigaraicen kislerinylda—— min Blimedl sk cercici blisinin % 6°9ise nikleer santral ve niker
20mSy birminde radyasyon ok yanlis olduunu siyleyen Akhan, — sllh denemeleri gl insan yapimi

chima dikat cekerek, “Burad-—“Insanod yerylzinde yasadidy st sebeplerdi” diye konustu,

t soluyoruz!

FARKLI PROFESYONELLERIN MESAJLARI...



GAZETEYE YANSIYANLAR...

Saghk Bakanligrndan annelere
cagri: Sigara icmeyi.bla_km

Saglik Bakanligs; sigaranin kadinlarda kalici ve ciddi saglik sorunlarina yol actigini be-

- - § A kulla-
lirterek, "Ulkemizde her alt| kadindan biri sigara kullanmakta, buna bagli ola- P £ ok zlrsamr:amza
rak onbinlerce kadin her yil sigara icmeye bagh hastaliklar sebebiyle hayati- g'a‘“";'l':%;:‘:fl“‘
ni kaybetmekte ve onbinlerce cocuk 0ksiiz kalmaktadir." aciklamasini yapti. deneyin. Sigaray!

Saghk Bakanhg, anneler giinii

nedeniyle vayinladign mesajda
anne ve cocuk sagh acsindan baz
ammsatmalarda  bulundu.  Saghk
Bakanl@n  mesajinda,  sigaranin
kadinlarda kaher ve ciddi saglk
sorunlanna yol achigmi belirtilerek,
"Ulkemizde her alti kadindan biri
sigara kullanmakta, buna bagh olar-
ak onbinlerce kadin her vil sigara
iemeve bagh hastahklar sebebivie
hayatini kaybetmekte ve onbinlerce
¢ocuk Okstiz kalmaktadir”  ifades-
inde bulunuldu.

Tiitiin  driinlerinin  zararlarinm
onlenmesi hakkinda ki kanunun,
halkin  dumansiz  hava soluma
hakkimi teslim ebmek izere vani si-

gara dumanirun zararh etkilerinden
korunmak icin hazrlandigina isaret
edilen mesajda, tehlikenin sadece
sigara icicileri ile suurh olmadig,
Ditnya Saghk Orgiitii'niin tahmin-
lerine géire 700 milyon gocugun yani
diinvadaki ¢ocuklanmn  yansmn

sipara dumamna maniz  kaldig
belirtildi. Bebek we ¢ocuklann
akcigerleri ve diger organlan kiiciik
oldugu icin  sigara  dumarimn
verdigi zarann eriskinlere giire
daha biviik olduguna dikkat ceken
Saglik Bakanhgn, sigara dumarunm
ani bebek dliimleri, orta kulak ve
solunum - s mfeksivonlan ile
Ime sikiligmin

it
arttirdigin kaydetti.
Aymca  ashm hastalignun
gidisanm da  kotilestirdigi ifade
edilen mesajda, sigara dumaru
soluvan annelerin kamindaki be-
beklerin - dilsiim  dogum  agirdikh
olarak dogdugu ve eriskin vaslarda
akciger ile ilgili rahatsizliklara daha
fazla vakalandig kavdedildi. Saghk
Bakanbg, sigara dumanina maruz
kalmanin, akciger kanseri riskini
yiizde 30 arttirchgiru da belitti,
Saghk Bakanhgt mesajinda,
annelere gocuklanm sigara icme-
kten korumalan igin su dnerilerde

bulundu: "Sigara kullanvorsaniz
birakin, en azndan birakmaw
denevin. Sigarayi birakma konu-
sunda aile hekiminizden, size en
yakin saghk ocagindan veyva Si-
gara Biraktrma Polikliniklerind-
en vardim alabilirsiniz. Anne ve
babalan sigara kullanan cocuklar
kendi kendilerine sigara icen bi-
revlere doniistiyorlar. Fakat si-
gara icmeyi birakmaya cahsan ve
cocuklanm  sigaramin  bagimlihk
yapicr etkisi  hakkmda uvaran,
neden  birakmak  istediklerini
¢ocuklarna anlatan ve kesinlikle
baslamamanin  dneminden  bah-
seden ebevevnler galip gelivorlar

Eviniz tamanuyia dumansiz hale
getirin. Stgara icivor bile olsaniz kes-
inlikle evde sigara icmeyin ve kim-
senin sigara icmesine izin vermeyin.
Kapah ortamdaki sigara dumaru en
kuvvetli hava temizleyicilerine bile
davamkhdir ve duvarlarda en az 3
giin kalmaktadr.

birakma konu-
sunda alle he-
kiminizden, size
en yakin saglk
ocagindan
veya sigara
biraktirma po-
likliniklerinden
yardim alabi-
lirsiniz.

MESAJ VERIRKEN KULLANILAN GORSELLERE DIKKAT !!



GAZETEYE YANSIYANLAR...

Sigaradan Olen
ese 60 milyon
dolar tazminat

o ABD’de esini
akciger hastaligi
yuziunden kaybeden
bir adam, sigara
sirketlerine actigi dava
sonucunda 40 milyon
dolar (60.7 milyon TL)
% tazminat almaya hak
1 kazandi. Jacksonville
O kentinde yasayan Andy
4 Allen, “Philip Morris” ve
“R.J. Reynolds” sigara
flrmalarma agttgl davada
/l kaybettigi esi icin
=~ tazminat talebinde
: bulundu. Esi Patty'i 2002
o ynlmda sadece 54 yasindayken
kaybeden Allen, bu alanda elde
edilmis ticincu buylik tazminat
almis oldu. Allen, esi Patty'nin 36
yil boyunca glunde iki paket
sigara ictigini belirtti. Firmalar
temyize gidecek. m DIS HABERLER

MESAJ VERIRKEN KULLANILAN GORSELLERE DIKKAT !!




GAZETEYE YANSIYANLAR...

_' iZMIR - lzmlr‘ln en olkl oﬁlﬂm
“kurumiarindan biri olan lzmir Kiz
Lisesi'nde, idarenin yaptigi
denetimlerde sigara lgtigi anlagilan
7 8grenclye, kanserll hastalari
‘konu alan bir beigesel hazilama
cezas| veridl.

© lzmir Kiz Lisesinde idare
tarafindan yapilan denetimlerde
sigara ictigi anlagilan ikisl kiz 7

+ 6grenciye disiplin cezas yerine .
farkli bir coza varildi,

Ogrencilere, Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi Gbgtlis
Hastaliklar béluminde sigaradan
610l tedavi gren hastalarla
gdrisip, sigaranin zararlar)
konusunda bir belgesel hazirlama
ve bunu okuldakl 6grencilere
sunma gbrevi verildi.

Okulda sigara icerken yaka
Gﬁrtundhdn disiplin kuruluna lgew
edllerek cezalandinimalar yerine
bu kotd aliskanh@in kendileri
(zerinde yarataca@) saglik
sorunlarini bizzat gbrlp ikna
olarak vazgecmelerinin daha
Snemll oldugunu beliten Okul
Mudurd Pervin Ttre, 8grencilerin
disiplin kurulu yerine Onur

- Kurulu'na sevk edildigini ve
- bgrencilerin belgesel yapma

projesine yonlendirlidigini styled|.
‘Okullarinda bu projeyi ikl yildan
beri uyguladiklarini, milenyum
gadindaki dgrencilere olaylari
somut olarak anlatiimasi *

_ geraktigini anlatan Tore,

"Okulumuzda bu tir olaylarda
Bgrencileri disipline vermiyor,
uyariyoruz. Ceza vermek caydirici
olmuyor" dedi

Ege Universitesi Hastanesi
yetkillleriyle géristiklerini anlatan
Tére, gunlan styledi:
*Ogrencilerimiz, Gogus
Hastaliklar! Kiinig'nde doktor ve
hastalaria gbriserek bir film
hazirladi, arkadaslarina
sunacaklar. Sigaranin kot
atkllednl kendilerinin gérmesi
agisindan bu proje gok énemli,
Kald ki, belgeselin gekim

igmalar sonlandi,
rendllerimiz cahgmalari

sonrasinda Ik sézleri bir daha
slgara icmeyeceklerin stylemesl
oldu: Slgara zararlidir, bunu

' herkes bllir, herkes sdyler. Bu

dgrencilerimizin, sigara ne kadar

2ararlidir bunu gozleriyle

ormelerini istedik.

rencllerimiz Ege Universitesi

Hastanesi'ndekl ¢alismadan
dondlkien sonra burunlarinda
horfumla yasamak zorunda kalan
hastalardan soz ettiler, ok
etkllenmigler."

Belgesel yapma cezasi alan 7
B@renciden biri olan ve [smini
vermek istemeyen bir 6grenci, dort
yildan beri sigara igtiini, bu proje
sayesinde hastanede sigara icen
axclger kanseri hastalari
gbrdikten sonra sigaray!
birakmak Igin gaba harcadigini

sbyledi. Disiplin cezasi yerine bu
Iiln ceza aldiklan i¢in memnun
olduklarini belirten 6grenci,
hazirlayacaklari sunumla yeni
baglamig veya aligkanlidi olan
arkadaglarini ellerinden geldigince
uyarmak Istediklerini sﬁzlarina
akled!.

EGITIM.... EGITIM..... EGITIM.....




GAZETEYE YANSIYANLAR...

Belg.lka da, kapal alanlardaki s:gara icme yasagl bar ve restoranlarl da kapsayacak
sekilde genisletilecek. 30 Haziran’da baslayvacak uygulama, Kimileri trafindan
memnuniyetle karsilanirken kimileri de yasagmn genisletilmesine kiziyor. Yasaga en
cok karsi cikanlar ise kafe, bar ve restoran sahipleri. islerinin bozulacadgin savunan
isletmeciler din, baskent Bridksel’de eylem vaph ve hilkiimetten ayricalik istedi.
Eviemlerinde dekor olarak da vizlerce sigara paketi kullaniid:. o DIS HABERLER

EGITIMDE TARAFLARA ENDUSTRIDEN ONCE ULASMAK
GEREK.....



GAZETEYE YANSIYANLAR...

Sigcarayla
mucadele semineri

aghkli yasam ve sigarayla miicadelede pilot

boélge secilen Sincan’da Sigaramin zararlan
cgitim scmincrlerivle anlatiliyvor.

Sincan Belediyesi “Temiz Bir Nefes icin Si-
garasiz Sincan’ projesi kapsaminda calhismalar
aralhiksiz devam ediyor.

Proje kapsaminda Belediye Meclis salonunda
personele yonelik seminer verildi.

Toplantida; Sigaranm insan ve cevre saghga
ustiindeki etkileri, sigara ile yvapilmas: gereken et-
kin miicadele yontemleri anlatilda.

Sigaradaki en tehlikeli maddelerin nikotin,
karbonmonoksit ve katran oldugunu, 2000'1 zehir
4000 cesit kimyasal madde icerdigini ifade eden
Hacettepe Universitesi Gogis Hastaliklar: Ana
Bilim Dali hocalarnindan Doc. Dr. Salih Emri; tr-
yvakilik ve sigarayl birakma yontemleri hakkimda
bilgi verdi. Diinyada en biiylik saghk sorununun
sigara oldugunu ve pasif sigara icicilerinin de ba-
gimlilar kadar zarar gordiigiini vuargulayan Doc.
Dr. Salih Emri; her 8 saniyede bir kisinin sigara-
dan dldugiini belirterek, sigaramn Snlenebilir bir
olim nedeni oldugunu soyledi.

DURMADAN, DINLENMEDEN HEDEF GRUPLARA EGITIM



GAZETEYE YANSIYANLAR...

Sissara palketlerimain
‘albeni’si kalrmayacalkxs

SIWIOKING CAUSES
NWMIOUTH AND THROAT
CANCER

Prof. Dr. Simmom
Chaprmmaan

SITIdATR A ve Saghk Ulusal Komitesi (SSTUIUK))
Baskani: Prof. IDvay. Elif IDDagli, sigara paketlerinin
Tizerindeki ““reklarmnm”™ unsurunun ortadan kaldirila-—
rak ““diua= paket™ uvosulamasina gecilmesi icin calis—
ma baslatacaklarimii., bu komnmuda 201 2de dia= pake—
te cececelk Aavustralyva™ niain denevimmlerimden: favda—
lanacaklarin sdowviedi. Aavustralya hakhiammetine surn—
dugu ““div= paket™ Onerisi kabul edilen Sidneyw
Wniversitesi FHalk Saglhis: Boliimil O aretirm (Gorew—
lisi Prof. ITD'vr. Sirmon CThaprman, uayoulamada vasa—
diklar: denevimileri anlatmak (izere Istanbul’a ocel-
Adi. S, Sigara ve Saghk UUlusal Komitesi Kongre—
si"7"ne kati1lacalk CChapiman Aavustralyva ™ nan diaa= pa—
ket uvggularmasina ilk baslatacalk tilke oldugunu be-—
lirTterek., cczanclerde ilaclarim diaz= pakette satilrmaa—
simdan yvola ciktiklarimg ifade etti. Aasvustralvada
kKkkarmuoyunuun vild=zde 7O inmin uvggulamav destekle—
digini belirten Cchaparnan, Ttrkive nin bu konmnuda
ini bivr adayv oldugunu soOviedi. AN

BiLIM, BILIMSEL CALISMALAR TOPLUMA ULASMALI.....

10.05.2011




EGITIM KONUSUNDA GEREKSINIM




EGITIM KONUSUNDA GEREKSINIM

-Kapasite gelistirme
...Egitici
...Egitim setleri
...Egitim yontemleri
-Hedef gruplara ozel calismalar
-Degisen egitim (icerik, hedef grup, konu,
vb oncelikleri)
-Olcme/degerlendirme teknikleri



diaslan@hacettepe.edu.tr
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