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İl Tütün Kontrol Kurulu Birimi

5.Sigara ve Sağlık Ulusal Kongresi

08-11 Mayıs 2011



08.11.2007 tarih ve 11 no’lu İl Hıfzıssıhha 
Kurulu’nun kararı

 
ile ilimizde Vali 

Yardımcısı
 

başkanlığında “İl Tütün Kontrol 
Kurulu”

 
kurulmuştur.

İl Tütün Kontrol Kurulu’nun sekretaryasını
 yürüten Sağlık Müdürlüğü

 
tarafından İl 

Tütün Kontrol Kurulu Birimi 26.05.2008 
tarih ve 9660 sayılı

 
Valilik Olur’u ile 

oluşturulmuştur. 

“4207 Sayılı

 

Tütün Mamullerinin Zararlarının Önlenmesine Dair Kanun Hükümlerinin Uygulanması”

 

ile ilgili 24.05.2007 tarih ve 11083 sayılı

 

2007/38 no’lu Genelge 



Isparta İl Tütün Kontrol Kurulu Birimi



Tüm Kamu Kurum ve Kuruluşları
 

personelinden 
oluşan merkez ve ilçe denetim ekiplerimizle  
yasa konusunda duyarlılığı

 
ve farkındalığı

 artırmak, sigaranın zararları
 

konusunda toplumu 
bilinçlendirmek amacıyla eğitim programları, 
spor karşılaşmaları, tiyatro, resim-müzik-

 kompozisyon yarışmaları, konserler, festival 
stantları, üniversite şenlikleri, özel gün ve 
haftalar etkinlikleri düzenlemekteyiz.















8 MART DÜNYA KADINLAR GÜNÜ
 S.D.Ü. BAYAN VOLEYBOL TAKIMI ETKİNLİĞİ

 ÜNİVERSİTELER ARASI VOLEYBOL TURNUVASI
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S.D.Ü.Rektörlüğü
 

Spor 
ve Sağlık Bölümleri 
tarafından “sigaranın 
zararları”, “pasif içicilik”, 
“sigarayı

 
bırakma 

teknikleri”, “sigara ve 
spor”

 
v.b. konularda 

araştırma ve çalışma 
yapmaları

 
konusunda 

öğrencilerin 
yönlendirilmesi 
görüşmeleri yapılmıştır. 



Sağlık Müdürlüğü
 

İl Tütün Kontrol Biriminin 
görüşmeleri doğrultusunda, SDÜ

 
Rektörlüğü

 tarafından sağlıkla ilgili bölümlerde Ulusal Tütün 
Kontrol Programı

 
ve Eylem Planı

 
kapsamındaki 

konuların Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 
ve Sağlık Yüksekokulunda bir yarıyıl seçmeli 
ders olarak okutulması

 
üniversite senatosu 

tarafından 09.10.2008 saat 16.00 ve 276 sayılı
 kurul kararında onaylanmıştır. 



Milli Eğitim Müdürlüğü
 

ile hazırlanan 
program doğrultusunda Isparta Anadolu 
İletişim Lisesi öğrencileri tarafından 
Sigaraya bağlı

 
nedenlerden dolayı

 hastanelerimiz Göğüs Hastalıkları
 servislerinde yatan hastalarla çekimler 

yapılmış
 

ve belgesel olarak hazırlandıktan 
sonra okullarımız okuma saatleri ve 
rehberlik derslerinde izlemeleri üzerine 
okullara gönderilmiştir.







18 YAŞ  ALTI ÇOCUKLARIMIZLA   BERABER MARKET   DENETİMLERİMİZ
Sayın  İl 

 
Sağlık 

 
Müdürümüz 

 
Uz. 

 
Dr. 

 
Süleyman 

 
ÖNAL’ın

 katılımıyla 
 

18 
 

yaş
 

altı
 

öğrencilerimizden 
 

oluşan 
 çocuklarımız 

 
ve  İl 

 
Tütün 

 
Kontrol 

 
Kurulu 

 
ekibimizle 

 
“18 

 Yaş
 

Altı
 

Marketlerde sigara satışı
 

denetimi yapılmış
 

olup 
 %92 

 
oranında 

 
sigara 

 
satışı

 
yapıldığı

 
tespit 

 
edilmiştir. 

 Marketlere uyarı
 

cezaları
 

gönderilmiştir. 
( 25‐26‐27 Mayıs ve 04 Haziran 2009)





Denetim
 

video1  
denetim video2

 denetim video3



05 Şubat 2010 tarih ve 2010/11 sayılı
 

İl 
Tütün Kontrol Kurulu Kararlarına 
istinaden; 

Isparta Sağlık Müdürlüğü
 

olarak Müdür, 
Müdür Yardımcı, Şube Müdürleri bazında 
mesai saatleri dışında ve hafta sonları

 Isparta’daki tüm işyerlerine denetim ve 
eğitimlerin  yapılması

 
oy birliğiyle karar altına 

alınmıştır.
24 Mart 2010 tarihinde saat 17:30’dan 

itibaren denetimler başlamış
 

olup, idari 
kadromuzun dahil olduğu denetimlerimiz 
halen devam  etmektedir.





SİGARAYA   BAŞLAMAYI         
ENGELLEMEK

Önal S¹, Dorum Ö¹, Karabulak
 

S¹, Atilla S¹, Çelik S¹, Tütüncü
 

H¹, Öztürk
 

Ö², 
Öztürk

 
M³, Korkmaz M⁴,  Akça Ü⁵, Yılmaz T⁶,  Yıldız O⁶, Apaydın A⁷, 

Isparta Sağlık Müdürlüğü, S.D.Ü. Göğüs Hast. A.B.D., S.D.Ü. Halk Sağ. A.B.D., 
S.D.Ü. Sağlık Bilimleri Fak., S.D.Ü. Fen-Edebiyat Fak. Sosyoloji Bölümü, Isparta 
Milli Eğitim Md., Isparta Sosyal Hizmetler  Md.



Isparta Valiliği İl Tütün Kontrol Kurulu 
toplantısında  Isparta ilindeki ilköğretim  
çağı

 
gençlerde, öğretmenlerde ve öğrenci 

velilerinde  sigara kullanım durumunu 
saptamak ve sigaraya  başlamayı

 engellemek amacıyla bir çalışma 
başlatılmasına karar verildi.

Giriş



Isparta İl  Sağlık Müdürlüğü
 

tarafından 
yürütülen projeye destek veren kurumların ve 
akademisyenlerin katkılarıyla hayat bulan 
projemiz; 

çocuklar arasında sağlıklı
 

ve kaliteli yaşam 
bilincini artırmayı, 

erken yaşta sigara bağımlılığını
 

önlemeyi,

sigarasız bir dünya oluşturmayı

amaçlamaktadır.

Amaç



Isparta Sağlık Müdürlüğü
 

koordinatörlüğünde 
yürütülen projeye;


 

İl Milli Eğitim Müdürlüğü,


 
Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğü


 

S.D.Ü.Göğüs hastalıkları
 

A.B.D.


 
S.D.Ü.Halk Sağlığı

 
A.B.D.,


 

S.D.Ü. Sağlık Bilimleri Fakültesi,


 
S.D.Ü.Fen-Edebiyat Fakültesi Sosyoloji Bölümü

Gereç
 

ve Yöntemler-1




 

Projenin genel çerçevesi eğitim konularının neler 
olacağı

 
hangi tür uygulamaların yer alacağı

 
vb. 

konular, alanında uzman öğretim üyelerinin 
sağladıkları

 
literatür desteğinde tartışıldı. 


 

Literatür doğrultusunda İlköğretim 4-5-6-7. 
sınıfların hedef grubu oluşturmasına karar 
verildi.


 

Sonuçta çok sayıda proje koordinasyon komitesi 
olarak toplantılar gerçekleştirildi.  (yaklaşık 30)

Gereç
 

ve Yöntemler-2








 

Proje çalışmasına öğrenci, veli ve öğretmenlerin 
dahil edilmesine karar verildi. 


 

Isparta ilini temsil ettiği düşünülen  3 ayrı
 

(düşük, 
orta, yüksek) sosya-demografik düzeyde  3 
çalışma 3 kontrol grubu olmak üzere 6 okul kura 
yöntemi ile belirlendi.


 

Çalışma grupları
 

tarafından doldurulacak olan 
bilgilendirme mektup ve anket formları

 oluşturuldu.

Gereç
 

ve Yöntemler-3



Okul müdür ve öğretmenleri öncelikli olarak 
bilgilendirildi. 

Tüm velilere bilgilendirme mektupları
 gönderildi.


 

Çalışma grubu okullarının müfredatlarına 
göre ders programı

 
hazırlandı

 
ve tebliğ

 
edildi.

Gereç
 

ve Yöntemler-4



Anket ve Mektup  örnekleri




 

Eğitimler  okulların rehberlik saatlerine denk 
gelecek şekilde ayarlanarak 6 hafta sürdü. 


 

Çalışma grubunu oluşturan sınıflara her hafta bir 
sunum yapıldı. 


 

Her seansta farklı
 

konular 21 eğitimci tarafından 
anlatıldı.

Gereç
 

ve Yöntemler-5



Sunumlar için gidilen haftalarda her sınıfa o 
haftanın konusuyla ilgili poster asılıp; her bir 
öğrenciye bilgilendirme broşürleri dağıtıldı. 

Her eğitimciye 2 sınıf verilerek o şubelerin 
proje sonuna kadar aynı

 
eğitimcinin 

sorumluluğunda kalmaları
 

sağlandı. 

Gereç
 

ve Yöntemler-6







Eğitim Programı





1.seans:


 
Tütün ve tütün mamulleri nedir,


 

Neden sigara, neden gençler, 
neden okullar, 


 

Türkiye’de yaş
 

gruplarına ve 
cinsiyete göre sigara içme 
sıklığı,


 

Sigaranın sağlığa zararları, 


 
Sigarayı

 
bırakmanın sağladığı

 yararlar, 


 
Türkiye’de yıllara göre sigara 
tüketimindeki değişiklikler ve 
nedenleri, 


 

Sigara tüketimindeki artışta çok 
uluslu sigara şirketlerinin rolü.



2.seans: 

•
 

Sigaraya başlama 
nedenleri, 

•
 

Bağımlılık nedir,

•
 

Bağımlılık yapma 
nedenlerine giriş,

•
 

Sigaranın yaptığı
 hastalıklar, 

•
 

Sigarayı
 

bırakma
yöntemleri



3.seans:

•
 

Sigaranın bağımlılık 
yapma nedeni,

•
•

 
Sigaranın gençlerin 
sağlığına etkileri,

•
 

Sigaranın içindeki 
maddeler ve etkileri, 

•
 

Sigaranın yaptığı
 hastalıklar, 

•
 

Sigarayı
 

bırakmanın 
faydaları



4.seans: 
•

 
Sigaranın içindeki maddeler ve 
etkileri (pasif içicilerin maruz

 
 

kaldıkları
 

maddeler 
vurgulanacak), 

•
 

Pasif içicilik, 

•
 

Sigaranın yaptığı
 

hastalıklar 
(Kalp ve damar hastalıkları), 

•
 

Sigaraya başlamanın önlenmesi 
(nasıl başlanmayacak, 
başlamaya yol açan ortamlar, 
nedenler), 

•
 

Sigarayı
 

bırakmanın önemi,

•
 

Sigarayı
 

bırakma yöntemleri



5.seans:


 

Eğitim seanslarında işlenen konularla ilgili 
5 ayrı

 
skeç

 
gösterisi S.D.Ü. öğrencilerinden 

oluşan Boşluk Tiyatro Topluluğu
 tarafından sergilendi.





Görseller

•
 

1. Seans video:

•
 

2. Seans video:

•
 

3. Seans video

•
 

4. Seans video

•
 

6.Seans video                         



6.seans: 


 

Yeniden değerlendirme 
yapıldı. 


 

Teşvikler (promosyon 
kalemlik, tişört, balon, 
kalem, silgi vb.) teşekkür 
belgeleri takdim edildi ve 
vedalaşma yapıldı.












 

Şu anda mevcut ele alınan okul  öğrencileri  8. 
sınıftan mezun olana kadar takip edilecektir.


 

Şu an proje sonuçlarından bahsedemiyoruz ilk 
yıl ölçümleri bu yıl yapıldı, geniş

 
ölçekli çalışma 

sonuç
 

aşamasındadır. 


 

Sonuçta elimizdeki verilerimizi gelecek seneki 
kongrenizde sunabiliriz.  

Sonuç



İL TÜTÜN KONTROL KURULU DENETİM 
 EKİBİ

ISPARTA MERKEZDE 
 BULUNAN DENETÇİ

 SAYISI

İLÇELERDE BULUNAN 
 DENETÇİ

 
SAYISI

TOPLAM DENETÇİ
 SAYISI

46 200 246



ISPARTA İLİ
 

DENETİM SAYISI

ISPARTA   
2008-2009-2010

TÜRKİYE

Kamu Hizmet Binası 1.202 30.906

Özel Hukuk Kişilerine Ait Binalar 4.366 293.581

Toplu Taşıma Araçları 123 13.296

TOPLAM 5.691 337.783



Yaklaşık Eğitim Sayısı
 

(2008‐2009‐2010)

Öğrenci Halk Kamu Kurumu Hizmetiçi

 
Eğitim

Faaliyetlerimiz TOPLAM

21.644 7.386 2.434 655 22.792 54.911



Isparta Sigarayı
 

Bıraktırma Poliklinikleri

Isparta Devlet Hastanesi KETEM   Hastane Cad.Merkez/ISPARTA 
0‐246‐211 50 00 
www.ispartadevlethastanesi.gov.tr 

Isparta Gülkent Devlet Hastanesi  İstiklal Mah.Atatürk Bulvarı No.104 
0‐246‐211 75 00 
wwwgülkentdhs.gov.tr 

S.D.Ü. Araştırma ve Uygulama 
Hastanesi  Çünür Kampüsü 32260/ISPARTA  0‐246‐211 24 43 hastaneler.sdü.edu.tr

Isparta Özel Davraz Hastanesi 
Pirimehmet Mah. 1724 Sok.No.1 
ISPARTA  0‐246‐218 56 11 

1 Nolu TSM  1 Nolu TSM Merkez/ISPARTA  0‐246‐232 93 79 
 



ISPARTA’NIN HAVASI 
DUMANSIZ HAVASI

TEŞEKKÜRLER

ISPARTA İL TÜTÜN KONTROL BİRİMİ

 

: 
tel:

 

0 246 211 67 79 
0 246 211 67 80

e-

 

mail:

 

isparta.dumansizhava@saglik.gov. tr
tutun32@hotmail.com
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