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08.11.2007 tarih ve 11 no'lu Il Hifzissihha
Kurulunun karari ile ilimizde Vali
Yardimcisi baskanliginda “ll Tutun Kontrol
Kurulu™ kurulmustur.

Il TGttin Kontrol Kurulu’nun sekretaryasin
yuruten Saglik Mudurlugu tarafindan |l
Tutun Kontrol Kurulu Birimi 26.05.2008

tarin ve 9660 sayili Valilik Olur'u ile
olusturulmustur.

“4207 Sayili Tiitiin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun Hiikiimlerinin Uygulanmasy’” ile ilgili 24.05.2007 tarih ve 11083 sayili 2007/38 no’lu Genelge






Tum Kamu Kurum ve Kuruluslari personelinden
olusan merkez ve ilce denetim ekiplerimizle
yasa konusunda duyarliigi ve farkindaligi
artirmak, sigaranin zararlari konusunda toplumu
bilinclendirmek amaciyla egitim programlari,
spor karsilasmalari, tiyatro, resim-muzik-
kompozisyon yarismalari, konserler, festival
stantlari, Uuniversite senlikleri, 0zel gun ve
haftalar etkinlikleri duzenlemekteyiz.
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KANSERSIZ YASAM ELINiZDE

KANSERDE ERKEN TESHIS HAYAT KURTARIR

KANSERDEN DEGIL GEC KALMAKTAN KORK!

SIGARASIZ HAYAT BiR HAKTIR.
DUMANSIZ HAVA SAHASI, INSANIN INSANA SAYGISI

DUMANSIZ YASAMA DESTEK OLUN, HAVANIZI KORUYUN

ERKAN OGUR
& : s
iSMAIL HAKKI DEMIRCIOGLU
KONSERI

Yer : Siileyman Demirel {niversitesi Kongre Merkezi
Tarih : 04.04.2009
Saat :15.00
Koltuk no :

Davetiyemiz Tek Kigiliktir.
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S.D.U.Rektorligu  Spor
ve Saglik Bolumleri

tarafindan “sigaranin
zararlar”, “pasif icicilik”,
“sigaray! birakma
teknikleri”, “sigara ve

spor® v.b. konularda
arastirma ve calisma
yapmalari konusunda
ogrencilerin
yonlendirilmesi
gorusmeleri yapimistir.




Saghk Mudarligid 1l Tatin Kontrol Biriminin
gorismeleri dogrultusunda, SDU Rektorlugi
tarafindan saglikla ilgili bolumlerde Ulusal Tutun
Kontrol Programi ve Eylem Plani kapsamindaki
konularin Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu
ve Saglik Yuksekokulunda bir yariyil segmel
ders olarak okutulmasi universite senatosu
tarafindan




Milli Egitim Maudurlugu ile hazirlanan
program dogrultusunda Isparta Anadolu
lletisim  Lisesi ogrencileri tarafindan
Sigaraya bagli nedenlerden  dolayi
hastanelerimiz Gogus Hastaliklari
servislerinde vyatan hastalarla c¢ekimler
yapiimis ve belgesel olarak hazirlandiktan
sonra okullarimiz okuma saatleri ve
rehberlik derslerinde izlemeleri uzerine
okullara gonderiimistir.









Sayin Il Saglhik Mudurimiz Uz. Dr. Suleyman ONAL’In
katihmiyla 18 vyas alti  6grencilerimizden olusan
cocuklarimiz ve Il Tatin Kontrol Kurulu ekibimizle “18
Yas Alti Marketlerde sigara satisi denetimi yapilmis olup
%92 oraninda sigara satisi yapildigi tespit edilmistir.
Marketlere uyari cezalari gonderilmistir.









Isparta Saglik Mudurlugu olarak Mudiir,
Miidir Yardimci, Sube Midiirler1 bazinda
mesal saatler1 disinda ve hafta sonlan
Isparta’daki tum 1isyerlerine denetim ve
egitimlerin yapilmasi oy birligiyle karar altina
alinmastir.

24 Mart 2010 tarithinde saat 17:30°dan
itibaren denetimler baslamis olup, 1dari
kadromuzun dahil oldugu denetimlerimiz
halen devam etmektedir.






Onal S*, Dorum O, Karabulak S, Atilla ", Celik S*, Tutlincti H', Ozturk O?,
Oztiirk M3, Korkmaz M*, Akga U®, Yilmaz T¢, Yildiz O¢, Apaydin A7,

Isparta Saghk Mudurluga, S.D.U. Goégus Hast. A.B.D., S.D.U. Halk Sa§. A.B.D.,
S.D.U. Saglik Bilimleri Fak., S.D.U. Fen-Edebiyat Fak. Sosyoloji Bélimu, Isparta
Milli EGitim Md., Isparta Sosyal Hizmetler Md.



Isparta Valiligi 1l Tatiin Kontrol Kurulu
toplantisinda Isparta ilindeki ilkogretim
cagl genclerde, ogretmenlerde ve ogrenci
velilerinde  sigara kullanim durumunu
saptamak ve sigaraya baslamay!
engellemek amaciyla bir calisma
baslatiimasina karar verildi.



Isparta | Saglik Mudurlugu tarafindan
yurutulen projeye destek veren kurumlarin ve
akademisyenlerin katkilariyla hayat bulan
projemiz;

*cocuklar arasinda saglikli ve kaliteli yagsam
bilincini artirmayi,

*erken yasta sigara bagimliligini onlemeyi,
*sigarasiz bir dunya olusturmay!

amaclamaktadir.



Isparta Saglhik Mudurlugu koordinatorlugunde
yurutulen projeye;

Il Milli Egitim Madariga,

Sosyal Hizmetler Il Mudirlagu

S.D.U.Go6gus hastaliklari A.B.D.

S.D.U.Halk Saghigi A.B.D.,

S.D.U. Saglik Bilimleri Fakultesi,
S.D.U.Fen-Edebiyat Fakultesi Sosyoloji Bolim



* Projenin genel ¢cercevesi egitim konularinin neler
olacagl hangi tur uygulamalarin yer alacagi vb.
konular, alaninda uzman ogretim uyelerinin
sagladiklari literatur desteginde tartisildi.

« Literatir dogrultusunda Ilkdogretim 4-5-6-7.
siniflarin  hedef grubu olusturmasina Kkarar
verildi.

+ Sonucta cok sayida proje koordinasyon komitesi
olarak toplantilar gergeklestirildi. (yaklasik 30)









* Proje calismasina ogrenci, veli ve ogretmenlerin
dahil edilmesine karar verildi.

+ Isparta ilini temsil ettigi dusunulen 3 ayri (dusuk,
orta, yuksek) sosya-demografik duzeyde 3
calisma 3 kontrol grubu olmak uzere 6 okul kura
yontemi ile belirlendi.

+ Calisma gruplari tarafindan doldurulacak olan
bilgilendirme mektup ve anket formlari
olusturuldu.



+Okul mudur ve ogretmenleri oncelikli olarak
bilgilendirildi.

*Tum  velilere Dbilgilendirme  mektuplari
gonderildi.

« Calisma grubu okullarinin maufredatlarina
gore ders programi hazirlandi ve teblig edildi.
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OGRENCI ANKETI

1) Yaqmmz

2)Cinsiver a)Kiz() b) Erkel ()
3 ) Kaj kardegsiniz?

4) Siz kagqan<: gocuksunuz’

IKiminl2 birlike vagivorsumz’
3) anns, baba
b) anns
¢) bada
d) akrabails

6 ) Annenizin e2itim durumu nedic”
3) Dkokuiu birermem:;
b) Dkokul
¢) Ornaokul vadeng:
d) Lisevadeng
2) Universite ve vuksekokul

7)Babanizin e@itim durumu nedic?
3) Dkokulu bitirmemij
b) Dkokul
¢) Omaokul vadeng:
d) Lisavadengi
2) Univarsite va viksekokul

S) Sizesinsanlar naden sigara iger” (Vanniz)

9) Aile Direviern arasinda sigara igen varma®

3) Anns Evet() Havir()
b) Baba Eva() Havig()
¢) Kardeg Ever() Havir()
d) Awvn:eavde vagavan dider zils birevien Evear() Havir()

10) Ebavayularinizin vava akrabalannmn sigarayv: birakmas: igm §aba gostanivar musunuz” ( Anns —
baban:za hig relkinds bulundunuz mu™)
3) Evet() ) Havae()

11) Okulunuzdaki ¢ gretmenler sigara igivor mu’
3) Evet hepsi
b) Evert,godu
¢) Evet birkism
d) Havir, higbiri

12) Yakn arkadaglanniznin sigasa igms dusumu
3)

b)
€) Birkisma igiy
d) Higbir igmivor
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Degerli Ogrencimiz,

Isparta Il Saghk Muduruga koordinatériugunde, Isparta Valiligi, S.D.U. , Milli Egitim
Muadurlaga isbirligiyle il Tatan Kontrol Kurulunun planladign “Sigaraya Baslamayi Engellemek
Projesi” kapsaminda siz degerli 6drencilerimiz ile ilgili olarak asagidaki bilgilere gerek
duyulmustur.

Bu projede tatun ve tatan mamallerinin kullanilmast ile ilgili mevcut durumun saptanmasi,
sigaraya baslamanin 6nlenmesine yonelik hazirlanan egitim programi uygulanacaktrr. llk olarak
egitim programi oncesi anketler uygulanacak sonrasinda ise 6 seanslik egitim programinin
uygulanmasina gecilecek ve son olarak program sonrasi de@erlendirme yapilacaktir. Projeye
katihm tamamen gonalla olup veriler isimler aciklanmaksizin sadece bilimsel amagclarla
kullanilacaktir. Vereceginiz bilgiler bizim icin cok degderlidir. Katildiginiz icin simdiden cok
tesekkur ederniz.

Proje Koordinasyon Ekibi




+ Eqgitimler okullarin rehberlik saatlerine denk
gelecek sekilde ayarlanarak 6 hafta surdu.

+ Calisma grubunu olusturan siniflara her hafta bir
sunum yapildi.

+ Her seansta farkli konular 21 egitimci tarafindan
anlatildi.



+Sunumlar icin gidilen haftalarda her sinifa o
haftanin konusuyla ilgili poster asilip; her bir
ogrenciye bilgilendirme brosurleri dagitildi.

*Her egitimciye 2 sinif verilerek o subelerin
proje sonuna kadar ayni egitimcinin
sorumlulugunda kalmalari saglandi.
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7 SIGARA
GENCLER




Tutun ve tutun mamulleri nedir,

Neden sigara, neden gencler,
neden okullar,

Turkiye'de yas gruplarina ve
cinsiyete gore sigara icme
sikligl,

Sigaranin sagliga zararlari,

Sigarayl birakmanin sagladigi
yararlar,

Turkiye'de yillara gore sigara
tuketimindeki degisiklikler ve
nedenlert,

Sigara tuketimindeki artista ¢cok
uluslu sigara sirketlerinin rolu.




Sigaraya baglama
nedenleri,

Bagimlilik nedir,

Bagimlilik yapma
nedenlerine giris,
Sigaranin yaptig
hastaliklar,

Sigarayi birakma
yontemleri




Sigaranin bagimhilik
yapma nedeni,

Sigaranin genclerin
sagligina etkileri,

Sigaranin icindeki
maddeler ve etkileri,
Sigaranin yaptigi
hastaliklar,

Sigaray! birakmanin

1EVCELET




Sigaranin icindeki maddeler ve
etkileri (pasif icicilerin maruz
kaldiklari maddeler
vurgulanacak),

Pasif icicilik,

Sigaranin yaptigi hastaliklar
(Kalp ve damar hastaliklari),

Sigaraya baslamanin onlenmesi
(nasil baslanmayacak,
baslamaya yol acan ortamlar,
nedenler),

Sigarayi birakmanin onemi,

Sigarayi birakma yontemleri




+ Egitim seanslarinda iglenen konularla ilgili
5 ayr ske¢ gosterisi S.D.U. dgrencilerinden
olusan Bosluk Tiyatro Toplulugu
tarafindan sergilendi.

TIYATRO
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1. Seans video:

2. Seans video:

3. Seans video

4. Seans video

6.Seans video
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+ Su anda mevcut ele alinan okul ogrencileri 8.
siniftan mezun olana kadar takip edilecektir.

+ QU an proje sonuclarindan bahsedemiyoruz ilk
yil olcumleri bu yil yapildi, genis olgekli calisma
sonu¢ asamasindadir.

« Sonucta elimizdeki verilerimizi gelecek seneki
kongrenizde sunabilliriz.






Kamu Hizmet Binasi 1.202 30.906

Ozel Hukuk Kisilerine Ait Binalar 4.366 293.581

Toplu Tasima Araclari 123 13.296

TOPLAM 5.691 337.783




Ogrenci Halk Kamu Kurumu Hizmetigi Faaliyetlerimiz TOPLAM
Egitim

21.644 7.386 2.434 655  22.792 54.911




Isparta Sigarayi Biraktirma Poliklinikleri
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ISPARTA'NIN HAVASI
DUMANSIZ HAVASI

0246 21167 79
0246 211 67 80

isparta.dumansizhava@saglik.gov. tr
tutun32@hotmail.com
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