SAGLIK CALISANLARINDA SiGARA iCME VE BIRAKMA ARASTIRMASI
AMAC:
Saglik calisanlari; sigara kullanimi ile toplumda rol modeldir. Arastirma mevcut
durumu ortaya cikartmaya yonelik pilot bir ¢alismadir. Belirlenecek Egitim ve Arastirma

Hastanesine de uygulanarak “Ornek Bir Sigarasiz Hastane” projesi planlanacaktir.

GEREC VE YONTEM:

Ankara Hamdi Eris Kazan Devlet Hastanesi Saglik Personeline, Mart 2011 tarihinde
“Sigara Igme Aliskanlig1 ve Birakma Arastirmasi Anketi” uygulanmistir. Hastanede ¢alisan
121 saglik personelinin sigara icme prevelanst %30 olarak almmustir. Ornek cap1 88 kisi
olarak belirlenmistir.. Tesadiifi sayilar tablosu ile 88 kisi se¢ilmistir. SPSS’te istatistiki analizi
yapilmistir.

BULGULAR:

Arastirmaya katilan 88 kisi;

e 34 kisi sigara i¢iyor,

¢ 18-60 yas arasi,

e 25-31 yas aras1 12 kisi,

e Sigara igmeye 10 yasinda baslayanlar var,

¢ icmeye baglama ;en fazla 13-21 yas arasidir,

e Sigara igen 34 kisiden 23’1 kadindir,

¢ Uyaninca ¢ok i¢cme durumu 18 kisidir,

® %50’s1 uyaninca ilk 30 dakikada sigara igiyor,

® %50 sigara yasagindan zorlaniyor,

¢ %70 sigaray1 basarisiz birakma denemesi,

¢ %30 hastalandiklarinda da sigara icmeye devam ediyorlar,
e Sigara igmediklerinde: ajitasyon, huzursuzluk, vb,%50
e Sagliga zararli oldugunu ve omrii kisalttigini biliyorlar,
¢ Giinde 10-20 adet aras1 sigara icen fazla,

¢ En kiymetli sigara sorusuna %80 “yemekten sonra”,

SONUCLAR:

Saglik personelindeki sigara icme oraninin %40-60 larda olmasi, sigaray1 biraktirma
caligmalarinin oncelikle saglik personelinden baglamasi gerektigini ve yapilacak egitimlerin
yas gruplarina ve meslege yeni baslayanlardan baslamasi gerekmektedir.

“Sigarasiz Hastane Projesi’nde hastane bahgesinde sigara i¢iminin engellenmesi ve
yasal yaptirim yerine hastanenin goniillii olmasi 6nerilmektedir. Bu projeye Ankara Onkoloji
Egitim ve Arastirma Hastanesi onciiliik ederek baglamalidir.
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