GUZELBAHGE'DE ICKIiLIi RESTORANLARDA GALISANLARDA ALKOL VE SIGARA KULLANIM
SIKLIGI VE ETKILEYEN ETMENLER
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Giris:

Calisma kosullari, sosyoekonomik durum, yasanilan gevre ve stres etmenleri galisanlarda alkol ve
sigara kullanim sikligini etkilemektedir.

Amagc: Guzelbahge’de icgkili restoranlarda galisanlarda alkol ve sigara kullanim sikhdini ve bunu
etkileyen etmenleri saptanmaktir.

Yontem: Arastirma kesitseldir. Glizelbahge Belediyesi'ne ait kayitlardan yararlanilarak Gizelbahge’de
yer alan toplam 21 ickili restoran belirlenmis, 18 yasin Ustlinde, sigortali 213 galisan tespit edilmistir.
Arastirmaya katilmayi 8 kisi reddetmis, 76 ¢alisan gece vardiyasinda oldugu i¢in ulagilamamistir. 129
calisana (24 asci, 3 as¢l yardimcisi, 21 komi, 48 garson, 10 sef garson, 9 bulasik¢i ve 14 diger isler)
ulasiimistir. Ulasma orani % 60.6’dir. Arastirmada bagdimh degisken olarak sigara ve alkol kullanimi,
bagimsiz degisken olarak yas, cinsiyet, meslek, medeni durumu, ¢alisma kosullari, ¢calisma suresi,
6grenim durumu, sosyoekonomik durumu, tani konulmus herhangi bir kronik hastaligi olup olmadigi
alinmistir. Glinde en az bir adet sigara igenler diizenli sigara iciyor kabul edilmistir. Veriler SPSS 15.0
ile analiz edilmistir. istatistiksel analiz ydntemi olarak x2 kullaniimis, anlamlilik igin p degerinin 0.05’den
disuk saptanmasi kosulu aranmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin % 85.3’Unlin erkek oldugu, % 68.2’sinin her giin en az bir tane
sigara ictigi saptanmistir. Sigara igenlerin % 30.6’s1 calistigi ise basladiktan sonra sigara igcme
sikliginin “arttigini”, % 30.6’s1 “degismedigini”, % 38.8’i “azaldigini” belirtmistir. Sigara kullanim sikhgi
erkeklerde kadinlara goére anlamli olarak ytksek bulunmustur (p= 0.03).

Sonug ve Oneriler: Kiiresel Yetiskin Tutiin Arastirmasi (2008) Tirkiye'deki 15 yas ve lizeri bireylerin
% 31.3'Unun sigara kullandigini ortaya koymustur. Arastirmada sigara kullanim sikhgi % 68.2 olarak
bulunmustur. Tirkiye geneline goére yluksek oranlar bulunmasina ragmen sigara kullanan katimcilarin
% 39.3'0 isle birlikte sigara kullaniminin azaldigini, % 30.3’G degismedigini belirtmis, calistiklari igle
birlikte sigara kullanim miktari ve sikliginda alkol kullanimi kadar belirgin bir degisim g6ézlenmemistir.
ickili restoranlarda galismanin alkol-sigara kullanimini etkileyip etkilemedigini géstermek igin daha
genis calismalara gereksinim vardir.



