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Her yil Agustos ayinin 12’si Diinya Genglik Giinti% olarak anilir. Bu glin nedeniyle cocukluk déneminin
sonlandigi ve eriskinlik doneme dogru yasamin basladigi genglik déneminde bireylerin karsilastigi ve
onlenmesi gerekli risklere vurgu vyapilir. Sorunlarin 6nlenebilmesi igin hekimlerin ve saghk
calisanlarinin konuya iligskin farkindalik diizeyinin de ylksek olmasi degerlidir. Diinyada genglerin gok
farkli sorunlari olmakla birlikte titin kullanimi ve titlin (sigara) dumanindan pasif etkilenim
konusundaki riskleri de olduk¢a 6ndedir. Oysa tiitlinsliz bir hayat istisnasiz herkes icin bir saghk
hakki olarak kabul edilmektedir. Ancak bitiin yas gruplari incelendiginde ¢cocuklarin ve genclerin “en
masum”, “en savunmasiz”, “haklarini koruma konusunda farkindahk dizeyleri distk” gruplar
olduklari da hemen herkes tarafindan bilinmektedir. Konunun énemine iliskin saglik profesyonelleri
ve hekimler tarafindan bilinmesi gereken kimi bilgiler asagida sunulmustur:

1. Tutdn kullanimina baslama dénemi siklikla genclik-ergenlik dénemidir.

2. Gunlmuzde Dinyada 150 milyon geng tatlin kullanmaktadir. Bu rakamin bayiklGgini

zihinlerde canlandirmak i¢in Tarkiye nifusunun 74 milyon civarinda oldugunu hatirlamakta

yarar bulunmaktadir.

Halen titin kullanan 150 milyon gencin dnemli bir kismini geng kadinlar olusturmaktadir.

Tutdn kullanicilarinin yarisi tiitlin kullandiklari icin erken 6lmektedirler.

5. Tatln endustrisi gencleri, 6zellikle geng kadinlari 6nemli ve yeni bir pazar olarak gormektedir
ve bu dogrultuda son derece profesyonelce davranmaktadir. Ozellikle sigara disi tiitiin
UrGinlerinin (puro, pipo, nargile gibi) bu yas grubuna yonelik olarak pazarlandigi da
bilinmektedir.

6. Dilnyada sigara dumanindan pasif etkilenim 6nemli saglik riskleri tasimaktadir. Kiresel
diizeyde her dort ¢cocuktan birisi bu risk ile karsi karsityadir. Pasif etkilenime bagh ¢ocuklar
arasindaki risklerin orta kulak iltihabi, solunum sistemi ile ilgili 6ksarik, hiriltih solunum,
yetersiz akciger islevleri, ani bebek 6lim sendromu, alt solunum yolu hastaliklari, distk
dogum agirhg, lenfoma, I6semi, beyin timéri ve astim oldugu bilinmektedir?.

7. Genglik doneminde titin kullanimina bagh verileri tersten okumak da mimkiindir. Boyle
yapildiginda yaklasik her on gencin dokuzu sigara ICMEMEKTEDIR. Bir baska ifadeyle
cogunluk ICMEYEN TARAFINDADIR. igen azinligi icmeyen cogunlugun yanina cekmek
onemlidir. Bu noktada saglik calisanlari 6nemli modellerdir. Ayrica saghk calisanlarinin her
firsatta tatdn Grinlerinin zararli oldugunu vurgulamasinin tittin Griinlerini birakmada etkili
oldugu bilinmektedir.
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Genglik donemine yonelik korunma oOnlemleri son derece degerlidir. Kapsaml titiin kontrol
yasalarinin en etkili oldugu grubun gencler oldugunu da ifade etmekte yarar bulunmaktadir. Saghk
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¢alisanlar ve 6zellikle de hekimler kendilerine basvuran genglere, ¢ocuklara, bu gruplarin anne-
babalarina yonelik 6nleyici programlar dizenlemelidirler. Ancak hekimler titliin muicadelesinin
asagidaki bashklardan bagimsiz olamayacagini da dikkate alarak gerekli durumlarda bu énemli ve
kapsamli yaklasimlari sesli olarak sik sik glindeme getirmeli ve bunlarin talep edilmesi konusunda
onci olmalidirlar:

Tutdn reklamlarinin yasaklanmasi

Tutln Grlnlerinin fiyatlarinin vergilerin artirilmasi yolu ile yikseltilmesi

Kapali alanlarda sigara satisinin yasaklanmasi

“Tek tek” sigara satisinin dnlenmesine yonelik yaptirimlarin uygulanmasi

Endustrinin her tirli taktiginin dnline gegilebilmesi igin gligli yasal diizenlemelerin kiresel
diizeyde yayginlastiriimasi
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Son olarak titinsiiz bir hayatin gizellikleri, olumlu taraflari genglerin de iginde oldugu etkinlik ve
eylemlerle surekli kamuoyunun gindeminde tutulmalidir. Bu tiir etkinlikler sayesinde genglerin
kendilerinden yasca blyik olan eriskinleri de kendi miicadelelerinin bir parcasi yapma olasiliklari
bulunmaktadir.

Yukaridaki onerilerin uygulanmasi igin kararli ve sirekli politikalara gereksinim vardir. Bununla
birlikte genglerin bilgi ve biling dizeylerinin yikseltilmesi, gengler i¢cin olumlu rol modellerinin
artinlmasi, titlinsiz bir yasamin genglik dénemi igin ne anlama geldigine dair farkindaligin
yukseltilmesi, tatin kullanimi ve zararlarina iligkin risk algisinin gelistiriimesi gibi kimi ek yaklasim ve
uygulamalar da destekleyici ¢abalar arasindadir.
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