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SIGARA DUMANINDAN PASIF ETKILENIM :
GEBELIiK veYENIDOGAN ETKILENIiMI

HEKIMLER ICiN KISA BILGILER...

6 Agustos 2011

Gebelik doneminde sigara iciminin dnlenmesi, gebelik sliresince ve sonradan yasanan, saglikla
ilgili riskleri 6nlemek adina, en 6nde gelen “degistirilebilir” riskler arasinda yer almaktadir.
Gebelikte sigara igimi yeni dogan olimlerinin %5’inden, erken dogumlarin %10’undan, duslk
dogum agirliginin da %30’undan sorumludur.

Sigara icimi ya da pasif etkilenim ayrica; erken membran rptird, abruptio plasenta, plasenta
previa, ani bebek olimi sendromu, astim, atopi, otitis media, infantil kolit, cocukluk dénemi
sismanlig), okul basarisinda diisme, gelisme geriligi risklerini de artirmaktadir.>*>

Sigara icimi ve anne suti arasinda; sit Gretim hacminde azalma, sttiin yag konsantrasyonunda
diisme, laktasyon siresinde kisalma Uzerinden iliskiler tanimlanmaktadir. Ayrica, sigara icen
annelerin st ile beslenen bebeklerin uyku diizeninde bozulmalar saptanmustir.™?

Gebelik doneminde sigara icimi, okul cag cocuklarinda HDL dizeyinde dusliklige neden
olmustur.*

ETKILENiM NASIL? *

1. Gebenin sigara icmesi durumunda, fetlise oksijen tasinmasi bozulmaktadir. Kapiller
hacim fraksiyonunda azalma, villoz membran kalinliginda artma gorilmektedir. Sigara
dumani ayrica akut olarak nikotinin uyardigl vazospazm sonucu intervilléz perflizyonun
azalmasina neden olmaktadir.

2. Sigara icimi nedeniyle olusan karboksihemoglobin, sistemik ve fetal oksijen tasinmasini
%15’lere varan oranlarda azaltabilmektedir.

! Lockwood CJ, Brady K, Stoller JK. (Section Eds). Rodriguez-Thompson D (Ed). Smoking and Pregnancy.
http://www.uptodate.com/contents/smoking-and-pregnancy?view=print. Erisim: 3 Agustos 2011.

*Protection from exposure to second-hand tobacco smoke.Policy recommendations. World Health Organization Publications
(ISBN; 978 92 4 156341 3), 2007, pp 20-22.

3Lee BE, Hong YC, Park H, et al. Secondhand smoke exposure during pregnancy and infantile neurodevelopment. Environ Res.
2011 May;111(4):539-44.

* Aver JG, Belousova E, Harmer JA, David C, Marks GB, Celermajer DS. Maternal cigarette smoking is associated with reduced
high-density  lipoprotein  cholesterol in  healthy  8-year-old children. Eur Heart J 2011 Jun 21.
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/21693475. Erisim: 3 Agustos 2011.
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Sigara i¢cimi fetlisiin genetik materyaline dogrudan zarar vermektedir. Dizenli olarak
sigara icen gebelerin kromozomlarinda, sigara igmeyenlere gére yapisal anomali artisi
bulunmustur. Bu bozukluklarin delesyon, translokasyon sonucu oldugu ve hematolojik
malignensilerle iliskili olabilecegi Gizerinde durulmaktadir.

Anne adayinin sigara igtigi durumlarda, sigaranin iginde bulunan hidrokarbonlar, vinil
klorid, nitrojen oksid, karbon monoksit gibi 2500’ten cok kimyasalin fetiise zarar verdigi
bilinmektedir. Bununla birlikte sigara dumaninin ana akiminda bulunan 4000’den gok
zararli maddeyi de, anne adayinin sigara dumanini igine ¢ekerken agiz igine aldig
belirtiimektedir. Animsanacagi gibi sigara dumani baslica ana akim ve yan akimdan
olusmaktadir. Ana akim; sigaray! icen kisi tarafindan sigaradan nefes cekildikten sonra
agiz ve burundan disariya flenen dumandir. Yan akim ise, ice ¢ekilmeyen sigaranin
ucundan ¢ikan dumandir. Sigara dumanindan pasif etkilenim (SDPE), ana ve yan
akimlarin toplamini anlatmaktadir.

Yapilan hayvan deneyleri, nikotinin akciger gelisimine dogrudan zarar verdigini ortaya
koymustur.

Arastirmalar, nikotinin sempatik sistem uyarimi yoluyla fetisin kalp hizinda artmaya
neden oldugunu gostermistir.

Duruma iliskin kimi veriler asagida sunulmustur :

1.

2.

3.

HASUDER tarafindan Hacettepe Universitesi ve Ankara Universitesi ortakhigiyla yapilan
bir calismaya gore; sigara icmeyen gebelerin benzer bicimde sigara dumanina pasif
olarak sunuk (maruz) kaldiklari belirlenmi§tir.5

Swamy ve ark. tarafindan 2005-2006’da yapilan bir ¢alisma, sigara icmeyen gebelerin
sigara dumanindan pasif olarak etkilenebildiklerini ortaya koymustur.6

Vardavas ve ark. tarafindan 2011 yilinda sigara icen ve icmeyen gebeler arasinda
yapilmis bir calismada sigara icenlerde Cd (Kadmiyum) dizeyinde icmeyenlere gore
yukseklik ve As (Arsenik) ve Hg (Civa) diizeylerinde de artma egilimi saptanmistir. Sigara
icmeyen ancak pasif olarak dumana sunuk (maruz) kalan gebelerde As ve Hg diizeyleri
de yiiksek bulunmustur.’

Korunmak i¢in temel 6neriler

Yasal diizenlemelerin gereklerinin yapilmasinin yani sira, asagidaki konulara da dikkat etmek
gerekmektedir:

> Gebelikte sigara dumani. www.hasuder.org.tr/anasayfa/dosyalar/brosur4.pdf. Erisim: 3 Agustos 2011.
® swamy GK, Reddick KL, Brouwer RJ, Pollak KI, Myers ER. Smoking prevalence in early pregnancy: comparison of self-report and

anonymous urine cotinine testing. J Matern Fetal Neonatal Med. 2011 Jan;24(1):86-90.
’Vardavas Cl, Patelarou E, Grandér M, Chatzi L, Palm B, Fthenou E, Roumeliotaki T, Koutis A, Kafatos A, Vrijheid M, Connolly GN,

Murphy S, Vahter M, Kogevinas M. The association between active/passive smoking and toxic metals among pregnant women

in Greece. Xenobiotica. 2011 Jun;41(6):456-63.


http://www.hasuder.org.tr/anasayfa/dosyalar/brosur4.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Swamy%20GK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Reddick%20KL%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Brouwer%20RJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Pollak%20KI%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Myers%20ER%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20384470
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Vardavas%20CI%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Patelarou%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Grand%C3%A9r%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Chatzi%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Palm%20B%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Fthenou%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Roumeliotaki%20T%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Koutis%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kafatos%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Vrijheid%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Connolly%20GN%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Murphy%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Vahter%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kogevinas%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21381896

Bu dékiman, Ankara Tabip Odasi-Halk Sagligi Komisyonu ve Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi (HASUDER)-
Tiitiin ile Miicadele Calisma Grubu tarafindan hazirlanmistir.

1. Dogum oOncesi bakim uygulamalarinda titlin, tltlin kontroli kavramlari mutlaka konu
edilmelidir. Kadinlara aktif iciciligin yani sira pasif etkilenim konusunda da kapsamli
bilgilerin verilmesi cok onemlidir.

2. Evlerde SDPE riskinin azaltilmasi icin, yasal dizenlemelerden daha fazlasini yapmak
gerekmektedir.

3. Toplumda, gebelik donemi ve sonrasi risklerle ilgili dogru bilgilerin yayginlastiriimasi
gerekmektedir. Bu sayede gebelerin yaninda, onlari pasif etkilenim riski ile kargi karsiya
birakacak davranig oériintilerinin azaltilmasi olanakli olabilir.

4. Gebelik, sigara icen kadinlarin sigarayl birakmak icin destekleyici bir doénem olabilir. Bu
dénemde sigara icmemenin zararlarinin dogru ve dogrudan aktarilmasi yerinde bir
guduleme (motivasyon) kaynagidir. Hekimler tarafindan iyi degerlendirilmelidir.?

5. Saglik Bakanligi’'nca “ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatti”na gebelerin bagvurularini
cogaltacak farkindalik artirici galismalar yapilabilir.

Yukarida aktarilan ayrintilardan gikarilmasi gereken 6nemli sonuglardan biri de, hekimlerin
GEBELERIN SIGARA ICMESINi ve SIGARA DUMANINDAN PASIF OLARAK ETKILENMELERINI
ONLEMEYi SAGLAYACAK CALISMALAR iCINDE BULUNMA SORUMLULUGU tasimalaridir. Hekime
basvuran her gebe icin pasif etkilenimden korunmak icin kisa da olsa zaman ayirmak glizel bir
baslangic olacaktir.

Meslektaslarimizla saygilarimizla paylasiriz...
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& Kse U. Trabzon il Merkezi’nde Dogum Yapmis 6-12 aylik Bebegi olan Kadinlarda Gebeligin Sigara Kullanimina Etkisi.
Yayinlanmamis Yuksek Lisans Tezi (Topbas M, Tez Danismani) KTU Saghk Bilimleri Enstitist 2011.



