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Gliniimiizde diinyada 19 iilkede sigara paketleri lizerinde kanunlarin
gerektirdigi sekilde resimli uyaranlar bulunmaktadir...

Bu lilkelerde bir milyarin lizerinde kisi yasamaktadir...

Sigara/tutln paketlerinin Gizerindeki resimli uyaranlar, titiun kontroliindeki alti temel 6nerinin
onemli bir bashgidir. Alti temel 6neri asagida listelenmistir:

M-POWER (KUVVET)

M- Titun kullaniminin ve 6nleme politikalarinin izlenmesi
(Monitor, tobacco use and prevention policies)

P - insanlarin sigara dumanindan (pasif etkilenimden) korunmasi
(Protect people from tobacco smoke)

O- Sigarayi birakmak isteyenlere yardim edilmesi

(Offer help to quit tobacco use)

W- Bireylerin sigaranin zararlari konusunda uyarilmasi
(Warn about dangers of tobacco)

E- Tiitlin reklami, tanitimi ve sponsorlugu ile ilgili yasaklarin uygulanmasi
(Enforce bans on tobacco advertising,promotion and sponsorship)

R- Tutiine uygulanan vergi miktarini artirilmasi
(Raise taxes on tobacco)

Titiin kontroliindeki temel énerilerden olan BIREYLERIN SIGARANIN ZARARLARI KONUSUNDA
UYARILMASI 6nerisi, diinyada son yillarda 6zellikle kapsamli yasaklari uygulamaya baslayan ulkelerin
artmasi ile birlikte daha da 6nem kazanmistir.

iki yil dnce etkili resimli uyaranlarin 547 milyon bireyin yasadig 16 iilkede uygulandigi, giinimiizde
ise ayni cografyada bir milyarin Gizerinde kisinin yasadigi 19 tlkede bu uygulamanin yasama gectigi
bilinmektedir. Etkili uyaranlar sigara icenlerin sigaranin yarattigi saglik sorunlari hakkindaki
duyarhligini artirmaktadir. Bu duyarlilik onlarin sigarayr birakmayi diisinmelerine ve bu konuda
eyleme ge¢cmelerine katki saglamaktadir. Ayrica, resimli uyaranlar 6zellikle az gelismis toplumlarda
okuma yazma bilmeyen bireylere de ulasabilirlik agisindan énemlidir.

Paketler Gizerinde resimli uyaranlar bulundurulmasi uygulamasinda liderlik yapan tlkeler Uruguay ve
Kanada olmustur. Bu konuda en son yol alan ig (lke ise Meksika, Peru ve Amerika Birlesik
Devletleri’dir. Resimli uyaranlar konusunda gelismislik diizeyine gore Ulkelerin durumunu gosteren
grafik asagida sunulmustur.
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Sigara paketleri Uzerindeki uyarilarin oOzelliklerine ve gelir diizeylerine gore iilke
sayilari
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1-Saghk uyarilari zorunlu 2-Saglik uyarilari her pakette var
3-Uyarilar tlkelerin dilinde yazilmis 4-Uyarilar sigaranin saglik zararlarini agikliyor
5-Uyarilar paketin toplam alaninin %30 ve daha fazlasini kapliyor 6-Uyarilar aralikli olarak degisiyor
7-Uyarilarin punto, yazi karakteri, renk diizenlemesi mevcut 8-Uyarilar resim igeriyor

9-Uyarilar paketin toplam alaninin %50 ve daha fazlasini kaphyor

2010 yih itibariyla Diinyada saglik uyarilarinin uygulanmasi konusunda en basarili*
iilkeler haritasi

WHO REFORT ON THE GLOBAL TORACCD EFIDEMIC, 2011

*koyu renk ile boyali iilkeler
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Saglk uyarilarinin uygulanmasi konusunda diinyadaki bu gelisme siiphesiz ¢ok degerlidir. Ulkemiz bu
haritada yerini alamamistir.

Tiirkiye’de resimli uyarilarin sigara paketleri iizerindeki yiizdesine iliskin durum asagidaki
sekildedir:

On ve arka yiiz(ortalama) %48
On yiiz %30
Arka ylz %65

Oniimiizdeki siirecte kiiresel diizeyde daha basarili bir noktaya gelinebilmesi (ilkemiz ve biitiin
diinya halklari agisindan ¢ok énemlidir.

Son olarak bu ve ilgili konularda sadece sigara lzerinden degerlendirmeler yapmak da eksik bir
yaklasimdir. Uzun yillardan bu yana sigara disindaki titin Grinlerinin de kullaniminda artis oldugu
bilinmektedir. Bu noktada bitin uygulama ve degerlendirmelerin bitlin titin Grlnleri igin
yapilmasinin geregi son derece degerlidir.

Yararlanilan kaynaklar

1. WHO urges more countries to require large, graphic health warnings on tobacco packaging.
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2011/tobacco 20110707/en/index.html. Erisim: 9
Temmuz 2011.

2. M-POWER 2011. http://whglibdoc.who.int/publications/2011/9789240687813 eng.pdf. Erisim: 8
Temmuz 2011.
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