DUMANSIZ HAVA

SAHASI POLITIKALARI

Temel Gercekler Dumansiz Hava Sahasi
e Pasif igicilige maruz kalmanin higbir POIitikaIarl Ne
glvenlik sinirt yoktur. Demektir?

o Kapsamll dumansiz hava sahasi .D.uman5|z hava sahasi politikalari, tUt.U.n ve titln Urﬂnl(?ri tlketiminin

belirli yerlerde yasaklanmasidir. Bu politikalar, uyum saglamayanlara

poIitikaIarl, Saghgl geli§tirir, sigara getirilen cezalarla birlikte yasa ile desteklenmektedir.

) ] R i Kapsamli dumansiz hava sahasi politikalarinin, sigara icmeyi

icenleri birakmak igin motive eder ve yasakladigi alanlar: is yerleri, kamu binalari, toplu tagima araglari, barlar

- . . ve lokantalar. Eger sigara igme odalarina izin verilirse, bu politikalarin

tatln tiketimini azaltmaya yardimci etkisi azallr.

olur. Dumansiz Hava Sahasi

B N , Politikalarina Olan ihtiyac¢
e Dinya nufusunun sadece %5’i, _
Pasif igicilige maruz kalmanin bir siniri yoktur. lkinci el dumanin

kapsamli dumansiz hava sahasi oldugu ortamlarda, insanlar, énemli seviyede karbon monoksit iceren
hava kirliligine maruz kalmaktadirlar. Galismalara gore, sigara icilen
yasa|ar|y|a korunmaktadir. kapali alanlardaki hava kirliliginin, islek yollardakinden ve kapall motor
garajlarindakinden daha fazla oldugu bilimsel arastirmalarla ortaya

- konmustur.
e Dumansiz hava sahasi politikalar, halk s

Pasif icicilik; akciger kanseri, koroner kalp hastaliklari gibi birgcok
arasinda pop[]|erdir_ hastaliklara neden olmaktadir. Gocuklarda ise, Ani Gocuk Olumleri
Sendromuna, orta kulak enfeksiyonlarina, akut solunum yolu
enfeksiyonlarina ve siddetli astima neden olur. Pasif icicilige maruz
kalma orani ne kadar yiksek olursa, hastaliklara yakalanma orani da
o kadar yiksek olur.

e Yapilan arastirmalarda halkimizin

%95’i sigaranin saghga zararli
Dinya niifusunun yaklasik %40’1, okullarda ¢cocuklari pasif igicilikten

oldugunu disinmekte, sigara koruyamamaktadirlar. Diinya genelinin yarisindan fazlasinda kamu

alanlarinda, is yerlerinde ve kapali alanlarda sigara igilmesine izin

icmeyenlerin %91’i, sigara igenlerin verilmektedir. Dilgik ve orta gelirli tilkelerin sadece % 9’unda dumansiz

hava sahasi olusturulmus restoranlar vardir. Dinya nifusunun sadece

ise %81’ yeni yasay desteklemektedir. %5’i kapsamli dumansiz hava sahasi yasalariyla korunmaktadir.
Yakin zamanda yayinlanan MPOWER paketinde, Dunya Saglik Orgutu, adim adim d )

dumansiz hava sahasi alanlarinin olusturulmasi tavsiye etmektedir. Buna gore:
1. Pasif iciciligin zararlari hakkinda hem halki hem de is yeri sahiplerinin egitilmesi,

2. Dumansiz kamu alanlari igin yaygin bir destegin saglanmasindan sonra, yasa taslaginin kamuya
sunulmasi,

L] LI |
3. Kapsamli dumansiz hava sahasi yasasinin ¢ikarilmasi, SIEA“A I“II-MEZ

4. Yasa haline getirildikten sonra, ylksek oranda uyum saglanmasi icin guglu bir destegin duzenli

olarak surdurtlmesinin saglanmasi. Earada t01m i yasaktr, Tk
buma iz yomam suremisiars 4207 savk K wrarwes
iari para cezas vygelanir.

Dunya Saglik Orgutu, dumansiz ¢alisma alanlarinin ana amacinin, ¢alisanlarin ve halkin sagliginin
korunmasi oldugunun Ustunde durulmasini tavsiye etmektedir. Tutun endustrisinin yaniltici iddialariyla R
basa cikarak, dumansiz hava sahasi yasalari i¢in destek kazanmak dnemlidir. \ J/
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adresini ziyaret ediniz.




DUMANSIZ HAVA

SAHASI POLITIKALARI

EN iYl UYGULAMA

Titiin Kontrolii Cerceve Sézlesmesi 8. Madde ilkeleri

Tutan Kontroll Cergceve Sézlesmesi’nin 8. maddesi, e “Pasif icicilik” , “sigara icme” , “kapall alan” ve
insanlarin pasif sigara dumanina maruz kalma “etrafi cevrili” gibi terimlerin tanimlanmasi dikkatlice
durumundan koruma &nlemlerini i¢cerir. Temmuz yapilmali ve tzerinde durulmalidir.
2007’de, 8. maddenin taslagi, Tutlin Kontrol Cerceve - .
Sozlesmesi’nin Taraflan tarafindan, oybirligi ile kabul lyilestirilmis Saglik Ornekleri

S . y . . o G Dumansiz hava sahasi politikalari, asagidaki érneklerde
edilmistir. Bu Madde’nin ana ilkeleri asagidaki gibidir: de gorildigu gibi saghgin iyilesmesine katkida bulunur:

B iskogya, italya ve Amerika’da, dumansiz hava sahasi
mevzuatlarinin yurdrlige girmesinin ardindan miyokard
enfarktusleri icin hastaneye basvurularda azalma olmustur.

Pasif icicilige maruz kalmaktan korumanin etkili
B Bilimsel calismalar, dumansiz hava sahasi yasalarinin

sigara icmeyenlerin ikinci el dumana maruz kalma oranlarini
cevreden tamamen elimine edilmesi ile saglanir. dusiirdiigiini géstermistir.

tedbirleri tutin ve sigara dumaninin ortamdan ve

e Havalandirma veya sigara odalari tam koruma B Dumansiz yasalarinin yirirlige girmesinin ardindan irlanda,
Amerika (Kaliforniya ve New York) ve Iskogya’da galisan

saglamaz. bar galisanlarinin sagliklarinda gelisme gozlenmistir.
* Butdn insanlar pasif igiciligin neden oldugu titin B 1988'den 1998 yilina kadar dumansiz hava sahasi yasalarina
dumanindan korunmalidirlar. Tum kapali igyerleri, sahip olmayan diger Amerika eyal§tleriqe kiyasla dumgr33|z
. hava sahasi yasasinin uygulandig Kaliforniya’da akciger
kamu binalari ve toplu tagima araglar dumansiz ve girtlak kanseri oranlarinda alti kat azalma gérilmistir.

hale getirilmelidir.
Dumansiz Hava Sahasi

* Insanlan pasif igicilik dumanindan korumak igin Politikalarinin Diger Faydalari
| ihti dir. Gondilli anl | . B Dumansiz is yerleri, sigara igenleri birakmalar ve birakanlari
yasalara intiyag vardir. Gonullu anlagmalar yetersiz baslamamalari dogrultusunda motive etmektedir. Boylece
kalmaktadir. sigara icme yayginligi %4 dusebilir.

e Yasanin uygulanabilmesi ve yUrUtUIebiImeSi igin | DlLlJmans_lz hava sahasi politikalari, t[]ti_]_n tiketiminin
L . . dismesine de yardimci olmaktadir. Diinya Bankasi’'na
lyi bir planlama ve yeterli kaynak gerekmektedir. gore, sigara icmeye getirilen kisitlamalar, genel titiin

) ) tlketimini tahminen %4-10 civarinda azaltmaktadir.

* Yasanin gelismesinde, uygulanmasinda ve Dumansiz igyerleri, genel titin tiketimini % 29 oraninda
yuritilmesinde, sivil toplum etkili bir ortak olmalidir. ?n“f#tfr?]'glras“ sayede, icilen sigaralarin sayisinin azaimasi

* Dumansiz hava sahasi yasasi izlenmeli ve etkisi B Bu politikalar irlanda, Norveg ve italya’daki gibi genel titin
degerlendirilerek, daha etkili tedbirler icin destek satiglarini distrmektedir.
saglanmalidir. B Yetiskinler daha az sigara ictiginde, cocuklarda daha az

e e iy pasif icicilige maruz kalmaktadirlar.
e Pasif icicilige maruz kalmaktan korunma

gliclendirilmeli ve eger gerekirse genisletiimelidir. B Dumansiz hava saha:e,l polit_ikalarl, dgmanS|z evlerin
) . o = | sayisinda da artis saglayabilmektedir.
Bu belki yeni ve degistiriimis yasayi ya da gelismis

oénlemlerin uygulamasini gerektirebilir B Dumansiz hava sahasi politikalari, is hayatinda pozitif bir

etkiye sahiptir.

Daha Fazla Bilgi icin: www.havanikoru.org.tr

adresini ziyaret ediniz.
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