
N
argile A

sya’ya özgü geleneksel b
ir tütün

içm
e aracıd

ır. H
ind

istan’d
a d

o
ğ

m
uş, o

rad
an

İranlılar ve A
rap

lar arasınd
a yayg

ınlaşm
ıştır.

O
sm

anlı haned
anının d

oğuya uzanm
asıyla 16

yy.d
a O

sm
anlı top

lum
unun d

oğud
an ald

ığı b
ir

alışkanlık halini alm
ıştır.
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R
I

N
argile kullanıcıları, nargileyi sigaradan farklı

algılasa d
a b

irçok b
ilim

sel araştırm
a nargilenin

sağlığa olan zararlarının sigarad
an d

aha fazla
old

uğunu kanıtlam
ıştır.

B
u

n
la

rd
a

n
 

b
a

zıla
rı: 

k
a

lp
 

ve
 

d
a

m
a

r
h

astalıkları, so
lu

n
u

m
 yetersizliğ

i, akciğ
er

kanseri, d
iş eti hastalıkları, m

esane kanseri,
b

ro
nşit, yem

ek b
o

rusu kanseri, d
ep

resyo
n,

yüksek tansiyo
n, P

arkinso
n hastalığ

ı, ülser,

ağ
ız kanseri, akciğ

er rahatsızlığ
ı, enfeksiyo

n
ve kısırlık gib

i hastalıklard
ır.

 N
arg

ile d
e sig

ara g
ib

i b
ağ

ım
lılık

ya
p
ıc
ı e

tk
iye

 sa
h

ip
tir ve

 sa
ğ

lığ
a

zararlıd
ır.

O
rtak kullanıldığı zam

an tüberküloz, hepatit
C

, uçuk g
ib

i b
ulaşıcı enfeksiyo

nlara ned
en

olm
aktadır. D

ahası H
IV

 virüsünün neden olduğu
A

ID
S

 ve d
iğ

er ağ
ız tüm

ö
rlerind

e d
e içind

e
bulunduğu birçok ciddi hastalığa neden olduğu
b

ilim
sel çalışm

alard
a kanıtlanm

ıştır.

S
ö

yle
n

e
n

le
rin

 a
k

sin
e

 n
a

rg
ile

 d
e

d
iğ

e
r 

tü
tü

n
 

ü
rü

n
le

ri 
k

a
d

a
r

tehlikelid
ir!

N
argilenin sağlığa sigarad

an d
aha az zarar

verici g
ib

i alg
ılan

m
asın

ın
 b

ir n
ed

en
i h

o
ş

kokusunun yanınd
a tad

ıd
ır. Fakat b

ilinm
elid

ir
ki, so

h
b

e
tin

 va
zg

e
ç

ilm
e

z u
n

su
ru

 o
ld

u
ğ

u

düşünülse de aslında çok önem
li bir halk sağlığı

sorunud
ur.

İç
m

e
se

n
iz d

e
 n

a
rg

ile
 k

a
h

ve
le

rin
e

g
ittiğ

in
izd

e
 p

a
sif tü

tü
n

 d
u

m
a

n
ın
ın

zararlarına m
aruz kalırsınız.

N
argile kullanım

ına tıpkı sigara gibi genelde
çevreden kabul görm

e, ait olm
a isteği, arkadaş

baskısı gibi sosyal nedenler ile başlanılm
aktadır.

 N
argile özellikle geleneksel tütün kullanım

ının
yaygın old

uğu b
ölgelerd

e kad
ınlar arasınd

a d
a

yaygınd
ır.

N
argilenin yanlış olarak sigarad

an d
aha az

zararlıym
ış gib

i d
üşünülm

esi, d
aha ulaşılab

ilir
o

luşu, d
üşük fiyatı ve so

syal b
ir aktivite g

ib
i

d
eğ

erlen
d

iriliyo
r o

lm
ası ö

zellikle g
en

çler
arasınd

a p
op

ülerliğinin hızla artm
asına ned

en
olm

uştur.

T
ü

rk
iy

e
’d

e
 

n
a

rg
ile

 
iç

m
e

 
y

a
ş
ı

o
rtalam

a 18–24 yaşları arasınd
ad

ır
ve trajik olan birçok genç, nargilenin
için

d
e tü

tü
n

 o
ld

u
ğ

u
n

d
an

 h
ab

erd
ar

d
eğ

ild
ir.

N
A
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İ
L

E



 Y
A

N
L

IŞ
: N

arg
ilenin sağ

lığ
a zararı,

sig
arad

an d
aha azd

ır çünkü b
ulund

urd
uğ

u

nikotin oranı d
aha azd

ır.

G
E

R
Ç

E
K

: N
arg

ile d
um

anınd
aki arsenik,

nikel, kob
alt, krom

 ve kurşun m
iktarı, sigaraya

oranla old
ukça yüksek d

üzeyd
ed

ir. B
ir nargile

içim
i sonucund

a alınan nikotin m
iktarının, 50

ad
et sigara içilm

esiyle alınan nikotin m
iktarına

e
şit o

ld
u
ğ

u
 a

ra
ştırm

a
la

rla
 ka

n
ıtla

n
m
ıştır.

 Y
A

N
L

IŞ
: N

arg
ile d

u
m

an
ın

 su
d

an

g
e

ç
irile

re
k 

so
lu

n
m

a
sı 

za
ra

rlı 
m

a
d

d
e

le
ri

arınd
ırm

aktad
ır.

G
E

R
Ç

E
K

: 
B

ilim
se

l 
ç

a
lışm

a
la

ra
 

g
ö

re

narg
ilenin d

um
anınd

a cid
d

i b
o

yutta niko
tin,

katran ve ağır m
etaller b

ulunm
aktad

ır. B
unlara

ek o
larak,  arsenik, kro

m
 g

ib
i m

ad
d

eler d
e

b
ulunm

uştur.  S
ık sık d

um
anı içine çekm

ek,

d
erin solum

ak ve nargile seansının uzun oluşu

bu m
addelerin yüksek oranda vücuda alınm

ası

d
em

ektir. Y
A

N
L

IŞ
: Tütüne ilave ed

ilen m
eyve

p
a

rç
a

la
rı, 

n
a

rg
ile

yi 
d

a
h

a
 

sa
ğ

lık
lı 

h
a

le

getirm
ekted

ir.

G
E

R
Ç

E
K

: 
N

a
rg

ile
d

e
 

b
u

lu
n

a
n

 
m

e
yve

aro
m

aları tütünd
e b

ulunan zararlı to
ksinleri

g
ü

z
e

l 
k

o
k

u
s

u
 

v
e

 
a

ro
m

a
lı 

ta
d
ı 

ile

m
askelem

ekted
ir. Tiksind

irici olm
ayışı ve hoş

kokusu d
aha sağlıklı gib

i algılanm
asına seb

ep

olsa d
a gerçek tam

 tersid
ir.

 Y
A

N
L

IŞ
: B

itki ö
zlü narg

ile no
rm

al

nargiled
en d

aha sağlıklıd
ır.

G
E

R
Ç

E
K

: B
itki özlü nargile d

e tıp
kı

işlenm
em

iş tütün kad
ar içen kişiyi katrana ve

kanser yap
ıcı m

ad
d

elere m
aruz b

ırakm
aktad

ır.
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