Nargile Asya’ya 6zgu geleneksel bir titln
icme aracidir. Hindistan’da dogmus, oradan
iranlilar ve Araplar arasinda yayginlasmistir.
Osmanl hanedaninin doguya uzanmasiyla 16
yy.da Osmanli toplumunun dogudan aldigi bir
aliskanlik halini almistir.

NARGILENIN SAGLIGA
ZARARLARI

Nargile kullanicilari, nargileyi sigaradan farkli
algilasa da bircok bilimsel aragtirma nargilenin
saghga olan zararlarinin sigaradan daha fazla
oldugunu kanitlamistir.

Bunlardan bazilari: kalp ve damar
hastaliklari, solunum yetersizligi, akciger
kanseri, dis eti hastaliklari, mesane kanseri,
bronsit, yemek borusu kanseri, depresyon,
yUksek tansiyon, Parkinson hastaligi, Ulser,
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agiz kanseri, akciger rahatsizligi, enfeksiyon
ve kisirlik gibi hastaliklardr.

Nargile de sigara gibi bagimlilik
yapici etkiye sahiptir ve saglhga
zararhdir.

Ortak kullanildigi zaman tlberkiloz, hepatit
C, ucuk gibi bulasici enfeksiyonlara neden
olmaktadir. Dahasi HIV virlisiiniin neden oldugu
AIDS ve diger agiz timérlerinde de iginde
bulundugu bir¢ok ciddi hastalia neden oldugu
bilimsel calismalarda kanitlanmigtir.

Sdylenenlerin aksine nargile de
diger tutin dardnleri kadar
tehlikelidir!

Nargilenin saglga sigaradan daha az zarar
verici gibi algilanmasinin bir nedeni hos
kokusunun yaninda tadidir. Fakat bilinmelidir
ki, sohbetin vazgecilmez unsuru oldugu

dustnulse de aslinda ¢cok dnemli bir halk saghgi
sorunudur.

icmeseniz de nargile kahvelerine
gittiginizde pasif titiin dumaninin
zararlarina maruz kalirsiniz.

Nargile kullanimina tipki sigara gibi genelde
cevreden kabul gérme, ait olma istegi, arkadas
baskisi gibi sosyal nedenler ile baglaniimaktadrr.

Nargile 6zellikle geleneksel tatlin kullaniminin
yaygin oldugu boélgelerde kadinlar arasinda da
yaygindir.

Nargilenin yanlig olarak sigaradan daha az
zararllymis gibi disunUlmesi, daha ulasilabilir
olusu, dusuk fiyatl ve sosyal bir aktivite gibi
degerlendiriliyor olmasi 6zellikle gencler
arasinda popdilerliginin hizla artmasina neden
olmustur.

( Tlarkiye’de nargile icme yasi

ortalama 18-24 yaslarn arasindadir
ve trajik olan bircok genc, nargilenin
icinde titiin oldugundan haberdar
degildir.




@ YANLIS: Nargilenin saghga zarari,
sigaradan daha azdir ¢tinkl bulundurdugu
nikotin orani daha azdir.

GERCEK: Nargile dumanindaki arsenik,
nikel, kobalt, krom ve kursun miktari, sigaraya
oranla oldukga yuksek dizeydedir. Bir nargile
icimi sonucunda alinan nikotin miktarinin, 50
adet sigara icilmesiyle alinan nikotin miktarina
esit oldugu arastirmalarla kanitlanmistir.

@ YANLIS: Nargile dumanin sudan
gecirilerek solunmasi zararli maddeleri
arindirmaktadir.

GERCEK: Bilimsel calismalara goére
nargilenin dumaninda ciddi boyutta nikotin,
katran ve agir metaller bulunmaktadir. Bunlara

ek olarak, arsenik, krom gibi maddeler de
bulunmustur. Sik sik dumani igine cekmek,
derin solumak ve nargile seansinin uzun olusu
bu maddelerin yiksek oranda viicuda alinmasi

demektir.

@ YANLIS: Tutlne ilave edilen meyve
parcalari, nargileyi daha saglikli hale

getirmektedir.

GERCEK: Nargilede bulunan meyve
aromalar titinde bulunan zararl toksinleri
guzel kokusu ve aromali tadi ile
maskelemektedir. Tiksindirici olmayisi ve hos
kokusu daha saglikli gibi algilanmasina sebep

olsa da gercek tam tersidir.

@ YANLIS: Bitki 6zIU nargile normal

nargileden daha saglikhdir.

GERCEK: Bitki 6zIU nargile de tipki
islenmemig tutin kadar igen kisiyi katrana ve

kanser yapici maddelere maruz birakmaktadir.
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