TUTUN VE TUTUN

URUNLERI ILE MUCADELE

Tutun Kullanimina

Iliskin Veriler

Turkiye, sigara kullanan kisi sayisi
bakimindan diinyada 7. sirada yer

almaktadir.

Tarkiye’de erkeklerin % 50,6’sI,
kadinlarin % 16,6’s1, genelde ise
18 yas Ustl her 3 kisiden biri (%
33,4) sigara kullanmaktadir.

Ne yazik ki son 40 yilda sigaraya
baslama yasi kiicik yaslara
dismdusttr. 1950’li yillarda sigara
icme yas! 18 iken, ginimuzde

sigaraya baslama yasi 12 — 14’t(r.

Kuresel Genglik Tutlin Arastirmasi
2003 (GYTS) verilerine gére 13-15
yas grubu égrenciler arasinda sigara
kullananlarin orani % 9,1’dir. Ayni
arastirma, her ti¢ 6grenciden birinin
sigarayl en az bir kez denedigini

ortaya koymustur.

ilk sigara deneyimlerine erken yasta
baslayan genclerin diizenli sigara
kullanicisi olma ihtimalleri daha
yuksek, sigarayi birakma ihtimalleri
de daha dusuktur. Sigaray bir kez
deneyen 4 kisinin 3 tanesi sigara

bagimlisi haline gelmektedir.

Sigaranin Ulkemiz insanlarina
getirdigi mali yik yilda yaklasik 25
milyar TL’dir.

Dunyada ve Ulkemizde
Sigara Tuketimi

Gunumuzde dunyada 1,3 milyar kisi sigara igmektedir ve sigara igenlerin %

80’1 gelismekte olan iilkelerde yer almaktadir. Gerekli onlemler alinmadig1 takdirde
bu say1 2025 yilinda 1,7 milyari agacaktir.

Tutin, kullananlarin yaklagik yarisini 6lduren bir urinduir ve ortalama 15 yil
erken 6lume yol agmaktadir. Halen dunya genelinde her 10 ¢lumden bir tanesi
tutin kullanimindan olmaktadir. Her yil ortalama 5,4 milyon kisi sigara kullaniminin
neden oldugu saglik sorunlari yiizinden dlmektedir. Acil onlemler alinmadigi
takdirde 2030 yilina gelindiginde tutun kullanimi nedeniyle 6len kisi say1s1 8
milyonu gegecektir ve bu dlumlerin %701 gelismekte olan ulkelerde olacaktir.
Benzer sekilde Turkiye’de her 6 dakikada bir kisi, gunde 275, yilda ise en az
100,000 kisi tutune bagli hastaliklar nedeniyle hayatini kaybetmektedir.

PASIF iciciLiK

Pasif igicilik, bagkasinin igtigi sigara ve diger titln Urtnlerinin dumanina
istemeden maruz kalmaktir. Sigara dumanina maruz kalmanin gitivenli bir esik
diizeyi yoktur. Diinya Saglik Orgiiti’niin tahminlerine gére, 700 milyon cocuk
yani dinyadaki ¢ocuklarin yarisi sigara dumanina istemeden maruz kalmaktadir.
Baskalarinin tittirdgi ve ¢ocuklarin, hamilelerin ve diger icmeyenlerin soludugu
sigara dumanindaki bu maddelerin en az 81’inin kanser yapici ve zehirli oldugu
bilinmektedir.

Buglinkl sigara icme oranlari ayni sekilde devam ettigi takdirde halen hayatta
olan 250 milyon ¢ocuk ileride sigara dumanina pasif olarak maruz kalma nedeniyle
Olecektir.

Kapsamli sigara yasaklari ¢esitli Glkelerde cok basarili sekilde uygulanmaktadir.
Amerikan halkinin yaklasik yarisi ve Kanada halkinin %901, irlanda, Norveg, Yeni
Zelanda, italya, Fransa, Uruguay, Nijer, Singapur gibi bircok (lke halklarinin
tamami sigarasiz alanlarda ve sigarasiz isyerlerinde yasamaktadir.

Bilimsel arastirmalara gére ¢cok glgclu klimalarla bile yapilan havalandirma
kapali alanlarda pasif solumanin saglhga zararlarini énlememektedir. Etkili
korunmanin tek yolu, insanlarin kapall ortamda sigara dumanina pasif olarak
maruz kalmalarini énlemektir.

Sigara dumani ¢ocuklarda ani bebek dlimleri, orta kulak ve solunum sistemi
enfeksiyonlari ile siiregen 6ksirigin gorilme sikh@ini artirmaktadir. Ayrica astim

hastaliginin gidisatini
. .

da kétulestirmektedir.
19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami kutlu bir baslangi olsun!

Anne karninda sigara
dumanina maruz
Dumansiz Hava Sahasi
hareketini destekliyoruz!

kalan bebekler ise
dustk dogum agirlikli
olarak dogmakta ve
erigkin cagda akciger
ile ilgili rahatsizliklara
daha fazla
yakalanmaktadir.
Ayrica sigara
dumanina maruz
kalma, akciger kanseri
riskini %30
artirmaktadir.

Daha Fazla Bilgi icin: www.havanikoru.org.tr

adresini ziyaret ediniz.
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TURKIYE’DE TUTUNLE MUCADELE CALISMALARI

Tatinle micadelede ilk uluslararasi anlasma olan “TUtdn
Kontroll Cerceve Sozlegsmesi”nin (TKCS) 21 Mayis 2003 tarihinde
Diinya Saglk Orgitiiniin 56. Diinya Saglik Asamblesinde kabul
edilmistir.

Bu s6zlesme 28 Nisan 2004 tarihinde tlkemiz tarafindan
imzalanmis ve Resmi Gazetede de yayimlanarak yUrirlige girmistir.
Ulkemiz sézlesmeyi imzalayan 43. (ilkedir. Subat 2009 tarihi itibaryla
TKCS’yi 168 Ulke imzalamig, 164 Ullke de taraf olmustur.

TKCS’nin imzalanmasi ile birlikte Glkemizdeki tiitlin kontroliine
ybnelik ¢calismalar ivme kazanmistir. 130’a yakin uzmanin katihmi
ve ilgili Bakanliklar, Universiteler ve Sivil Toplum Orglitleri gibi
paydaslarin igbirligi ile hazirlanan “Ulusal Tiitlin Kontrol Programi1”
7 Ekim 2006 tarihinde Bagbakanlik Genelgesi olarak yayimlanmistir.

Ulusal Tatun Kontrol Programinin uygulanmasi igin illerde,
2007 yilindan itibaren “il Tiitiin Kontrol Kurullar” olusturulmus,
yerel diizeydeki her tlrlU titin micadele etkinliklerinin ytrattilmesi
icin gorevlendirilmistir.

Tatdnle Micadelede rol alan kamu kurum ve kuruluslarinin
belirlendigi “Ulusal Titiin Kontrol Programi Eylem Plani
2008-2012” hazirlanmistir.

Sigarasiz bir dinya icin kararli ve hizli bir micadele
gerekmektedir. Dinyadaki gelismis Ulkeler, vatandaslarini sigaranin
zararlarindan koruyan yasalari, basariyla uygulamaya koymaktadirlar.
Bu kapsamda Ulkemizde 1996 yilinda yUrirlige girmis olan 4207
Sayili “Titin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun”
cok 6nemli bir gelismedir.

3 Ocak 2008 tarihinde 5727 sayih “Tatin Mamullerinin
Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanunda Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Kanun” TBMM’de kabul edilmistir. Bu Kanunla tlkemiz,
tatln kontroli konusunda yasal dizenlemesi olan sayili Ulkeler
arasina girmisg, hatta liderlik yapar hale gelmistir.

S6z konusu Kanunun 6zel hukuk kisilerine ait olan lokantalar
ile kahvehane, kafeterya, birahane gibi eglence hizmeti verilen
isletmelerde titin Urdnlerinin tiketiimemesi ile ilgili htkmi 19
Temmuz 2009 tarihinde yUrirlige girecektir. Diger tim kapah
alanlar ile ilgili htikimler ise 19 Mayis 2008 tarihinden itibaren
uygulanmaya baglanmistir.

Yeni yasa, calisanlara ve halkimiza dumansiz hava soluma
hakkini vermek (zere yani istemsiz sigara dumaninin zararli
etkilerinden korumak igin hazirlanmistir. Ginku tehlike sadece
sigara igicileri ile sinirli degildir.

4207 sayil yasadaki bu yenilik ile yiz binlerce kisinin saghginin
korunmasi, kapall alanlarin herkesin rahatlikla ¢calisabilecegi ve
ziyaret edebilecegi Dumansiz Hava Sahalar olmasi amaclanmaktadir.

GRAFIK 1: TURKIYE’DE 18 YAS VE UZERINDE
SIGARA KULLANIM ORANLARI (%)
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