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Her bagimlinin bir “baglama oykusu” vardir...

Amacimiz ve dilegimiz;

“baslama oykuleri” nin azalmasi/azaltiimasi;

“birakma oykuleri” nin artmasidir...




Birakamayanlar ya da gec¢ kalanlar...




Onlar,
aramizdan en verimli donemlerinde ayrildilar...

Onlar,
bir cogumuzun yakini, arkadasi veya tanidigiydiu...

Iclerinde kamuoyunun yakindan bildigi
sanatcilar, yazarlar, gazeteciler, siyasetciler ve
bilim insanlari var...




Cem KARACA,
(1945-2004)

Son esi ilkim KARACA’nin
sanatg¢inin topraga verildigi 9
Subat 2004 gunu soyledikleri:

"...Son zamanlarinda asiri
sigara ve alkol yuziinden bir

nefes darligi, amfizem vard..
Eskiden benimle tanismadan
once dort paket sigara igerdi.
lyice azaltt, son zamanlarda
bir paket sigara igiyordu...”




Savas DINCEL,
(1942-2007)

2007 yili Ekim ayinda gogus aort
anevrizmasi nedeniyle ameliyat olan
ancak doktorlarin
‘Sigarayr mutlaka birakmahsin’
uyarisina
‘Tamam, soz birakacagim’
diyen ancak sozunu tutmayan ve gunde
3 paket sigara icmeye devam eden
sanatgi, 65 yasinda 2007 yih Arahk
ayinda i¢ kanamadan oldi.

Prof. Dr. Bingiir SONMEZ , sanatginin
olumune neden olan rahatsizhigin
ameliyatla ilgisi olmadigini, Dingel’in ¢ok
sigara ictigini, ameliyattan sonra sigarayi
birakacagina soz vermesine ragmen bunu
yapmadigini soyledi.




Engin YORUKOGLU,

25 Nisan 2010 tarihinde 65
yasinda hayata veda eden
Mogollarin bateristi
hakkinda kadim dostu
Cahit BERKAY,
YORUKOGLU’nun kanser
oldugu halde ¢ok sigara
ictigini ve
“...Ben uzatmalan

oynuyorum, kartigmayin...”

diyerek de kendisini
uyaranlara tepki
gosterdigini belirtti.




Yul BRYNNER,

1985 yilinda 65 yasinda
akciger kanserinden
dolay: hayata gozlerini
yuman Oscar odullu unlu
aktor, olmeden sigara
karsit1 filmlerde uyarici

mesajlar verdi. Oliirken
kizina verdigi ogut
manidardir.

“...Hayatta ne yaparsan
yap, ama sigara icme...”




Ismail CEM,
(1940-2007)

Akciger kanserinden vefat etti.

“ .. Arkadaslar, liitfen bes dakika
gorinti almazsanmz sevinirim.
Sigara ile goriintii vermek
istemiyorum. Ciinkii vatandaslara

kotu ornek olmak istemiyorum..."
(25/09/2002)

“..Sigara igerken goriintii vermem
koti ornek oluyor. Zaten se¢im

sonrasi sigaray: birakacagim...”
(01/11/2002)




Sakir SUTER,

1950 dogumlu gazeteci, 27 Agustos 2007 tarihinde
akciger kanserine yenik dustu. 15/09/2005 tarihli
Aksam Gazetesi'nde yazdiklari...

“...Alt1 ay once dlserek bir yerlerimi kirmayip
pes pese ‘kirik’ ameliyatlar: gegirmesem, bugin
ne mi yapiyor olacakttm? 1- Yine elimde sigara
‘keyfediyor’ ya da ‘yok olusa’ dogru, elde sigara

kosar adim ilerliyor olacaktim.

2- Birileri benden, ‘rahmetli ¢cok sigara icerdi;

oliimii sigaradan oldu’ diye s0z ediyor olacakt:.
Pekiyi, su anda durum nedir? Efendim, 40 yildir
strdirdigiim ‘sigara keyfine’ son verdim.
Tiirkgesi; sigaray: biraktim. Daha Tiirkgesi: -
Sigara beni 40 yilin sonunda pes ettirdi. Bir
daha o meretle giires tutmaya hi¢ niyetim yok!
Evet evet... Iyi ki kadere inantyorum ve iyi ki
merdivenden diisdip bir yerlerimi kermisim alt:
ay once... Hem tiimore ulastik bu siiregte
erkenden. Hem tiimoérden kurtulduk, hem
sigaradan. Simdi her sey daha giizel... Kendimi
‘yeniden dogmus gibi’ hissediyorum...”




Hiiseyin BARADAN,

Olmeden bir ay dnce 31 Mayis 2004
tarihinde soyledikleri:

“...45-50 yul sigara i¢tim. 15 yil oldu
sigaray: birakali ama zararlan: hala
pesimi birakmuyor. 72 yasindayim. 60
yasina kadar hastalik nedir bilmiyordum.
Son yillarda nefes darlig: bas gosterdi.
Evin icinde odadan mutfaga giderken
bile ¢ok zorlantyordum. Rahat bir nefes
almamn ¢ok biiyiik bir olay oldugunu o
zaman anladim... ‘Bu Gozler Neler
Gordii’ adinda kitap yazmisttm. Ama
simdi diyorum ki bir nefes olmaz ise
gozler bir sey gormez. Gengler bir sigara
yakarken, benim su andaki durumumu
gozlerinin ontine getirsinler...”




Efkan EFEKAN,

50 yildir ictigi sigaraya 4 ay once veda
ederek ameliyat olan sanatci, akciger
kanseriyle yaptig1 mucadeleyi 2005 yilinda
70 yasinda kaybetmisti.

42. Altin Portakal Film Festivali'nde Turk
Sinemasr'na katkilarindan dolayr “Altin
Portakal Onur Odulu*” ne layik gorulen

EFEKAN, ameliyat sonrasi sunlar
soylemisti:

“...Sigara oyle bir hastalik ki, alisinca
birakamuyorsunuz. Biz film ¢ekimlerinde,
yemek aralarinda stirekli sigara igerdik.
Oysa sigaramn insan biinyesinde yaptig:
tahribat: son yillarda gérdiik. Igenlere
yalvariyorum, sigaray: birakin..."




Hasan PULUR,

1988 yilinda
Saghk Bakani Bulent Akarcali’nin
“Sigaraya Hayir!”
kampanyasiyla birlikte sigarayi
birakmaya karar vermis. Gunde 3 paket
4 “Maltepe” icen yazara, aradan 19 yil sonra

kalp muayenesi igin gittigi doktoru

“Sigaranin tahribati hala gortniiyor!”
der.

11 Agustos 2007 tarihli Milliyet’teki
“Sigara ve Kelepce”
baslikl yazisina soyle devam eder:

“...Sigara diismanhgimiz bir kere daha
guclendi. Elli yilhik karimizi, akciger
kanserinden kaybettik, alti yil once yeni
dogan sevgili torunu Su’yu korumak igin
sigarayi birakmisti ama nafile...”




Turan YAVUZ,

50 yasinda baba olan
14 Mayis 2007 tarihinde 51 yasinda
akciger kanserinden vefat eden
gazeteci- yazarin
27 Kasim 2006 tarihli gazetelere
yansiyan ifadeleri manidar oldugu

kadar huziin verici.

“...Glinde 2 paket sigara icersen
‘Niye ben’ deme liiksiine sahip
degilsin...”




Cenk KORAY,

1968 yilinda hukuk son sinif 6grencisidir. imtihanlara
hazirlanirken bir gece uykusunu yenmek i¢in babasinin
sigarasindan kagamak yaparak basladigi sigara yiiziinden
18 Nisan 1989’da kalp krizi gegirir.

“...0 krizin verdigi 1zdirabin bir saniyesi i¢tigim
tiim sigaralardan aldigim keyfin toplamindan ¢ok
daha agurdi.” der, ama...

“..Iyilesip normale déniince, aklima ilk sigara
geldi. Ve hala igip duruyorum marifet gibi. Sigara
icenlere birakin falan diye tavsiyede bulunacak
degilim. Becerebilsem kendim birakirdim. Ama
simdiye kadar icmemis olan ve arkadaslarina bakip
heveslenen gencler varsa, o fikri mutlaka
baslarindan kovmalarin: tavsiye edecek yasa
sahibim. Sakin, sakin, sakin kardeslerim. O meretin
yamna yaklagmayin. Her sabah paranizla bakkaldan
zehir alir ve yavas yavas kendinizi 6liime dogru
yonlendirirsiniz. Birakin sigara hevesini. Daha
yararl seyler yapin.”

(23/06/1995, Aksam)

Koyu bir Besiktas taraftari olan Cenk KORAY,

23 Temmuz 2000 tarihinde evinde gegirdigi kalp krizi
sonucunda vefat etmistir.




Birakanlarin oykuleri...




M. Celal BAYAR
3. Cumhurbaskani
(1883-1986)

Sigaray1 ATATURK sayesinde
biraktigini ifade eder. 1983 yilinda
verdigi bir beyanattan okuyalim:

“...0 giinlerde Atatiirk, Allah rahmet
eylesin, Meclis’te, Biytik Nutku’nu
soyliiyordu. Ve biz de 8-10 saat sigara
icmeden kendisini dinliyorduk. Onu da
firsat bildim ve biraktim sigarayi...
Bundan ¢ok sey kazandigimi
biliyorum. 1927°den bu yana sigarayi
birakali 56 sene olmus. Fakat, hala
korkarim, 56 yillik sigaray: birakma
ihtiyatimin tekrar geriye avdet
edeceginden korkarim...”




Kenan EVREN
7. Cumhurbaskani

Ortaokul son sinifta sigaraya baslamis. Evlenince
iki y1l birakmas. Sonra yine baslamis. Seneler sonra
sigaradan vazgecip, giinde bir-iki puro i¢mis.
Toplamda 40 yil ictikten sonra kendi istegi ve iradesi
ile birakmis. 2008 yilinda kaydedilen bir
konusmasinda sunlari soyler:

“...Kirk yil sigara ictim. Bu arada donem
dénem iki ila bes yil gibi igmedim. Ozal
Hiikiimeti kuruldu ve basbakan oldu. O
gliniin amsina bir yemek verdim. Orada
son puromu i¢tim ve bir daha
icmeyecegim dedim, o gun bugun hala
icmiyorum... Bunun uyusturucudan fark:
yok. Iginizde icen varsa biraksin. Sigara
birakmak icin sakiz falan diyorlar, esas bu
isin 6zii irade. Iradenize sahipseniz
birakirsimiz. Ben boyle yapacagim dedim
ve bitti...”




Turgut OZAL
8. Cumhurbaskani

1993 y1linda 66 yasinda vefat eden
OZAL’1n birakma oykusunu 1986
yilina ait bir kayittan nakledelim.

“...Benim sigaray: en son birakmam
rahatsizligimla ilgilidir. Yani 1980

Haziran’inda kalp stkintist gegirdim.
Amerika’ya gittim. O zaman biwraktim,
0 gun bu ginddr icmiyorum... Yani
1946°dan bu yana demek ki 34 yil
sigara i¢misim...”




Siileyman DEMIREL
9. Cumhurbagkani

25 yasinda sigaraya baglar. 21 sene igtikten sonra
a¢ karnina icgtigi purodan gozleri kararinca 1970
Agustos’unda birakmis ve i¢inden gelmedigi igin bir
daha agzina koymamis. Babasi 10 yasinda sigaraya
baglamis. Miihendis DEMIREL bir ara babasinin 6
ton tutun ictigini hesaplamig. Ekmekten once
sigarayl dusunen babasindan dolayl anasi;

‘sigara icmeyin de ne icerseniz icin’

dermis.

DEMIREL de tiryakilere sunlar1 séyliiyor.

“...Dlnya giizel, hayat giizel, can aziz...
Binaenaleyh, insanm kendisini 8 sene

once bu dinyadan uzaklagtirmas/ma ne

hacet? Hararetle tavsiye ederim, sigaraya
karsrvaziyet almayi.. ”




Oznur CALIK,

Malatya Milletvekili
, i CALIKIn sigara ictigini Saghk Bakani Recep
AKDAG Basbakan R. Tayyip ERDOGAN’a 2007
yihinda bir tutiin kontrolii toplantisinda
soylemis. Basbakan da bunun uzerine,
kameralarin oniinde,

“Oznur, sen sigara mu iciyorsun?”

diyerek almis son paketini milletvekilinden.
O guine kadar her gun bir pakete yakin sigara
icen vekil, iki yildir agzina sigara koymadigim
soyluyor ve devam ediyor.

“...En ¢ok ¢ocuklar ve annem
sevindi. Annem ‘Basbakan bir
milletvekiline sigaray: biraktirdi’
ciimlesini duyunca ‘Insallah

Oznur’dur’ demis.”
(2009)




Deniz BAYKAL,

1961’den 13 Ocak 1974’e kadar giinde ortalama bir paket
ictigi sigarayla vedalagsma oykiisu soyle:

“...1961°de meslek edinip para kazanmaya baslayinca
sigara icmeyi kendimde hak goérdiim. Maltepe i¢iyordum.
1973’te se¢im kampanyasi yiiriitiiyordum. Gok geziyorum,

¢ok konusuyorum. Ama siirekli 6ksiiriiyor, yoruluyor,
nefes almakta zorlaniyordum. Yakigtiramadim, kendimden
nefret etmeye baglamigtim... Meclis’te Milli Egitim Bakani

olan Necdet UGUR’a rastladim. ‘Gel odada birer kahve
icelim’ diyerek ECEVIT’in odasina giktik. Kahveleri
soyledik, sigaralari yaktik. Ben uzun uzun sigaranin
zararlarini anlattim. Bir taraftan da sigara igiyoruz. Sonra
Necdet UGUR da sigaranin zararlan iizerine uzun bir
soylev verdi. Ben, "Yahu biz bu kadar aciz miyiz, zavalli
miyiz? Birakalim’ dedim. Necdet Bey onayladi. Ancak ben
yine de 1 yil sinir koydum. Giin 13 Ocak’ti. ..20 giin sonra
da hiikiimeti kurduk. Maliye Bakani oldum. Gencim,
ekonomi ile ilgili bilgim sinirli. Cok ¢aligiyorum. Bu
donemde sigaraya ¢ok ihtiya¢ duydum, sik sik aklima
geldi. 13 Ocak 1974’den beri sigara icmiyorum.
Arkadaglara zararlarini anlatiyorum. Bagbakan ile ender

benzerliklerimizden birisi galiba bu...”
(2008)




Devlet BAHGELI,

2004 yihinda gegirdigi kalp
ameliyatinda u¢ koroner daman
degistirilmis. Ameliyat gunu dahi
sigara icen MHP Genel Baskana,

gunde 3 paket ictigi sigaraya
ameliyat sonrasi veda etmis.

“...Rahmetli Bagbug Alpaslan
Turkes’in yamnda sigara icmezdim.
Biiytklerimin yamnda da igmem.
Sayin Basbakan Biilent Ecevit’in
yamnda ve liderler zirvesinde de
sigara icmiyorum. Benimki, hem
kisiye, hem de makama olan
saygimdan...”




Murat BASESGIOGLU,

Eski Calisma ve Sosyal Guivenlik Bakam sigarayi
nasil biraktigin1 anlatiyor:

“...Sigaray: birakmak igin birgok yontem
oneriyorlar. Ama, bence esas is beyinde bitiyor.
Beyninizin hazir olmas: gerekiyor. Beyniniz hazir
olmadig: siirece sigaray: birakmak miimkiin
degil. Ben bir Mogolistan gezisi sirasinda,
Tiirkiye’deki mesgalelerden uzakta, beynimi 2-3
glin hazirlama imkan: buldum... Moskova ile
Mogolistan arasinda yaklasik 7 saatlik ugus
mesafesi var. 3,5 saat de Tiirkiye'ye. Bir kere
10,5 saat otomatikman sigara icmiyorsunuz. Iste
bunlar: diistintirken, ‘Ben bu sigaray: birakirnm’
deyip o anda Uzerimdeki paketleri, gakmagi
Mogolistan’da ¢ope attim. Cok slikiir,
3-3,5 aydir da icmiyorum. Yeni hayattmdan ¢ok

memnunum...”
(2005)




Yasar OKUYAN,

Eski Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakani, sigarayi
birakma konusunda
“Ogretmen tokat”1m1 unutmaz.

"...Hocam elleriniz dert
gormesin Beni sigara icerken
yakaladiginiz iyi ki o tokad:
atmisstmz. O giin bugiin
sigara icmiyorum..."




Fidel CASTRO,

“...Gerilla icin puro, dagda hava
ve su gibidir...”

diyen Kuba’'nin efsanevi lideri
1985 yilinda Duinya Saghk
Orgiitii’niin bir kampanyasina
katilip meshur Havana purolarini
tutturmeyi birakmas.

SEL W EEREL G ET )

“...Sigara diismana verilir...”

lafin1 ettigi rivayet olunur.




ALTEMUR KILIC
Kilic’tan Kili¢c’a

Bir Donemin Tamkhg

(&

Remezi Kitabevi

Altemur KILIC,

Ataturk’un silah ve mesai
arkadaslarindan Kili¢ Ali Pasa’nin
ogludur. Halen, kose yazarhgi da yapan
KILIC, birakma/biraktirma yontemi
olarak gordugu “baba tokat:”m soyle
anlatir:

“...Kendisi hi¢ sigara icmeyen babam
16 yasimdayken cebimde sigara paketi
bulunca bana bir tokat att:, bir daha
sigaraya el siirmedim. Ne var ki babam,
agabeyim futbol adam: Baba Giindiiz’e
tokat atmamus olacak ki o hep
zincirleme sigara igerdi ve sonunda da
brons kanserinden vefat ettil..”




Haluk SAHIN,

“...TRT’nin hemen tiim programlarinda, bu arada
benim 1975 yihinda baslayan ‘Kitaplar ve
Diisiinceler’ programinda plifiir plifiir sigara
icerdik. Programun stireklilerinden Hilmi Yavuz
~ bile o zaman yalanciktan degil, sahiden sigara

L icerdi! Otobiisler vapurlar trenler duman altiyad..
Dolmabahcge stadinda ac:k tirtibiinden yangin
yeri imis gibi sigara duman: ytikselirdi. Son
yillarda, o sigarali yillarin bedelini 6dliyoruz.
Hastaneler sigara kurbanlariyla dolu. Ben ¢ok
agur bir bedel 6dedim: Akciger kanseri, dort yakin
arkadasimu aldi gotirdi. Dordl igin de cigerim
yamiyor. Artik sigara konusunda hi¢bir mazereti
dinleyecek halde degilim. Ister agik olsun ister
kapali, baskalarinin da nefes aldig: ortamlarda
sigaramn birakilip birakilmamas: bir bireysel
Ozgtirliik konusu degildir. Kimsenin baskalarina
zarar vermeye hakk: yoktur. Hatta kendisine bile
boyle zarar vermeye hakk: yoktur. Ciinkii
bireysel zaafinin toplumsal faturalar: vardwr. Bu
meredi birakmak zorunday:z. Bu zikkima daha

fazla kurban vermemeliyiz. ..”
JUY




Hakki DEVRIM,

“...EskKi bir titin bagimhisiydim.
Sabika kaydimda, lniversiteye
basladigimiz 1947 yilindan 1988
sonuna kadar, 41 yil stiren
vukuatim yazih. Onlic yul var ki
bu sucu islemedim. Kirkbir yil
icin cok mahcup ve ezik, son
onli¢ yildan memnun ve

magrurum...”
(2002)




Haslet SOYOZ,

“...Lisede basladigim sigara hakkinda hayatta
birakacagim en son sey derdim, onsuz bir
yasam diisiinemezdim. Giinde li¢ paketten fazla
iciyordum. Babam da ¢ok sigara igiyordu.
Akciger kanserinden éldiikten sonra bile ben
hala tiryakilige devam ettim. Alti yil 6nce bir giin
hepatit asisi oldum. iki giin atesler icinde
yattim. Bu arada sigara icemedim. “Madem iki
gtin icmedim kendimi tutabildigim kadar
tutarim” dedim.

Sigara aklima geldikgce kafamdan uzaklastirdim
onu, bagka seyler diisiindiim. Alti ayi
devirdikten sonra nefret donemi geldi. Yanimda
sigara igilmesinden hoglanmiyordum. Elinde
sigarayla araba kullananlara dangalak adam
diye tepki gosteriyordum. Sanki yillarca oyle
araba kullanmamigim gibi.

Sigarayi biraktiktan sonra gordiim ki bambagka
bir yagsam varmig. Uzun yiiriiytgler yaptim.
Yemeklerin tadini aldim. Eskiden sigara
icmezsem karikatiir cizemeyecegime inanirdim.
Halbuki palavraymig. Daha iyi gizmeye
basladim. Beyne daha ¢ok oksijen gittiginden

olsa gerek...”
(2008)




. m Salah BIRSEL,

1999 yilinda hayata gozlerini yuman yazarimiz,
denemelerinde ve hatiralarinda sigara ile 40 yil
. suren iligkisinden sikg¢a bahseder. Bir yazisinda
= ictigi sigaralarin toplam uzunlugunun 120
kilometreyi buldugunu yazar. 1979 yilinda
& sigaradan uzaklasmasinda, sigaray sigaradan
& yakmayi aliskanhk haline getirmis olan Behget
S E. lah : Necatigil’in sigara yuziinden hastalanmasi ve vefat
Birsel _ etmesi etkili olur. Kendisinden dinleyelim.

SalAH BEY TAGEE.3

SF{TE”,‘;Q, g “..0 zamanlar altmigimu siiriiyordum.

£ - Cigaraya ‘iyi geceler’ demeseydim
*® Y altmigbirime zor girerdim. Giinkii giinde
_ —% dort Birinci’ye bana misin demiyordum.
. Behcet Necatigil de benim gibiydi. O da
cigaray: cigaraya eklerdi. Benim cigaray:
birakmamdan bes giin sonra da, daha
altmisbirindeyken, yasanilan zamamn

* _ otesini yasamaya gitti...”
SEL YAYIMCILIK DENEME -




Reha MUHTAR,

16/07/2009 tarihli yazisinda sigarayi
birakma oykusunu soyle anlatir:

“..Ilk sigarami 1975 yihnin giinesli bir
May:s glintinde tiittiirmiistim. 30 yil
bazen giinde 2 paket, bazen 3 paket
ictim. Higbir zaman bir paketin altina

diismedim. Bir itirafta bulunmaliyim.
Bu 30 yihin tam 25 yilinda sigaray:
icmekten pismandim. Tam ¢eyrek asur
bunu nas:l birakacagim diye
diistiindiim durdum...18 Subat 2005
tarihinde sigaray: biraktim...”




Erol GUNAYDIN,

“...17 yasinda baslayip 60 yasina kadar
sigara ictim. Giinde 1.5 paket
iciyordum. Sonra sarma sigara icmeye
basladim. 60 yasima gelince doktor
birdenbire amfizem (kronik akciger
hastaligi) oldugumu séyledi.
Viicudumun oksijeninin azaldigini
belirtti. O giin sigarayi biraktim. 7 yildir

icmiyorum. O kadar giizel bir sabir
geliyor ki insana... Esim de kanser oldu
birakti. Su an gevremde hig igen yok.
Evimde de igilmesini yasakladim. Bir

miiddet kilo aldim ama sonra verdim...’
(2005)

J




Erol BUYUKBURG,

Uzun yillar tiryaki olan agabeyini ani bir kalp krizi ile
kaybettigi anda sigaradan nefret eden sanatgi, o giin
bugtindiir gengleri bu kotii aligkanliktan uzak tutmak igin
¢aba harciyor.

“...Agabeyim Rifat glinde 2-3 paket iciyordu. ‘Bu
sigara onu oldiirecek’ diyordum. 50 yasinda ani bir
kriz ile kaybettik. O anda beynim sigarayi
bosamisgti...”

Sanatgl, sigara deyince aklina gelen icler acisi bir hikayeyi
ise soyle aktariyor:

“...Biricik kizim Ajlan'in gegirdigi trafik kazasi
sonrasinda vefat ettigini 6grendigimde fenalagtim.
Goziimii agtigimda yogun bakimdaydim. Yanimda

yatan genc giinde 3 paket sigara ictigini soyled.i.
Geng yasina ragmen yillarca ictigi sigaranin
viicudunda yarattigi tahribatla kalp krizi gegirmisti.
Bir stire sonra hemsireler kosusturmaya basladi. Az
sonra vefat etti. O kadar lziildiim ki o an, sanki

kizimin acisini bir daha yagadim..."
(2009)




Orhan GENCEBAY,

Arabesk muzikseverlerin
“Orhan Baba”sI sigarayi
birakmasini 2005 yilinda soyle
anlatir:

"...Sigarayi birakali 24 sene oldu.
Yaklasik 16 sene boyunca giinde
1,5 paket ictim. Kalp ritmimi

bozdugu icin doktorumun da
tavsiyesiyle ama kendi kararimla
biraktim. Onceleri azaltmaya
calistim ancak olmadi, tek ¢6ziim
bir anda kaldinip atmakti. Zaten
onemli olan once karar vermek.

Ben sigarayi birakmami soyle
acikliyorum: Gonliimii kilitledim,
anahtarini denize attim...”




Ferdi TAYFUR,

Onceleri
“Sigarasiz sabah olmuyor”
diye besteler yapan sarkici, gecirdigi
saglik problemi nedeniyle sigarayi
biraktigi gibi 2000’ yilinda yaptig:
“Sigarayi biraktim”
isimli sarkisi ile de hayranlarina ornek

olmustur.

“...Senden baska ne varsa
Terkettim birer birer
Affet beni sevgilim
Seni kirdiysam eger

Gece hayatim bitti

Kadehi yere attim

Beni kutlamalisin
Sigarayi biraktim...”




Latif DOGAN,

"...43 yasindayim, 36 yildir sigara
iciyorum. Bir de buna stres, gerginlik,
gece yasam eklenince potansiyel kalp
hastas: oldum. Zaman zaman terleme,

kalp sitkismas: oluyordu. Ancak bunu is
yogunlugu nedeniyle ciddiye
almiyordum. Antakya'daki konserde
kendimi ¢ok yordum. Konserden sonra da
gece ge¢ saatte Antakya'mn (inlii yoresel
yemeklerinden yedik. Kalp krizi
gecirdigimi hissettim...StUkdrler olsun iyi
bir operasyon gegirdim, su anda saghgim
lyi... 7 yasindan bu yana dedem
sayesinde sigara iciyorum. Sigara icmeyi
o bana ogretti. Son yasadigim olaylardan
sonra dersimi aldim. Bugtinden itibaren
sigaray: da biraktim. Elbette 36 yil sigara
icen biri olarak kolay olmayacak. Ama
yasam seviyorum. Kendime, topluma
sorumlulugum var. Bunu yapmak

zorundayim..."
(12.04.2010)




Safak SEZER,

. Askerde sigaraya basladigini, 15 yil

sureyle igtigini, babasinin
doktorlarin ve aile uyelerinin
Israrlarina ragmen sigara igmekten
vazge¢medigi igin her iki bacaginin
da kesilerek aci bir sekilde hayatini
kaybettigini, kendisinin buna
ragmen gunde 3 paket icmeye
devam ettigini belirten sanatgi,

“...Kolpagino filmini yaka mikrofonu
ile cekiyoruz. Montaj asamasinda bir
baktim benim seslendirdigim
sahnelerde boyle ‘hir hir’ sesleri var.
Teknisyen arkadagsa incelettik.
Benim gégsiimden geliyormus. O an

sigarayi biraktim...”
(2010)




Betiil MARDIN,

“...Sigara icmeye 20 yasinda basladim. iki
kez yediser yil biraktim. Fakat tekrar
yenildim. Nihayet 1991°de savasi
kazandim. 1991°de Viyana Opera
Balosu’nun acilis konusmasini yapmam
gerekiyordu. Elime mikrofonu aldigimda
sesimi kaybettigimi anladim. Ve o an
sigarayi biraktim. Bir anda karar verdim,
bir anda biraktim yani. ilk zamanlar zorluk
¢cekmemek igin ciklet cignedim, kalem
¢ignedim. Her glin icmedigimi gordlikce
mutluluktan uctum. O kadar yil sigara
kullanan bir insan viicudunun zarar
gormemesi miimkin degil. Bronslarim
temizlenene kadar ¢ok zorlandim.
Sigarayi biraktiktan sonra bir miktar da
kilo aldim ama sonra tekrar ayni kiloma

dondiim...”
(09/01/2005)




Miijde AR,

Sanatcl, sigarayi birakmasini ve sigaraya
karsi mucadelesini soyle anlatir:

"...Sigaray1 1984 yilinda biraktim. Sadece
saglhigimi degil giindelik hayatimi da
etkiliyordu. Once akupunktur tedavisini
denedim ama basarili olamadim.
Amerika'ya gittigimde Amerikalilarin sigara
icmedigini fark ettim. Onlar sigaralari tretip

bizim gibi gelismekte olan llkelere satiyor
ama kendileri igmiyordu. Bundan ¢ok

etkilendim. Ve birakmaya karar verdim. llk
t¢ gun ozellikle sigara igilen ortamlarda
¢ok zorlandim. Bol bol su i¢tim, kendimi
dogaya verdim ve sigara icenlerden uzak
durdum. Daha sonra sadece filmlerde rol

icabi sigara kullandim. Artik evimde sigara

icilmesine bile izin vermiyorum...”
(2005)




Guler SABANCI,

31 yil boyunca sigara icgtikten sonra
Subat 2004’te sigarayi birakmis.
Tespih ¢ekerek ve plastik sigara

kullanarak bu aligkanhgindan
kurtulmaya ¢alismis. O donemde
Arjantin ve Brezilya'ya 12 saatlik uzun
yolculuklar yapan SABANCI, hi¢ sigara
icmedigi bu yolculuklari hayal etmeye

baglamis. Surekli Arjantin’den
Japonya’ya uctugunu dusunmus ve
boylece sigarayi aklindan ¢ikarmayi
basarmis.

(2008)




Giilay GOKTURK,

“..Ug aydir, bende tipki
kopegini dolastiranlar gibi
cigerlerimi gezdirmeye
¢tkariyorum. Tam yirmi yidr
gunun ilk cayuyla birlikte sigara
dumamna bogulmaya alismis
cigerlerimi yeni hayatima
alistirmaya, zehirli gazlar:
unutturup oksijenle
tamistirmaya calsiyorum...”

(1996)




Zuhal OLCAY,

Sigarayi biraktiginda fark ettigi ilk
gelisme, nefesinin agiimasi olan ve
sesini daha iyi kullanmaya baglayan
sanat¢l , sigaradan sonra guzellesen

hayatini soyle anlatiyor:

“...Faranjitten daha az rahatsizim. Sagim
ve cildim canlandl. Giysilerime sinen o

korkung kokudan da kurtuldum...”

(2009)




Ece TEMELKURAN,

Kose yazilarindan sigarayi bir ¢cok defa birakip
tekrar bagladigini ogrendigimiz yazar, Roma
Havaalani’'nda kaleme aldigi yazisinda
26/04/2010 tarihli yazisinda;

“..Birazdan New York’a ucacagim. Sigara
boliimiinde gozlerim Amerikali ariyor, boylece
rahatlayacagim. Ucakta tek sigara kokan ben
olmayacagim. Bir yil boyunca sigarayi
birakmamig olsaydim bu kadar dert etmezdim.
Hatta iyice lzerime gelinirse sigara
icmeyenlerin samimiyetsiz, hayattan
anlamayan, hi¢ kederlenmeyen insanlar
oldugunu iddia edecek kadar ¢ildirabilirdim.
Ama simdi... Allahin belasi sey icmeyene o
kadar kotii kokuyor ki artik i¢tigim
i¢in utaniyorum.

Bagimliyiz ve utanc igindeyiz. Biz, itiraf edelim,
icine duman ¢ekip birakan ve bunu yapmak
icin sevmedigi insanlarla bile arkadaslik
kuracak kadar algalmis kisileriz...”




Aydin BOYSAN,

20-50 yaslar arasinda giinde dort pakete kadar
surekli sigara igmis. Tiryakiligin otuzuncu yilinda
sigara yiziinden artan okstiriikleri, onu otomobil

kullanirken nerdeyse kaza yapacak hale getirmis. 50.
yasini doldurdugu giin kararini vermis.

“...Benim yiiziimden, hi¢bir sugu
olmayan insanlarin bagina bela ¢ikartma
olasiligim, vicdan depremleri yaratti. Bir

yil 6nce gizleyerek niyetlendigim 17
Haziran 1971 glnd, sigarayi biraktim. Ne
iyi oldu. Hala da baglamis degilim...”

BOYSAN, sigarayi birakmig birakmasina ama, 21 yil

sonra yani 1992 yilinda akcigerinin sol, 1997’de de
sag alt lobunda kanser gorulmus.

“Sigara zinhar icilmemelidir”

diyen BOYSAN, 86 yasina ragmen bir keyif erbabi
olarak siuirdirdiigu raki aligkanligi igin ise goyle diyor:

“...Azl az zarar, ¢gogu ¢ok zarar...”




Bir dilek tut,
sigarayi
birak

nya sigarasiz ging 2005
= Taitan, Tattn Mamulleri ve Alkunﬁ‘ \
@ ickiler Piyasasi Dizenleme Kurumu
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