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Sigaray! Birakma Polikliniklerinin Onemi

# Dinyada yaklasik 1.2
milyar Kisi sigara
icmektedir.

#2025'te, bu sayinin 1.6

milyar: asmasi
beklenmektedir.




Sigaray: Birakma Polikliniklerinin Onemi

» Tutdn drdnleri her yil,
tim diinyada 4 milyon
insanin 6limine neden
olmaktadir.

» Eger mevcut durum
degismez ise, 2020
ythinda tutin, yilda 10
milyon (7%680'i gelismekte
olan tlkelerde) insanin
6limine neden olacaktir.




Sigaray! Birakma Polikliniklerinin Onemi

1 Tirkiye'de Durum

1 Ulkemizde her yil yaklasik
100 bin kisi sigara
nedeniyle 6lmekte,

1 2 milyar dolar ekonomik
kayip olmakta




Sigaray! Birakma Polikliniklerinin Onemi

+ Dunya Saglik Orgitl, sigara
kullanimini - Ddnyanin  en hizl
yayilan ve en uzun siren salgini
olarak nitelendirmektedir.

» Sigara kullanimi ile micadele de;
Toplumun bilinglendirilmesi,
genglerin sigaraya
ulagabilirliginin onlenmesi ve
yasal diizenlemelerin yani sira,

sigara igen kisilere sunulacak

sigaray! birakmaya yardim
hizmetleri de onemlidir.




Sigaray! Birakma Polikliniklerinin Onemi

- Sigara bagimliliginin tedavisi; alkol ve diger
bagimlilik yapici maddelerin tedavisinde oldugu gibi
ozel yardim gerektirir.

- Sigarayi birakma poliklinikleri, sigara bagimliliginin
tedavisinde en etkili ve en kolay yol olarak
gosterilmektedir.

- Ozellesmis sigara birakma polikliniklerinde hasta
motive edilerek, yakin takibe alinarak, psikiyatrik
destek ve gerek‘rig’inde ilag destegi sag’lanar'ak

apilmasi basari olasiligini artirmaktadir.




Sigaray: Birakma Polikliniklerinin Onemi

Sigarayi birakma poliklinikleri, gerekli alt yapinin
saglanmasi kosuluyla mimkin oldugunca

yayginlastirilmasi gerektigi bilimsel kanita dayal
olarak bir ¢ok llkede gosterilmistir.

* Bu hizmetin sunumunda multidisipliner yaklasim




BAGIMLILIK IKILEMI




Sigara Bagimlilik Yapici Bir Maddedir

Nikotin:

Bir sigarada yaklagik 1-2 mgr
civarinda

Doz ve icinde bulunulan ruh hali
ile kisiler igme hizi ve derinligini
ayarlarlar.

Nikotinin pekistirici 6zelligi vardir
ve sigara igicilerde tolerans gelisir.




Sigara Bagimlilik Yapici Bir Maddedir

» -Kompulsif kullanim

* -Maddenin psikoaktif etkilerinin varhg

* -Maddenin kullanma davranigini pekistirmesi

» -Belirli bir diizenle tekrarlanan kullanma davranisi

» -Zararh etkilere ragmen kullanma

* -Birakmay: takiben yeniden baslama egilimi
» -Tekrarlayan i¢me istekleri

+ -Tolerans

- -Yoksunluk (¢cekilme) sendromu

" -Hosa giden(ofori yapici) e¥ki ‘



Sigara bagimlisi bir Kigi sigara igmedigl
zaman yoksunluk belirtileri orta
ikar.

- Bu Yoksunluk belirtileri:

» -Sigaraya yonelik asiri arzu
» -Konsantrasyon glgligu

» -Sinirlilik

» -Sersemlik

» -Uyku bozuklugu



Bir kisinin sigara bagimlisi oldugunu
soyleyebilmek igin:

* a-En az 1 aydir siirekli titin kullanmasi

* b-Asagida belirtilen durumlardan en az birinin
olmasi gerekir.

» 1-Sigaray! birakmak veya diizenli ve sirekli bir sekilde
azaltmak igin girigilen ciddi denemelerde basarisizlik

» 2-Sigaray! birakinca yoksunluk belirtilerinin ortaya
¢tkmasi,

» 3-Kisinin sigara nedeniyle ortaya ¢iktigini bildigi 6nemli
bir hastaliginin olmasi ve buna ragmen sigara igmeyi

sirdirmesi



- SIGARA (NIKOTIN) BAGIMLILIGININ
TEDAVISI ICIN ASAMALI HIZMET
YAKLASIMI VE BASARI ORANLARI

- I. Basamak: Kendi kendine birakma:

* Bu amagla geligtirilmis materyal destegi ile basar:
orani 78-15

- IT. Basamak: Hasta muayenesi ve tedavisi
islemleri igine "sigarayi birakmalisin” tavsiyesinin ve
birakmaya yardim islemlerinin dahil edilmesi,

Ilagla destek dahil (6zellikle nikotin preparatlari)

basari orani* %20-25 ‘



- SIGARA (NIKOTIN) BAGIMLILIGININ
TEDAVISI ICIN ASAMALT HIZMET
YAKLASIMI VE BASARI ORANLARI

- ITI. BASAMAK: Bu konuda uzmanlasmis birimlerin
hizmeti (8-20 Hafta sire ile kognitif ve davranigsal
mudahale + ilagla tedavi) ile

basari orani %25-60'dir.

- Sadece hekim tavsiyesi ile basari orani: %5-10
kadardir.
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Sigara igenlerin %70'inden fazlasi
birakmayi istemektedir

Her yil % 30-50'si denemektedir

Yardim almayanlarin ancak %5'i basarili
olmaktadir

Farmakolojik tedavi ile uzun sireli
birakma oranlari %30

Shape of the relapse curve and long term abstinence among untreated smoke icti
Advances in pharmacotherapy for tobacco dependence. Expert Opin Emerg Drugs 2



Sigaray: Birakma Polikliniklerinin Onemi

» Tum hekimlerin her muayene
sirasinda hastalarina sigara igip
icmedigini sorarak, sigara igicisi
olanlara birakma tavsiyesinde
bulunmasi ve birakmay:
diisiinenler asamasina getirmesi
son derece onemlidir

» Sigara igicilerine bazi sorular
sorarak sigaray! birakmay!
disinip, dusinmedikleri
antasilabilir. Boylece kisiye
yonelik yaklasim olusturulur.




- Sigaray! birakma siireci agamalarini saptamak igin
sorulacak sorular;

- 1-Oniimiizdeki 6 ay icinde sigaray! birakmay
dislndyor musunuz?

+ A-Evet B-Hayir

- 2-Oniimiizdeki 1 ay icerisinde sigaray! birakmay:
dislinlyor musunuz?

+ A-Evet B-Hayir
» 3-Gegen yil sigaray! birakmayi denediniz mi?
- A-Evet B-Hayir

- 4-Sigaray! ne zaman biraktiniz?
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- Sigarayi! birakma siireci, 5 asamali bir
siire¢ olarak degerlendirilmektedir.

- Bu asamalar;

* Birakmay! diiginmeyenler

» Birakmay! diisiinenler

* Birakma hazirligi iginde olanlar
* Birakmay: deneyenler

* Birakmada sebat edenler
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Sigara Birakma Stratejileri



5 A Kavrami

- 5 A kavrami Ingilizce Bu kavram Tiirkce

sozciiklerin bas sozciiklerle 5 O olarak
harflerinden olusur: da tanimlanmaktadir:
- Ask (sor) « Ogren (ask)
- Advise (danismanlik  Oner (advise)
yap)  Ol¢ (assess)
+ Assess (degerlendir) . Onderlik et (asist)
+ Asist (destekle) . Orgiitle (arrange)

* Arrange (diizenle)
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5 R Yaklasimi

* Relevance (ilgi: birakma ile kisisel olarak
ilgilenmesini sagla)
» Risks (riskler: risk etmenlerini belirt)

* Rewards (odiller: birakmanin saglayacag
yararlari say)

* Roadblocks (engeller: birakmayla ilgili
engelleri konus)

* Repetition (yineleme: her gorismede

onerileri yinele)



Sigara tiryakisine yonelik girisimde bes
adim ya da 5A:

*Her hastaya sigara igip i¢medigini sorma,
*Birakma danismanligi yapma,
*Birakma konusundaki istekliligini saptama,

*Birakmay: disinme ya da birakma girigimi
yapma konusunda yardimci olma,
*Relapsi onlemek igin izleme programi

yapma
_ ‘



Sigarayi Birakma Polikliniginde Yapiimasi

Gerekenler:

* Poliklinikte;

* Konu ile ilgili olarak egitim almis
bir hekim, randevu sistemi ile
poliklinige basvuran kisilere
sigaray! birakmaya yardim
hizmefi

* Her glin 2-3 yeni hasta, 3-5
kontrol hastasi olmak lizere
ortalama 5-7 hasta ile gorisme

- Her has’raya ik gor'usmede
] ()-4" dakika LOr

gorusmelerinde
zaman
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Sigarayi birakmak isteyenlerle goriisme plani

- Ilk miiracaat ve hazirlik
- Ilk goriigsme ve sigaray: birakma giiniin tespiti

- 1. izlem Sigaray! birakma glini goridsmesi
- 2.izlem /.gln

- 3.izlem 15.gun

- 4.izlem 1.ay

- D.izlem 3.ay

- b.izlem 6.ay

- 7.izlem Lyl



LIK muracaart ve hazirlixk aoneminde
yapilanlar;

» Sigaray! Birakma Poliklinigi Hasta Degerlendirme
Formu' nun doldurulmasi

* Anamnez alinmasi; 6zge¢migleri, soy gegmigleri,
aligskanliklari, gegirdigi hastaliklar, ameliyatlar ve
surekli aldigi ilaglar

- Fizik muayene, kan basinci, boy, kilo 6lglimii, BMI
hesabi




LIK muracaart ve hazirlixk aoneminde
yapilanlar;

* Fagerstrom nikotin bagimlilik testi ile bagimlilik
dizeyinin belirlenmesi

- Karbonmonoksit monitord ile solunum havasinda
karbon monoksit ve karboksi hemolobin
dizeylerine bakma
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LIK muracaat ve hazirlik doneminde
yapilanlar;

- Istenen tetkikler; CBC, total kolesterol
dizeyi, HDL, LDL, Tg, AST, ALT, AKS,
Sedimantasyon, lre, kreatinin, solunum
fonksiyon testi, EKG, PA Akciger grafisi

* Hasta, akciger grafisi ve SFT sonuglariyla




- Ik miracaat ve hazirlik déneminde
yapilanlar;

- FAGERSTROM TESTI

* 1-Sabah ilk sigaranizi
uyanisinizdan ne kadar sonra
icersiniz?
- -TIlk 5 dakika i¢inde 3 puan =
» -6-30 dakika iginde 2 puan

mg
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Ilk miracaat ve hazirlik déneminde
yapilanlar;

- FAGERSTROM TESTI
» 2-Sigara igiminin yasak oldugu yerlerde
icmeden durmakta zorlaniyor musunuz?
-Evet (1 puan) -Hayir (O puan)

» 3-6Gln boyunca igtiginiz sigaralardan hangisi
size en hos (en tatmin edici) geliyor? Diger bir
deyisle vazgegilmesi en zor gelen hangisidir?

-Sabahin ilk sigarasi (1 puan)

S s



Ilk miiracaat ve hazirlik déneminde
yapilanlar;

- FAGERSTROM TESTI
» 4-Glinde ne kadar sigara igiyor sunuz’
-10 veya daha az (O puan) ? '
-11-20 sigara (1 puan)
-21-30 sigara (2 puan)

-31+ sigara (3 puan)

» B-Sabahlari ginin diger saatlerine gore daha

ok icer misiniz?
-Evet (1 pu = N



Ilk miiracaat ve hazirlik déneminde
yapilanlar;

- FAGERSTROM TESTI

6-Gliniin gogunu yatakta gegirecek kadar
rahatsiz oldugunuzda da sigara igiyor
musunuz?

-Evet (1 puan) -Hayir (O puan)
+ Toplam Puan Bagimlilik diizeyi
- 0-2 Cok az
- 3-4 Az
- 5 Orta
- 6-7 Yiiksek
8-10 ¢Cok yiikseK

—
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Ilk Gorisme ve Sigarayi Birakma Giinii
Tespiti

- Tlgili bir karsilama ve “Kayit ve Degerlendirme
Formu"nun incelenmesi: Hastanin anamnez, fizik

A

AD. konsiiltasyon notunun degerlendirilmesi

- Sigaranin sagliga zararlari, sigarada bulunan zararl
maddeler, bagimlilik ve sigaranin bagimlhlik yapici
etkisi, sigara kullaniminin sosyal yasamina, meslegine
olumsuz etkisi konusunda bilgi verme




LIK Gorugme ve oSigaray! birakma Gunu
Tespiti

- Sigaray! birakma glininin tespit
edilmesi, hasta degerlendirme
formuna yazilmasi ve sigarayi
birakacak kisi tarafindan
imzalanmasi

* Yoksunluk belirtileriyle bas etme
hazirliklarinin gorusilmesi

- I¢me istegini savusturma
tekniklerinin gorusilmesi;
__ > I N,




LIK Gorugme ve oSigaray! birakma Gunu
Tespiti

» Kiginin bu hazirlik doneminde igtigi
sigaralari kaydetmesi

- Sigaray! birakma giind oncesi,
kendisine sigaray! hatirlatacak,
killik, cakmak v.s. ne varsa evden ve
ortamdan uzaklastirmasi ve kalan
sigaralarini kirip ¢ope atmasi
onerilir.




Ilk Goriisme ve Sigaray: Birakma Giinii
Tespiti
En yakin iliski iginde bulundugu kendini seven

kisilere birakma karari bildirilip destekleri
saglanmalidir.

- Dizenli beden egitiminin sigara birakmaya ve genel
sagliga etkisi ile ilgili aciklamalarin yapilmasi




Ilk Goriisme ve Sigarayi Birakma Giinii
Tespiti

. Stresle basa ¢cikma ( Odev:

Derin nefes egzersizini

kullanmaya baslayacak )

+ Onemli olan; kiginin sigaray!
beyninde o6ldirmesi ve i¢me
istekleri geldiginde iradesini
kullanarak inatlasmasi ve icme
isteklerini savusturmasidir.




Sigarayi Birakma Teknikleri:

-+ A-Davranissal ve bilissel
teknikler

* B-Nikotin bagimliliginin ilagla
tedavisi

+ Kiginin bagimlilik diizeyine
gore ya tek basina
davranissal ve bilissel
teknikler ya da davranigsal ve
bilissel teknikler + ilag
tedavisi verilmektedir.




A-Davranissal ve Bilissel Teknikler

+ 1-Sigaraya karsi olumsuz tepki gelistirmeye
yonelik teknikler

- a-Elektrik sok gibi bir uyaranla eslestirme

* b-Alinan sigara miktarinin 6nemli dizeyde arttiriimasi
- c-Sigaray! zihinde olumsuz durumlarla eslestirme

» 2-Birakma giiniiniin saptanmasi ve birakma
sodziiniin verilmesi

* 3-Birakma nedenlerinin yazili hale getirilip
yaninda tasinmasi

- 4-0diil ve ceza uygulamalar:
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A-Davranissal ve Bilissel Teknikler

-+ 5-Sigara igme davraniginin kaydedilmesi
+ 6-Kosullanmalarin séndiiriimesi

+ 7-Sigara ile ilgili nesnelerin evden ve is yerinden
uzaklastiriimasi

- 8-I¢me istegini savusturma teknikleri

* 9-Sosyal destek

+ 10-Gevseme egitimi

»+ 11-Diizenli beden egitimi

+ 12-Yeniden baglamaya karsi onleyici yaklagim

_ e



- 3-Vareniklin tartarat

B- Ilag Tedavisi

* 1-Nikotin Replesman Tedavisi
(NRT)

-Nikotin banti
-Nikotin sakizi
-Inhaler
-Nazal sprey

+ 2-Bupropion




+ 1. izlem Sigaray! birakma giini gorismesi

- 2.izlem /.gun
- 3.izlem 15.gun
* 4.izlem 1.ay

- Dlizlem 3.ay

+ 6.izlem 6.ay

- 7.izlem L.yl

P



Izlemler Sirasinda Yapilanlar

: . izleme gorismesi notlari:  Tarih:.............
Goridsmeyi yapan................

Basar: durumu:
Tam basarili:...............  Kacamakli basari................ Basarisiz:..................
Tesekkir ve odul verme...............

Kagamak nerede ve nasil oluyor, buralarda basari igin ne
YAPHUMANI? .o

Neler hissediyor, hangi yakinmalari var? ...,

I¢me istegi:........Kolay sinirlenme.:..............Konsantrasyon giiligii...........
Istah ar'Tlsl:..............Nyedenini bilmedigi bir sikinti hlszlgg

Genel isteksizlik karamsarlik:.........cccoveevenn...
Diger:........cccouue..

Savusturma davr'amslam
Diizenli beden eGitiMmi........ccocooviiiiiiieiceceeceecee e
Stresle basa GIKMQ: ...ttt e




* Sonug olarak; Diinyada yaklagik 1.2 milyar insan sigara
icmektedir. Sigara her yil; 4 milyon insanin 6limine ve 200
mllyar' ABD Dolari ekonomik kayba neden olmaktadir.

- Sigarada 4 bin kadar zehirli madde vardir ve bir gok
hastaligin ve kanser tirinin en onemli nedenlerinden biridir.

» Icerisinde bu kadar ¢ok zehirli madde bulunduran ve bir ¢ok
hastaliga yol agan bir nesnenin para ile alinip igilmesinin
engellenmesi igin;

- Sigaraya baslama yasi 6ncesi donemdeki genglerin sigaraya
baslamasini engelleyici egitim ve bilinglendirme ¢alismalarinin
yani sira Sigaray! Birakma Poliklinikleri yayginlastiriimalidir.

- HALK SAGLIKCILAR SIGARAYI BIRAKMA
POLIKLINIKLERINDE KILIT ROL USTLENMELIDIRLER.
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* 7 Mart 2006

FIRAT UNIVESITESI HASTANESI
SIGARAYI BIRAKMA POLIKLINIGI
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- Firat Universitesi Tip
Fakiltesi Halk Saglig
Anabilim Dali'na bagl
olarak Firat Universitesi
Hastanesi blinyesinde,
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Hastaliklar ve KBB
Anabilim dallari ile is
birligi icerisinde faaliye
gostermeye basladr.
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Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali
Sigarayi Birakma Poliklinigi
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Sigaray! Birakma Poliklinigi
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Sigaray! Birakma Poliklinigi




Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali
Sigaray! Birakma Poliklinigi




Firat Universitesi Hastanesi Halk Sagligi Anabilim
Dali Hizmet ve Egitim Birimleri




SIGARAYI BIRAKTIM.
STRA SiZDE!...
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TESEKKURLER...



Bupropion HCI :

* Nikotin icermeyen, tedavi rehberlerine girmis ilk
llac
* Aslinda eski bir antidepresan

 Sigara biraktirmadaki etkinligi antidepresan
etkisinden bagimsizdir




Bupropion HCI

* Norepinefrin ve
dopaminin sinaptik
geri aliniminin zayif
bir inhibitorudur

* Nikotin yoksunluk
belirtilerinin
azalmasina neden
olmaktadir




Bupropion HCI :

« 150 mg’lik tabletleri vardir

« 300 mg/gun, 8 hafta
kullanimi onerilir
* Tedavinin 6 ay kadar

surdurulebilecegi
bildiriimektedir




Bupropion HCI ;

Tedaviye sigara birakilmadan once baslanir, ilk
3 gun 150 mg , 4. gunden itibaren 300 mg
(150mg 2x1) olarak kullanilir

 |ki doz arasi en az 8 saat olmal

« Son doz aksam erken saatlerde alinmall
(Uykusuzluk)

* 7 - 14 gun i¢ginde bir surede hedef birakma
gunu belirlenir

—““



Bupropion HCI :

* Olgu tedavi alirken sigaray! birakir ve tedavi ayni dozda
surdurulur

» Tedavi suresi 7 - 12 hafta

* Yan eftkileri var:
* bas agrisi
» uykusuzluk (% 35-40)
* agiz kurulugu ( % 10)
« Bupropionun gunluk dozunun yariya inmesi gereken

olgular
« Agir karaciger ve bobrek yetmezligi olanlar




Bupropion HCI :

Ciddi yoksunluk belirtileri olan ya da
monoterapi ile basari saglanamayan
olgularda nikotin yerine koyma tedavileri
ve bupropion kombine kullanilabilir

Gaano o)



Bupropionun kontrendikasyonlari

Aktif ya da gecirilmis epilepsi anamnezi
Konvulsiyon esigini dusuren ilag kullanim oykusu

Noroleptik ya da alkol gibi epilepsi esigini dusuren ilag
kullanimi

MSS travma, cerrahi ve felg oykusu (1 saat ve Uzeri
biling kaybi)

Biling kaybi ile giden kafa travmasi oykusu.
Monoaminooksidaz inhibitorleri ile birlikte kullanim

Anorexia nervosa, bulimia




Vareniklin

* Vareniklin a4, 32 subuniteleri iceren
noronal nikotinik reseptorlerin parsiyel
agonisti

* 04, 2 subuniteleri reseptorleri uyararak
nikotinik agonist etkileri ile nucleus
accumbensden dopamin salinimini saglar

-



Vareniklinin Etki Mekanizmasi

* Nucleus accumbensden dopamin salinimi
nikotin kadar guclu deqil ( etkisinin %32 -
45 kadar)

* Dopamin surekli orta dozda salinir

* Yogun sigara icme istegi ve yoksunluk
semptomlarinin ortaya cikmasini engeller

 Vareniklin kullanirken nikotin alinsa bile
dopamin saliniminda artis olmaz

%



Vareniklin

« Vareniklin agonist ve antagonist fonksiyonlari ile nikotin

bagimliligini azaltirken yoksunluk semptomiarinin ortaya
cikmasini engeller

« Vareniklin tedavisine basladiktan bir hafta sonra sigaray:
birakilir

 Etkinligi belirlemek icin tedavi en az 12 hafta
uygulanmali

- |lacin tok karnina su ile beraber alinmasi
e 3 gun boyunca 0.5 mg tablet
* 4 gun boyunca gunde iki defa 0.5 mg tablet
7. gunden itibaren 1 mg tablet giinde iki defa

P



Vareniklin

« Vareniklin ile yapilan faz Il ve lll klinik calismalar
tamamlandi

» llacin 9 - 12 hafta sigarayi birakmis kalmada
etkinligi % 43.9, 9 - 52 hafta icin % 23 bulundu

» llacin en sik bildirilen yan etkisi bulanti
« Emniyetli, etkin ve iyi tolere edilebilir

—““



Vareniklin

llacin dikkatte azalma ve gérme bozuklugu yapabildiginin bildirilmesini takiben
ozellikle
* uzun sure aracg kullananlarda
« agir vasita soforlerinde
» pilotlarda
» hava trafik kontrolorlerinde
kullanilmamasi onerildi







“Vareniklin kanitlanmamis olsa bile ciddi
noropsikiyatrik yan etkiler ile
iliskilendirildigi i¢in, vareniklin ile sigarayi
birakan hastanin ailesi ve yakinlari
noropsikiyatrik yakinmalari izlemesi ve
bu durumu hemen hekime bildirmesi
konusunda uyariimalidir.”

Cahill K, Stead L, Lancaster T. A preliminary benefit-risk
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