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Yazili Saglik Uyarilari

2006 yilindan itibaren sigara
paketlerinde 2 uyari yazisi;

“Sigara icmek oldurdr”

“Sigara icmek size ve
baskalarina ciddi zararlar

verir”

. - Sigara
seklindeki iki genel uyaridan >
biri, ICTa s

oldurur
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ve Tutun Mamullerinin Zararlarindan
Korumaya Yonelik Uretim Sekline,
Etiketlenmesine ve Denetlenmesine
lliskin Usul ve Esaslar Hakkinda
Yonetmelik ekinde tanimlanan ek
uyarilardan (14 adet) birinin
bulunacagdl hukmu bugune kadar o
. . Sigara icmek
uygulana gelmistir. -

F~

cevrenizdekilere
ciddi zararlar verir
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Hem yazili hem de resimli saglik
uyarilar ise “birlesik uyarilar"dir.

Mevzuatimizda birlesik uyarilar, bahsi
gecen Yonetmelik ekinde yer alan
ek uyarilardaki metinler ile bu
metinlere karsilik gelen ve kaynak
listede yer alan metin, fotograf, ¢izim
veya resimlerden olusan uyarilar
olarak tanimlanmaktadir.

CIGARETTES

Smoke contains
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Tutun Kontrolu Cerceve Sozlesmesi
Hukumleri

Dunyada birlesik uyarilarin temeli, tutun
kullaniminin giderek artmasi ve dunya ¢apinda
insan sagligini tehdit edecek boyutlara
ulagmasi nedeniyle bu duruma karsi geligtirilen
ve bu konudaki ilk uluslararasi anlasma
ozelligini tagiyan Dinya Saglik Orgutl
tarafindan hazirlanan ve ulkemizle birlikte
200’e yakin ulke tarafindan imzalanan “Tutun
Kontrolu Cergeve Sozlesmesi (TKCS)'nde
atilmistir.
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Tutun Kontrolu Cerceve Sozlesmesi
Hukumleri

Sozlegmenin titin mamullerinin paketlenmesi ve
etiketlenmesine iligskin 11 inci maddesinde;

Tdtin mamullerinin her bir paket ve ambalajinda ve bu
mamullerin dis paketleme ve etiketlerinde tiitiin
kullaniminin zararl etkilerini anlatan ve diger uygun
mesajlari veren saglik uyarilar1 olmalidir.
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Tutun Kontrolu Cerceve Sozlesmesi
Hukumleri

Bu uyarilar ve mesajlar:

i. Yetkili ulusal otoritelerce onaylanmalidir.

ii. D6nusumli olarak kullaniimalidir.

lii. Bayuk, acgik, gorulebilir ve okunabilir olmalidir.
iv. Gértinebilir alanin %50 veya daha fazlasinda
olabilir ancak %30'dan az olmamalidir.

v. Resimler ya da sekiller halinde olabilir veya
bunlari igerebilir.”

Hukumlerini igermektedir.
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Ulusal Tutun Kontrol Programi

Hukumleri

Programin “A.6.Urtin Kontroll ve Tiketicinin
Bilgilendirilmesi” bashgi altinda;
“Ureticiler tarafindan tiitiin mamullerinin piyasaya
arz ambalaji tuzerinde, titin kullaniminin zararli
etkilerini anlatan saglik uyarilarinin ve garpici
fotograflarin yer almasini saglayacak yasal
dlzenlemelerin uygulamaya konmasi, tatin
konvansiyonuna islerlik kazandirilmasi”
Hukmu ile birlesik uyarilar ulusal mevzuatimizda
yerini almistir.
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Avrupa Birligi Mevzuati Hukumleri

Uye devletlerde tiitiin mamullerinin imalati, sunumu
ve satigl ile ilgili kanun, yonetmelik ve idari
hukumlerin uyumlastiriimasina yonelik 05/06/2001
tarihli 2001/37/EC sayih Direktif;

“Sigara icmenin saglik lizerindeki etkilerini gbsteren
renkli fotograflarin ve diger sekillerin
uygqulanmasina dair kurallari i¢ piyasa huklumlerinin
zarar gormemesi kosuluyla kabul edilebilir.”
hukmunu icermektedir.
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Avrupa Birligi Mevzuati Hukumleri

Direktif'te yer alan bu hukum ¢ercevesinde
“Tuttin Paketleri Uzerinde Renkli Fotograflarin ve
Diger Illistrasyonlarin Saglik Uyarilari Olarak
Kullanimina lliskin 2003/641/EC Numarali
Komisyon Karari”
yayimlanarak tutun mamulleri paketleri Uzerinde yer
verilecek birlesik uyarilar tanimlanmis ve
uygulanmasina yonelik hususlara yer verilmistir.

10



Birlesik Uyarilara iliskin Ulkemizde
Yapilan Duzenleme

06/01/2005 tarihli ve 25692 sayili Resmi Gazetede
yayimlanan “Tutun Mamullerinin Zararlarindan
Korumaya Yoénelik Uretim Sekline, Etiketlenmesine
Ve Denetlenmesine iliskin Usul ve Esaslar
Hakkinda Yonetmelik”
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Birlesik Uyarilara iligkin Ulkemizde
Yapilan Duzenleme

06/01/2005 tarihli ve 25692 sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak yururluge giren Yonetmelikte birlesik
uyarilara iligskin yapilan en son degisiklik 27/02/2010
tarihli ve 27506 sayili Resmi Gazetede
yayinlanmistir.

12



Birlesik Uyarilara lliskin Ulkemizde
Yapilan Dizenleme

Yapilan onemli degisikliklerden bazilar sunlardir;

v Genel uyarilar tittin mamulu birim paketinin en
cok gorulebilen genis dis arka yuzeyine uygulanir.

v' Birlesik uyarilar ise ayni titin mamulu birim
paketinin en ¢ok gorulebilen genis dig on
yuzeyine, yuzeyin ust seviyesinden kapak agcim ya
da bandrol bitim noktasindan baslamak uzere
uygulanir.
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Ulkemizde Birlesik Uyarilara Gegis Stireci

Birlesik Uyarilara iligkin Ulkemizde
Yapilan Duzenleme

v Uretici veya ithalatgi firma tarafindan, genel
uyarilar ile birlesik uyarilarin kullanim sirasi ve
suresi donusumlu olarak her bir marka igin
belirlenerek Kuruma bildirilir. Kurum gerekli gordugu
takdirde kullanim sirasini ve suresini degistirebilir.
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Birlesik Uyarilara lligkin Ulkemizde
Yapilan Duzenleme

v’ Firmalar uretim ve ithalat programlarini, birlesik
uyarilardan her birinin donem icerisinde % 5 ile % 9
oranlari arasinda ve mamullerin her bir gesidinde
ayri ayri gorunmesini saglayacak sekilde planlamali
ve uygulamaldir.
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Birlesik Uyarilara iliskin Ulkemizde
Yapilan Duzenleme

v" Genel uyari ile dumansiz tutin mamulleri igin
belirtilen uyari, basil oldugu birim tutun mamulu
paketinin genis dig yuzeyinin % 30'unu
kaplamalidir.
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Birlesik Uyarilara iligkin Ulkemizde
Yapilan Duzenleme

v' Basilacak birlesik uyari ise ayni titln
mamulunun diger genis disg yuzeyinin siyah sinir
cizgileri ile birlikte % 65’'ini kaplamaldir.

17
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Birlesik Uyarilara iligkin Ulkemizde
Yapilan Duzenleme

v 1/5/2010 tarihinden 6nce uretilen, birim paket ve
grupman ambalajlarinda birlesik uyarilar
bulunmayan tutun mamulleri en geg¢ 30/6/2010
tarinine kadar piyasaya arz edilebilir
ve 31/12/2010 tarihine kadar da piyasada
bulunabilir.

18
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Ulkemizde 1/5/2010 itibariyle Uygulamaya Konulan

Birlesik Uyarilar
A

_Si it 2-Sigara/Tiitiin igmek “Hamile i

1_S|gara [Titln d lgarla l:k S:( I 3-Sigara/Tiitiin icmek . 4Ha[n|_!e |_ken
|genler"g¢3ng amarian ukar, kalp sliimciil akciger sigaraltiitiin igmek
yasta olur. k"zrl‘zz :: ‘f)?ll:,;lere kanserine neden olur. bebege zarar verir.
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Ulkemizde 1/5/2010 itibariyle Uygulamaya Konulan
Birlesik Uyarilar

p farey | !

|
4 = - LYY
5-Cocuklari koruyun: 6-Saglk kuruluslan 7-Sigaral/Titun igmek 8-Sigarayl/Tutlinu
Dumaninizi onlara sigarayi/tutunt yuksek derecede birakmak oélimciil kalp
solutmayin. birakmada size bagimhilik yapar, ve akciger hastaliklan
yardimci olabilir. baslamayin. riskini azaltir.

20
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Ulkemizde 1/5/2010 itibariyle Uygulamaya Konulan
Birlesik Uyarilar

L8 2 i

9-SigaralTiitiin igmek 10.Sigarayi/Tutunu 11-Sigara/Tiitiin igmek 12-Sigara/Tiitiin igmek
agril ve yavas bir birakmak igin kan akigini yavaslatir ve cildin erken
6liime neden olabilir. doktorunuzdan ve size en cinsel iktidarsizhiga yaglanmasina neden
yakin saglik ocagindan neden olur. olur.

yardim isteyin.
21
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Ulkemizde 1/5/2010 itibariyle Uygulamaya Konulan
Birlesik Uyarilar

o ‘
|
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'8 \
I
i “
N »
W s 1
f B . Vo

13-SigaralTiitiin igmek 14-Sigara/Tutln

spermlere zarar vererek /dumaninda benzen,
dogurganhig azaltir. nitrozamin, formaldehit

ve hidrojensiyanit gibi
kanser yapici maddeler
bulunur. 22
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Birlesik Uyarilarin Tutun Mamulu Kullanimina Etkileri

Tutun mamulleri paketlerinde iyi
tasarlanmis saglik uyarilari ve mesaijlari
tutun kullaniminin saghk uzerindeki
etkileri konusunda kamu farkindahgini
artirmak ve
tutun tuketimini azaltmada etkin oldugu
konusunda uygun maliyetli bir ara¢
oldugunu gostermistir.

Brand
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Kuguk ve sadece metinden olugsan saglik
uyarilarina karsin resimli daha buyuk uyarilarin
fark edilmesi,
saglik risklerini daha iyi iletmesi,
daha fazla duygusal bir tepki uyandirmasi ve
tutun kullanicilarinin tutun tuketimini birakmak
ve azaltmadaki motivasyonlarini artirabilir.
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Birlesik Uyarilarin Tutun Mamulu Kullanimina Etkileri

Buyuk boyutlu ve resimli saglik uyarilarinin
baslica etkileri;

» Tum yas gruplari arasinda etkilidir.
| A,
»Fark edilebilirligi ylksektir. il 1

»Sigaranin saghga etkileri konusunda toplum
duyarhligini arttir.

»Birakmay cesaretlendirici etkisi vardir.
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» Okur-yazarligi olmayan kisiler, gcocuklar ve birgok
dilin birlikte konuguldugu ulkelerde kigilere
ulasmada etkindir.

»Bolgesel farkliliklarin oldugu kesimlerde saglik ile
ilgili bilgi veren bir aragtir.

» Gengleri sigara icmeye baslamadaki caydirici
etkisi vardir.
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»Guclu bir iletisime sahiptir..

»Kisisel inandiriciligl ve ikna ediciligi arttir.
»Farkl sosyal gruplar arasinda da etkilidir.
»Duygusal etkiyi arttir.

» Paketlerin cazibesini azaltir.

»Mamulun tuketiciler gozundeki imajini zayiflatir.

I CIGARETTES I

MARKA

Sigara / Titlin igmael

losanm mil<aisame yavasl=atae

wve cinsel iktidarsozlhiiza
noeden olur.
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»Sigaray! birakma konusunda tavsiyeler vermeli. [ccareres |
» Tutunun bagimlilik yapicit dogasi vurgulanmali.

»Kotu ekonomik ve sosyal sonuglar (6rnegin, tutun
mamullerini satin almanin yillik maliyeti) hakkinda
bilgiler verilmeli.

»Tatun kullaniminin bagkalari uzerindeki etkisi
(6rnegin, sigara icme nedeniyle birisinin babasinin |
erken hastalanmasi veya sevilen birisinin tutun Bl s'gara/Tuton igmek
dumanina maruz kalmasi nedeniyle vefati). ]

kanserine neden olur.

28
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»Meydana gelebilecek kotu gevresel sonuglar ve
tutun endustrisi uygulamalarina iligkin bilgiler verilmeli.

»Saglik uyari ve mesajlarinin dili otoriter ve
bilgilendirici ancak yargilayici olmamaldir.

»Uyari ve mesajlar, ulke kulturune uygun basit, agik
ve kisa bir dilde sunulmalidir.

»Saglik uyari ve mesajlari kanitlara dayali, olumlu ve
destekleyici olmalidir.

29
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Sigara Paketlerindeki Birlesik Uyarilarin Islevleri

Tiryakiler ne zaman uyarilari fark eder ve uyaridaki
bilgiler hakkinda dusunmeye baslarlar?

»Uyarilar paketin Ustunde ve onunde oldugunda,

»Uyarilar, spesifik ve net oldugunda (“Sigara icmek
zararhdir” gibi genel degil),

»Uyarilar hassas bir tepkiyi animsattiginda,

»Uyarilar inandirici oldugunda,

»Uyarilar duzenli araliklarla degistirildiginde.

30
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Diinyada Birlesik Uyarilara Gegen Ulkeler ve
Uygulamaya Baslama Yillari

Kanada (2001)

Brazilya (2002; 2004; 2009)

Singapur (2004; 2006)

Tayland (2005; 2007; 2010)

Venezuela (2005; 2009)

Urdiin (2006)

Avustralya (2006; Her 12 ayda bir A ve B Setleri donusumlu)
Uruguay (2006; 2008; 2009a; 2009b; 2010)
Panama (2006; 2009)

Belgika (2006)

Sili (2006; 2007; 2008; 2009)

Hong Kong (2007)

Yeni Zelanda (2008)

Romanya (2008)

Birlesik Krallik (2008)

Misir (2008)

Brunei (2008)

31
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Diinyada Birlesik Uyarilara Gegen Ulkeler ve

Uygulamaya Baslama Yillari

18. Cook Islands (2008)

19. lIran (2009)

20. Malezya (2009)

21. Tayvan (2009)

22. Peru (2009)

23. Cibuti (2009)

24. Mauritius (2009)

25. Hindistan (2009)

26. Paraguay (2010; 2011; 2012)2
27. Letonya(2010)

28. Pakistan (2010)

29. lsvicre (2010; Her 24 ayda bir Set 1, 2, 3 donusumlu)
30. Kolombiya (2010)

31. Turkiye (2010)

32. Meksika (2010)

33. Norveg (2011)

34. Malta (2011)

32
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Cesitli Ulkelerde Birlesik Uyarilarin
Pakette Kullanilan Orani

Boyut — Paketin On ve Arka Orani

80%  Uruguay (6n ve arka 80%)

65%  Morityus (6n 60%, arka 70%)

65%  Meksika (30%, 100%)

60%  Paraguay (60%, 60%)

60%  Avustralya (30%, 90%)

60%  Yeni Zelanda (30%, 90%)

60%  Cook adalari (30%, 90%)

56%  Belgika (48%, 63%, sinir gizgileri danhil)
56% Isvigre (48%, 63%, sinir gizgileri dahil)
55%  Tayland (55%, 55%)

52%  Finlandiya (45%, 58%, sinir gizgileri danhil)
52% Irlanda (45%, 58%, sinir gizgileri danhil)
50%  Bruni (50%, 50%)

50% Kanada (50%, 50%)

50%  Sili (50%, 50%)

50%  Cibuti (50%, 50%)

50%  Misir (50%, 50%)

Kaynak: Rob Cunningham, Cigarette Package Warning Size and Use of Pictures: International Summary, Canadian 33
Cancer Society, January 8, 2010, http://www.tobaccolabels.ca/labelima/healthwarn, (Erisim Tarihi: 19/5/2010)
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Cesitli Ulkelerde Birlesik Uyarilarin
Pakette Kullanilan Orani

Boyut — Paketin On ve Arka Orani

50% lIran (50%, 50%)

50% Panama (50%, 50%)

50%  Singapur (50%, 50%)

50%  Arnavutluk (50%, 50%)

50%  Bolivya (50%, 50%)

50%  Kamerun (50%, 50%)

50%  Eritrea (50%, 50%)

50%  Madagaskar (50%, 50%)

50% Malezya (40%, 60%)

50%  Brezilya (0n veya arkanin 100%)

50%  Venezuella (6n veya arkanin 100%)

48%  AB Direktifini tam olarak uygulayan tek dilli(Birlesik Krallik
gibi) AB ulkeleri (6n 43% , arka 53%, sinir gizgileri dahil)
48%  Norveg (43%, 53%, sinir gizgileri dahil)

48% lzlanda (43%, 53%, sinir gizgileri danhil)

Kaynak: Rob Cunningham, Cigarette Package Warning Size and Use of Pictures: International Summary, Canadian
Cancer Society, January 8, 2010, http://www.tobaccolabels.ca/labelima/healthwarn, (Erigsim Tarihi: 19/5/2010)
34
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Cesitli Ulkelerde Birlesik Uyarilarin
Pakette Kullanilan Orani

Turkiye, sigara paketlerinin sadece 6n yuzunde bulunan birlesik uyarilarin
kapladigi alan yonuyle Dunyada 2. sirada yer almaktadir.

Boyut — Paketin Onii Boyut — Paketin Onii
80%  Uruguay 50%  Cibuti

65%  Turkiye 50%  Misir

60%  Morityus 50%  Hong Kong
60%  Paraguay 50% Iran

55%  Tayland 50%  Madagaskar
50%  Brunei 48% Belcika

50% Kanada 48%  Isvicre

50%  Sili 45%  Finlandiya

Kaynak: Rob Cunningham, Cigarette Package Warning Size and Use of Pictures: International Summary, Canadian Cancer Society, January 8, 2010,
http://www.tobaccolabels.ca/labelima/healthwarn, (Erisim Tarihi: 19/5/2010)
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Birlesik Uyarilari En Agir Sekilde Uygulayan Ulkelerden Ornekler
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Ministwrio ol Poclor PopEllar
para 1a Salud y ProkecelGn Social
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n Ulkelerden Ornekler

Birlesik Uyarilari En Agir Sekilde Uygulaya

N T

. Smoking
{an cailse

SMOKING CAUSES
NECK CANCER
QUIT 1800-438-200

INGILTERE SINGAPUR
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Birlesik Uyarilari En Agir Sekilde Uygulayan Ulkelerden Ornekler

¢ pia 8L A Sl ol u

S, 85

o Gadd (D

IRAN TAYLAND
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Birlesik Uyarilari En Agir Sekilde Uygulayan Ulkelerden Ornekler

SMOKING CAUSES O Ministério da Saude adverte:
MOUTH CANCER

KA MATE PUKUPUKU O TE WAHA
HOE | TE MOMI HIKARETI

ELE E UMA VITIMA DO TABACO.
FUMAR CAUSA DOENCA VASCULAR
QUE PODE LEVAR A AMPUTACADO.

rubum:mdmmallnancer can result &a‘hng
swaiowing and spesch problems, disfigurement and
death.

cpuik
urutmaq:.llt-;mh:ngprmder

BRAND

YENI ZELANDA BREZIA

Pare de

0800 703 7033 -
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DEGERLENDIRME VE SONUC

Turkiye’de tutun mamullerinin reklam ve tanitimi her ne suretle
olursa olsun mutlak anlamda yasaklanmistir.
Bahse konu reklam ve tanitim yasaklar, sektorde faaliyet
gosteren firmalarin urettikleri mamullerin ambalajlarini dikkat
cekici hale getirmek suretiyle tanitim yapmaya yoneltmektedir.

Tuketimi sonucunda genis halk kitlelerini etkileyen bir trun olan
tutun mamullerinin uretimi ve ticareti ise
yasal olmakla birlikte yapilan duzenlemeler ile bu mamullerin
uretimi ve ticareti kontrol altinda tutulmaktadir.
Tutun mamulleri paketleri birer reklam unsuru olarak
kullanildiginda tuketimi destekleyici bir rol ustlenebilmektedir.
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Tuketiciler tarafindan gunde birka¢ kez gorulen tutun mamulleri
paketlerinin uzerinde yer alan saglik uyarilari;
tuketimin zararh etkileri konusunda tuketicinin bilgilendirilmesini
saglamakta olup,
ayni zamanda tutun mamulleri paketlerinin ureticiler tarafindan
birer reklam unsuru olarak kullaniimasini engellemektedir.

Dunyada yapilan pek ¢cok arastirmalarda resim iceren mesajlarin
fark edilebilirliklerinin ve
tuketici uzerindeki etkilerinin mesajlarin kapladigi alanlar ile
dogru orantili oldugu belirlenmistir.
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TAPDK ’

DEGERLENDIRME VE SONUC

Ulkemizde 1/5/2010 tarihinden itibaren uygulamaya konulan
duzenleme ile Turkiye,

paketin onyuzunun % 65’lik orandaki alanin birlesik uyarilara

ayrilmasiyla
% 80’lik orana sahip Uruguay’dan sonra ikinci sirada yer almasi
saglanmistir.
Bu oran dunya ol¢ceginde uygulananlara gore ortalamanin
uzerinde bir orandir
ki bu durum tutun kontrolune iligkin en etkili politikalardan biridir.
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" SABIRLA DINLEDIGINiz iCIN
TESEKKUR EDERIM...

Sebahattin KUS

Tutun ve Alkol Kontrolu Daire Bagkanhgi

Uzman
sebahattin.kus@tapdk.gav.tr



	 ��TÜTÜN MAMULLERİ PAKETLERİNDEKİ BİRLEŞİK UYARILARIN �ÜLKEMİZ VE DÜNYA UYGULAMALARI��Sebahattin KUŞ�Tütün ve Alkol Kontrolü D

