19 Mayis 2008

Daha saglikli bir Tiirkiye icin temiz hava

19 Mayis 2008 tarihinden itibaren Tlrkiye'de
kapali alanlar tamamen sigarasiz olacak.

Bu tarihten itibaren sigara dumanimin zararh
etkilerinden kanunlarin glivencesi ile
kKorunacaksiniz.

Tirkiye'de herkes sigara dumansiz ortamlarda
calisabilecek ve eglenebilecek.

Pasif sigara dumaninin yol agtigi akciger
kanseri, kalp hastaliklar, gesitli gocuk
hastaliklan riskleri azalacak

Bu broslirde sigarasiz i¢ ortamiarin saglayacag
yararlar ve size getirecegi kazanimlar
anlatilmistir.

Neden Sigara Yasagi?
Neden Boyle bir Kanun?

Yasanin hedefi sigara igmeyenlen tatin
dumanimin zararlanndan korumaktir.

Sigara iginde 4000 kimyasal madde vardir.
81 karsinojen igerir.

Pasif sigara dumani, eriskinlerde kalp
hastaliklari, kanser gibi clumeil saghk
sorunlarina yol agar. Cocuklarda kulak ve
solunum yolu enfeksiyonlarini ve astim
krizlerini arttirir,

Sigara igilebilen alanlar toplumda kalp,
solunum ve seker hastaligi olanlarin ile
hamilelerin ve gocuklarin saghk hakkini
hice sayarak ayrimcilik yapar.

Temiz hava, temiz su gibi insanhk hakkidir.
Kimsenin baskasimin havasini kirletme hakk
yoktur,

Neler
Yapabilirsiniz?

Temiz hava soluma hakkinizi
savununuz, kapal alanlarda
icenleri uyariniz.

Musterilerin ve ziyaretcilerin
sigara igmesini engellemek _
sorumlulugu isletme Qallsan? |

ve yoneticilerine birakilmist

Yasaya uymayanlarla ilgili cezai
islem yasada belirtilmistig-

X
Yasa ihlallerini yerell olftik
kuvvetlerine veya Sigara ve
Saglik Ulusal Komitesine
bildiriniz.

www.ssuk.org.tr, 0312.490 5467
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SIGARA ve SAGLIK ULUSAL KOMITESI

Daha Saglikh
bir Tiirkiye igin

Sigarasiz Kapali Alanlar...
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Cevresel tutun dumani

4 Ny

Ana akim Yan akim
sigara igicisinin soludugu  sigaranin yanan ucundan
«Co Egzos gazi clkan gaz
«Arsenik  Zehir
sMetanol  Roket yakifi Daha gok
«DDT Insektisit g
«Cadmiyum Araba akiisi nikoEn ?m
+Biitan Ocak gazi kanserojen

sAseton  Oje pikanc igerir.
«MNaftalin  Giive ldirict
sAmonyum Temizlik maddesi

Sik¢a Sorulan sorular:
Havalandirma sigara dumanini temizler
mi?

Hi¢ bir havalandirma sistemi sigara dumanim
temizlemez.

Sigara yasaklan ticari isletmelerin
karlarini azaltir mi?

Sigara igmeyenler artik o alanlara daha rahat
girdigi-igin musteri artar.

Karlilik aksine ylkselir.
-

Sigara yasag: sert bir kanun mudur?
Uygulanabilir mi? .

Benzer yasalarin‘oldugu ulkﬂlerde -
uygulanma oranlar ve basa K
olmustur.

Halkin destegdi % 80 |
saglanmistir. Ulkemi
Sehirler arasi otobus|efgd:
sigara icildigini hatirhyo

19 Mayis 2008 den itibaren
nerelerde sigara igilemez?

Kamu hizmet binalarinin kapali alanlarinda,

Her tiirll egitim, saglik, lUretim, ticaret,
sosyal, kulturel, spor, edlence ve benzeri
amacl 6zel hukuk kisilerine ait olan ve
birden cok kisinin girebilecedi (ikamete
mahsus konutlar haric) binalarin kapali
alanlarinda,

Taksi hizmeti verenler dahil olmak Gzere
karayolu, demiryolu, denizyolu ve
havayolu toplu tasima araclarinda,

Okul 6ncesi egitim kurumlarinin,
dershaneler, 6zel egitim ve o6gretim
kurumiari dahil olmak Gzere ilk ve
orta 6grenim kurumlarinin, kaltdr ve
sosyal hizmet binalarinin kapal ve
acik alanlarinda,

Acik havada yapilan her tirli spor, kiltdr,
sanat ve eglence faaliyetlerinin yapildig
yerler ile bunlarin seyir yerlerinde

Otelcilik hizmeti verilen isletmelerde

phukuk kisilerine ait olan lokantalar
| vehane kafeterya blrahane glbi

0C dan itibaren)

Sigarasiz Kapali Alanlarin
Getirecegi Yararlar:

o Ulkemiz niifusunun yaridan fazlas sigara
icmez. Sigara icmemeyi secmis bu Kisilerin
duman nedeniyle giremedikleri sigara igilen
kapal ortamlara ézglrce girmeleri
saglanmis olacaktir.

¢ Cocuklar, yaslilar, hamileler, solunum ve
kalp hastaliklari olan kisilerin sigara dumani
bulunan alanlara girmesi son derece
sakincalidir. Toplumumuzda daha énce
dustnilmeyen énemli bir kesimin artik
sosyal hayata sadliklarini bozmadan
girmeleri mimkin olacaktir.

¢ Kapall ortamlarda bagkalarinin sigara
dumanina maruz kalan sigara icen veya
icmeyen kisilerde gorilen kalp hastaliklari,
kanser, astim krizleri ve solunum yolu
enfeksiyonlari azalacaktir.

e Sigarasiz isletmelerde karlilik artacaktir.
Sigara icmedigi i¢in dumanl ortama
giremeyen kimseler artik bu isletmelere
daha fazla gidecektir. Istatistikler
isletmelerin ortalama % 10 is hacminin
arttigini gostermistir.

. Slgarasu: |§ yerlennm hargamaian
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isi, gfhastailklan bedelleri ve is ki
|t;: dekorasyon temizleme ve yemleme
odemeleri dnemli Glglide disecektir.

* s yerlerinde sigara icilmeyen galisaniarin
sagliklan dizelecek, gtz yasarmasi,
oksurik kaybolacak, kalp ve kanser riski
azalacaktir. Is giivenlidi yasalarinin én
gordugu calisanlari zehirlerden korunmasi
ilkesi tam olarak yerine getirilmis olacaktir.




