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GEBELIKTE SIGARA DUMANI

Gelismekte olan Ulkelerde kadinlar arasinda sigara kullanma sikligi artmaktadir. Ulkemizde de her yaklasik
7 kadindan birinin sigara ictigi bilinmektedir. Gebelik déneminde sigara kullanmak kadar sigara dumani olan
ortamda bulunmak hem gebenin hem de bebegin saghgini olumsuz etkilemektedir.

Sigaranin Gebe Kadinlardaki Etkileri:

e Akcigerlerin kapasitesi azalir, akcigerlere daha az hava girer.
e Kan basinci yukselir, nabiz hizlanir.

e Bulanti ve kusmalar artar.

e Koku ve tat duyusu azalir.

e Cabuk yorulmaya neden olur.

e istahsizlik gorulir.

Gebelikte Sigara Dumanindan Pasif Etkilenmenin Bebege Etkileri

e Bebek anne karninda &lebilir.

e Bebekler beklenen tarihten daha erken dogar.

e Bebek gelismeyebilir, kiicUk dogabilir.

e Bebeklerin yarik dudak ve yarik damakli dogmasina neden olabilir.

e Bebeklerin akciger kapasitesi daha az gelisir.

e Bebekler dogduktan sonra daha sik hastalanir.

e Bebeklerde zatlrre, astim, orta kulak iltihabr gibi saglk sorunlari daha
fazla goralr.

e Bebekler dogduktan sonra ilk 6 ay icinde aniden &lebilir.

e Cocuklarda 6grenme guclukleri olabilir.

Gebelik doneminde sigara icmemek kadar

sigarali ortamlardan uzak durmak da onemlidir.



Ankara ilinde bir dogumevine gebeligin son ¢ ayinda basvuran 176 kadinla gértsme yapilimistir'.

« Gebelerin %10,7’si halen sigara icmektedir.

« Gebelerin %55,1’i yakin ¢evresinde sigara icildigini belirtmistir.

Sigaradan pasif olarak etkilendigini ifade eden 45 gebenin ve sigaradan etkilenmedigini belirten 44
gebenin idrarinda kotinin? ddzeyleri 6lcUimustar.

« Arastirmaya katilan 89 gebenin idrarinda kotinin ortalamasi 78,9 ng/ml olarak bulunmustur. En dustk
deger 6,5 ng/ml ve en yuksek deger 396,1 ng/ml olarak bulunmustur.

« Sigara kullanmayan gebelerde ortalama kotinin dtzeyi 47 ng/ml

+ Sigara kullanan gebelerde 283 ng/ml bulunmustur.

Cevresinde sigara icilmeyen gebelerde de kotinin dlizeyi ylksektir!

Cevresinde sigara icildigini belirten ve belirtmeyen sigara icmeyen gebelerde
idrarda ortalama kotinin dlizeyleri (ng/ml)
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Gebeler sigara kullanmadiklarini belirtmekte, ancak yasadiklari ve
bulunduklar ortamlarin gogunda sigara dumanina maruz kalmaktadir.

Gebelerimiz sigara dumanina maruz kaliyorlar

Bu yasayl hem gebelerimiz hem de daha dogmamis bebeklerimizin
saghgini korumak icin de desteklememiz gerekmektedir.

' Bu arastirma HASUDER, Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi Halk Saghgi AD, Ankara Universitesi Biyokimya AD ve Etlik Dogumevi tarafindan ortaklasa
olarak yapilmistir.

2 Nikotinin vicutta degisime ugramis halidir. Vcut sivilarindaki kotinin dtizeyi, tittin dumanina maruz kalma duzeyi ile orantilidir. Sinir deger 6,5 ng/ml dir.



