Sigara Dumani iginde
ne var? ne yapar?
Sigara dumaninin iginde katran ve nikotin ile birlikte

4000 ayri kimyasal madde vardir.
Bunlardan bazilari:

« Co Egzos gazi

e Arsenik Zehir

* Metanol Roket yakiti

« DDT insektisit

o Cadmiyum Araba akiisi

» Biitan Ocak gazi

o Aseton Oje cikarici

* Naftalin Gve oéldurici

~ Temizlik maddesi
- Radyasyon

yan kisilerde kalp hastaliklari,
sel izem, kronik obstriktif akciger hastaligi,
stl@ﬂrizleri, solunum yolu enfeksiyonu riski artar.

" Bualanlarda calisanlarda devamli g6z yasarmasi,

yanmasi, bogaz agrisi goruldr.

Hamilelerde erken dogum ve dusuk riski vardir.
Bebekleri diistik dogum agirlikli ve kugik al
olur. Akciger islev bozuklugu ilkokul g:agm
kadar devam eder.

is Saghdi ve Giivenligi
* Kamuya hizmet veren eglence, spor, killiirel,

egitim etkinlikleri yapilan mekanlar ayni zamanda
burada calisanlarin is yerleridir.

o Is glivenligi ve isci saghg: yasalarinin gegerli
oldugu alanlardir.

o Turkiye Cumhuriyeti kanunlari isgilerin calisma
alanlarinda toksik maddelerden korunmasini
glivence altina almistir.

o Tutiin dumaninda 4000 ayri kimyasal madde
bulunup 81 maddenin kanser yapici etkisi vardir.

isverenler sunlara inanmayin!

Havalandirma sigara dumanini
temizler mi?

Hig bir havalandirma sistemi sigara
dumanini temizlemez. Cesitli isletmelere
sigara dumanini temizlemek igin klima
kullanmalarini 6neren sigara firma
temsilcileri oldugu bilgisi alinmistir.

Bu bilgi tarafli ve amach dagitilmaktadir.
Ancak tam sigarasiz i¢ mekanlar
insanlari hastalikdan koruyabilir.

Sigara yasaklari ticari igletmelerin
karlarini azaltir mi?

Sigara icmeyenler artik o alanlara daha
rahat girdigi igin musteri artar. Karlihk
aksine yukselir. Amerika Birlesik
Devletlerinde benzer isletmelerin is
hacmi %10 artmistir.

isverenler Korkmayin!

Sigara endustrisi misterisini kaybetmek
istemedigi icin kapali alanlarda sigara
icme yasaklarini durdurmaya calisir.

Kanunu delmek igin 6zellikle igsverenlere
dogru olmayan bilgiler vererek korkutur.

Korkmayin soyledikleri dogru degildir.!
Benzer kanunlarin ¢iktigi her tlkede

ayni taktigi uygulayarak isletme
sahiplerini sindirmeye galismiglardir.

is yerinde sigara igilmesinin
isverene ciddi maliyeti vardir:

Daha fazla isci devamsizligi
Isteki dretkenligin azalmasi

Hastalik yiiziinden erken yasta emeklilik

« giciler igin daha yiiksek senelik saglik bakimi

ve daha yuksek sigorta Ucretleri
Daha yiiksek hayat sigortasi primleri
Daha yiiksek temizlik ve bakim Ucretleri

Sigara icimine bagl olarak yangin, patlamalar
gibi kazalarda daha yiiksek risk oranlari

Daha yiiksek yangin sigortasi primleri.

syerine Maliyeti:

@- Bir isyerinin 10000 iscisi varsa

« Bu iscilerin 3000'i sigara icerse
« Her sigara icen isyerinde 6 sigara igerse

« Her sigara icisi 5 dakika surerse

g Her sigara igen giinde 30 dakika ziyan eder

Her ¢aligan saatte 10 YTL alirsa, sigara

@ icen firmaya yillik 1250 YTL zarar verir

« 3000 sigara i irmaya yillik 3 milyon
7750, i ye mal olur.

Sigarasiz i¢ Mekanlar

v Saghg diizeltir

v Igci saghigini korur

v is masraflarini azaltir.

v g giivenligi yasalarina
uyumu saglar

v Toplum destegini kazanir

Sigarasiz igyeri yararlari

Sigarasiz is yerlerinin harcamalari
azalacaktir. Sigorta bedeli,
havalandirma servisi, isGi
hastaliklari bedelleri ve is kaybl, i¢
dekorasyon temizleme ve yenileme
odemeleri 6nemli dlglide dlsecektir.

Is yerlerinde sigara icilmeyen
calisanlarin sagliklari diizelecek,
g6z yasarmasi, 0ksurik kaybolacak,
kalp ve kanser riski azalacaktir.
Hastalik nedeniyle is kayiplari
azalacaktir.

Is giivenligi yasalarinin 6n gordugi
galisanlari zehirlerden korunmasi
ilkesi tam olarak yerine getirilmis
olacaktir.
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Pfizer sigarasiz saglikli yasami destekler.

Sigara igcenler icin 6zel odalar
yapilmali mi?

» Boyle bir oda ancak tamamen ayri
mekanda ve farkll havalandirma sistemi
ile olabilir.

» Bu odanin temizlik ve havalandirma
maliyeti dikkate alinmalidir

« Sigara igme odasinin bulunmasi daha
uzun sigara icme aralarina neden olabilir.

« Odanin sosyal bir toplanma yeri haline
gelmesi olasiligr vardir.

« Birakmak isteyenler igin yardimci

olmayacak, tekrar baslamayi
kolaylastiracaktir.

Is verenler ne yapmali ?
« Sigara igimine karsi politikalar gelistirmek

e Var olan politikalari gézden gecirip giincel olup
olmadigini kontrol etmek

o lIscileri sigaranin zararlari ve is giivenligi
konusunda bilgilendirmek

« Isveren ve isci temsilcilerinden bir galisma
grubu olusturmak

o Secenekleri tanimlayip, 6ncelikleri belirlemek
o Isgilere danismak
o lIsyerinde sigara igimini sonlandirmak.

Etkinligi aralikli gozd egi ip, guincel tutmak.
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