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SIGARA ve SAGLIK ULUSAL KOMITESI

Nikotinsiz tiitiin alkolsiiz raki kadar satabilir

Basmimizda son bir ka¢ giindiir yer alan "nikotinsiz tiitiin kesfi" konusuyla
ilgili yanlig, bilimsel olmayan yorumlar nedeniyle, Sigara ve Saglik Ulusal
Komitesi bir agiklama yapmak geregini duymustur. Nikotinsiz tiitiin
bagimliliga ¢are olmayip, hastaliklar1 azaltmaz ve daha az 6ldiirmez.

Nikotinsiz tiitiin saghga yararh degildir.

Sigaranin i¢inde kanser yaptigi ispat edilmis 60’dan fazla kimyasal madde
vardir. Nikotin sigaramin bagimlilik yapmasina neden olan kimyasaldir.
Nikotin tiitiinden ¢ikarilsa bile sigara 4000’den fazla kimyasali hala ig¢inde
bulunduracag i¢in kanser, kalp —damar hastaliklari, fel¢ler, kronik obstriktif
akciger hastaligi, astim nobeti alevlenmesine neden olacaktir. Bagka bir
deyisle, nikotinsiz sigara daha az 6ldiirmez.

Nikotinsiz tiitiin sigara olabilir mi?

Nikotinsiz tiitiin, alkolsiiz raki kadar satabilir. Sigara i¢icileri tiitliniin tad1
icin degil, nikotinin yaptig1 bagimlilik nedeniyle sigara satin alirlar. Sigara
bagimlilar1 nikotin igermeyen bir sigarayr almaz. Boyle bir sigaranin igici
gbziinde pazar degeri olamaz.

Nikotinsiz tiitiin yeni bir bulus mu?

Nikotinsiz tiitlin 1920 yillarindan beri biyologlarm ve tiitiin diinyasinin
ilgisini ¢ekmis, Paul Koenig isminde bir Alman bilim adami, 1933 yilinda,
daha az nikotin igeren tiitliin bitkisi ekimi icin patent almugstir. Sigaranin
kanser yaptiginin bilim diinyasi1 tarafindan kesin olarak saptandigi 1950
yillarindan 6nce, Ozellikle Almanya'da sigaranin zararli etkilerinin bilim
adamlarinca goézlendigi ve bu zararlarin nikotine baglandigi gozlenmektedir.
Titliinde ve sigarada nikotini azaltan teknoloji bilim diinyasinda ve sigara
endiistrisinde 60 yildir giindeme gelmis ve iirlin patentleri alinmigtir. Ancak
hi¢ bir zaman bdyle bir sigara tiretilmemistir.

Sigara endiistrisi neden nikotinsiz sigaray1 iiretmemistir ?

Sigara endiistrisinin mahkemece ele gegirilen i¢ yazismalarmmda nikotin
azaltilmasinin  kirk yi1l Once bir strateji olarak tartisildigim goérmek
miimkiindiir. Ancak endistri bu girisimin kendi satiglarina zarar verecegi
kararina varmustir.

1

1972 tarihli 1003291924 numarali belgede William L Dunn adinda bir firma
yetkilisinin yazisinda ‘Nikotinsiz sigaramin orgazm olmayan seksin
akibetine benzeyecegi’ ve ‘Sigara icmenin nikotin olmadan miimkiin
olmadi@y’ belirtilmektedir.

Yine bu yazida nikotin igermeyen bir sigara i¢cen kimsenin hi¢ bir zaman
devamli sigara igicisi olmadigi;, sigara icildiginde hissedilen bir ¢ok
degisikligin nikotine bagli oldugu; diisiik nikotinli hi¢ bir iiriiniin pazarda iyi
bir pay yakalayamadigi ve bunun endistri tarafindan denenmemesi gerektigi
acikca belirtilmistir.

Bagka bir deyisle, sigara endiistrisi 60 yildir nikotin azaltici teknolojiye
sahipken bdyle bir sigara iiretmenin kendilerine zarar verecegini diisiinmiis ve
bu girisimden kaginmustir.



Sigara endiistrisi hangi kosulda nikotin icermeyen tiitiinden sigara yapar?

Sigara endiistrisi bagimlilik yapici bir iirlinii satarak zengin olmustur. Bu {iriinden bagimlilik yapici etkeni
cikarmak endiistrinin sonunu getirir. Sigara endiistrisi ancak nikotin yerine alternatif bir bagimlilik yapict
etken bulmugsa nikotinsiz sigara liretebilir.

Sigara endiistrisi nikotini birakir mm?

Obama'nin Amerika Birlesik Devletlerinde baskanlik koltuguna oturmasindan itibaren sigara endiistrisini ¢gok
sik1 bir denetim altina alacagi bilinmekteydi. Bu girisimlerden biri nikotin maddesinin ilag kategorisine
girmesinden sonra sigaralarin denetiminin de FDA ( Gida-ilag ajansi) kurumuna birakilmasidir. Amerika
Birlesik Devletlerinde ilag ruhsatlar1 ve igerikleri ¢ok siki bir incelemeden gectigi icin sigara endiistrisi,
kendi agizlarindan da saptanan beyanlarda da goriildiigii gibi, FDA denetiminden korkar.

Sigaranin zararlarindan kurtulmak isteyen birgok kisi sigarayi birakmaya baglamistir. Sigara biraktirmada
bugiin ¢ok etkili nikotin bagimhhgma yonelik ilaglar kullanima girmistir. Ayrica nikotin asis1 gelistirme
caligmalari siirmektedir. Ilaglar ve asilar basarili oldugu takdirde sigara bagimlilig: tarihe karisacaktir.

FDA denetiminden kagmanin tek yolu sigaralarda nikotin olmadiginmi gostermektir. Eger sigara endiistrisi
laboratuarlarinda nikotinden daha bagimli yapici bir kimyasal gelistirirse, hem yeni tedavi olanaklari
bulununcaya kadar yeni lriinii rahat¢a pazarlayacak hem de FDA denetiminden kacarak sigara icerigine
kattiklarini tam agiklamadan astronomik karlarin keyfini ¢ikaracaktir.

Bugiin, bilim diinyasi daha 6nce de bilinen nikotinsiz sigaranin simdi {iretilmesi halinde yeni bir alternatif
maddenin bulunmus oldugundan siiphe edilecegini ve sigaralarin igeriklerinin tam ifsasmin zorunlu olmasi
gerektigini vurgulamaktadir.



