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Aile ve Sosyal Arst. Genel
Miidiirliigii

Ankara Madde Bag. Arst. Ted. ve
Egt. Mrk.

Atatiirk Sanatoryumu

Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanhg1 ISGUM

Cankaya Belediyesi

Diyanet Isleri Baskanlig

DSO Tiirkiye Temsilciligi
Genglik ve Spor Genel Mudiirligi
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Halk Sagligi Uzmanlar1 Der.
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MU. Biligsel Davranisg1 Terapiler
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Milli Egitim Saglik Egitim Vakfi
Pratisyen Hekimlik Dernegi
Saghg Gelistirme ve Sigara ile
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SB TSHGM Tiitiin ve Bagimlilik
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Titiin Eksperleri Dernegi

Tiitiin ve Alkol Piyasas1 Diizenleme
Kurumu
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SIGARA ve SAGLIK ULUSAL KOMITESI

Sigara yasasina 20 giin kala, nargile iireticileri aromal tiitiin taktigi
ile yasak kapsaminda kalmaya ¢alisiyor

SSUK Donem Baskani Prof. Dr. Elif Dagh:
Nargile de tiitiin urinudir, yasak kapsami disinda
birakilamaz!

19 Temmuz 2009 tarihinde yiiriirliige girecek kapali alanlarda sigara
yasagini engellemek igin cesitli oyunlar oynanmaya devam ediyor.
Klima uygulamasi, Ispanya modeli, organik sigara senaryolarindan sonra
bir yeni oyun da nargile ile sergileniyor. Nargile iireticileri, yasak
kapsaminda kalmamak i¢in aromali tiitiin {riinlerini, tiitlin Urini
degilmis gibi pazarlayarak kamuoyunu yanitlmaya calistyor.

Sigara yasagini engelleme girisimlerinde organik sigaradan sonra
aromali tiitin drlnleri de sigara yasagi kapsami disinda kalmaya
calisiyor. Ancak, Diinya Saglik Orgiitii nargilenin ve nargile tiitiiniiniin
biitlin tiitiin triinleri gibi denetlenmesi gerektigini bildirmistir. Sigara
yasaklar1 uygulamalarinin nargile isletmelerini de kapsamasini talep
etmistir.

4207 sayui kanunun 2. maddesi 6. fikrasinda "tiitiin iiriinii" ibaresi
tiittiirme, emme, ¢igneme ya da buruna c¢ekerek kullaniimak tizere
tiretilmis, hammadde olarak tamamen veya kismen tiitiin yapragindan
imal edilmis maddeyi ifade etmektedir. 19 Temmuz’da yiiriirlige girecek
yasa bu nedenle nargile icilen alanlar1 da kapsamaktadir.

Prof. Dr. Nazmi Bilir: Nargile isletmeleri genclerin sigaraya
baslamasi i¢in ilk basamagi olusturuyor

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali’nin
Ankara’nin merkezi semtlerinde bulunan ve nargile servisi yapan bazi
kafelerde ¢alisma yapildigini belirten Hacettepe Universitesi (HU) Tip
Fakiiltesi Halk Saghgi1 Ana Bilim Dah 6gretim iiyesi Prof. Dr. Nazmi
Bilir sunlar1 belirtti: “Calisma kapsamindaki nargile igen kisilerin
yarisindan ¢ogu 18-24 yas grubunda yer almaktadir. Bu grubun %68 inin
son iki yil icinde nargile igmeye baglamistir. % 28’1 de daha 6nce hig
sigara igmeyen kisilerden olusmaktadir. Bu c¢alismadan goriliilityor ki,
nargile isletmeleri genclerin sigaraya baglamasi i¢in ilk basamagi
olusturmaktadir. Goériisme yapilan genglerin %18’1 nargilenin saglik
tizerindeki zararlar1 konusunda bilgi sahibi degildir ve %354 iiniin
nargilenin bagimlilik yaptigini diisiinmemektedir.”

Nargile de Bir Tiir Tiitiin Uriiniidiir

Nargile dumani karbon monoksit, agir metaller ve kanser yapici
kimyasallar icermektedir. Dumani1 suyun i¢inden gecirmek zararlar
ortadan kaldirmamaktadir. Bir nargile i¢imi sirasinda sigara igiminde
cekilen dumanin 100-200 kati ice c¢ekilmektedir. Ayrica nargile
yakilmasinda kullanilan kémiir ve odun dumani i¢indeki toksik maddeler
de dumana eklenmektedir. Higbir ek parca veya cihazin nargile
dumanini daha gilivenli yapmadigi tesbit edilmistir. Tiitlin {izerine

yerlestirilen odun veya komiiriin yanmasi ile olusan tiitin duman1 sudan gegirilirek



icicinin solunum yollarina ulasir. Bu nedenle nargile sigaranin giivenli alternatifi
degildir.

Nargile dumani icen ve maruz kalanlara ciddi saglik tehlikesi olusturur. Nargile igmeyen
ama pasif olarak dumanina maruz kalanlar tiitlin i¢inde bulunan toksik maddeler ve odun-
komiir dumant toksik maddelerini solurlar.

Hamilelikte aktif veya pasif nargile dumani solumak bebege ciddi saglik zararlar
yaratmaktadir. Ag1z parcasin1 paylasanlarda hepatit ve verem bulastig1 saptanmustir.
Geleneksel nargileden farkli olarak giinlimiizdeki nargile tiitiinii tatlandirilarak ve
esans katilarak genclere hitap eden bir {iriin haline getirilmistir. Bu nedenle tiitiin
kullanmayacak gencler nargile kullanmakta, 6nemli bir kism1 da nargile i¢inde tiitiin
oldugunu bilmeden tiitiin bagimliligina yakalanmaktadirlar.



