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N SSUK

SIGARA ve SAGLIK ULUSAL KOMITESI

SSUK’ dan “31 Mays Sigarasiz Bir Diinya Giinii” i¢cin Oneriler

31 Mayss Diinya Saglik Orgiitii tarafindan —Sigarasiz Bir Diinya
Gilinii- olarak ilan edilmistir. Her y1l kutladigimiz bugiiniin bu yil énemi
daha biiyiiktiir. T.C. Saglik Bakanligi ve TBMM tarafindan giiglendirilen
4207 sayil Kanun ile Tiirkiye kapali alanlarda tiitiin dumanimn yasaklayan
13 dincii iilke olacaktir. 2012 yilinda biitiin Diinya iilkeleri dumansiz
olacakken iilkemizi lider konumuna tasiyan ve halkimizin sagligim
kurtaran Bagbakanimiza, TBMM Saglik Komisyonu Baskanina ve Saglik
Bakanimiza Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi olarak siikranlarimizi
sunuyor, halkimizin 31 Mayis’1n1 kutluyoruz.

19 Temmuz’a hazirlamin sigarayi birakin!

Kapali alanlarda hala tiitlin dumani solunacak son 31 Mayis’1
yastyoruz. 19 Temmuz 2009°dan itibaren lokanta, bar, kahvehane ve tim
eglence yerlerinde artik sigara igilmeyecek. Aligkanliklarimizi
degistirmenin zaman1 geldi. Hayata saglikli bir baslangi¢ yaparak hep
beraber sigaray1 birakalim.

Yakinlarimza sigarayi biraktirin!

Ikinci el sigara dumani 69’u kanser yapan 4.000 den fazla
kimyasal maddeyi iceren zehirli gaz ve zerreciklerden olusur. ikinci el
sigara dumani akciger kanser riskini yiizde 20-30 oraninda, kalp krizi
riskini ylizde 25-30 oraninda arttirir.  Siz sigara igmeseniz bile,
yakinlarinizin, is arkadaglarmizin veya ayni eglence mekanim
paylastigimiz  kigilerin sigara dumanindan hayatinizi tehdit edecek
hastaliklara tutulabilirsiniz. Isyerlerinizde kendinizi korumaniz i¢in sigara
yasaklarma uyumu saglayin, arkadaslarinizi uyarm, onlara sigarayi
biraktirm. Aile bireylerinizin ve sizin saghginiz igin sevdiklerinize
sigaray1 biraktirin.

Kanuna sahip ¢ikin, Dumansiz Hava Sahamzi koruyun!

Ulkemizde 50 milyon kisi sigara i¢cmemektedir. Sigara
icmeyenlerin  yiizde 80’1 sigara dumanim istemeden solumaya
zorlanmaktadir. Sigara dumani solumak zorunda degilsiniz. Sagliginizi
talep etmek nezaketsizlik degildir. Yasayr ihlal edenleri uyarin,
uymayanlar1 gerekli mercilere bildirin.

Sigara firmalar1 nasil korku sacarlar?

Sigara endiistrisinin yaydig1 yanlis bilgilere kulak asmaymn!
Sigara firmalar1 sigarammn birakilmasi ile ugrayacaklari kayiplardan
korkmaktadirlar. Kanun ¢ikan her {ilkede uyguladiklar1 taktikleri
iilkemizde de hayata gecirmislerdir.

Otel ve lokantalarin miisteri kaybina ugrayacagini; Kanunun ¢ok
kat1 oldugunu; sigara igilen yerlerin havalandirma ile armdirilabilecegini
iddia ederler.

Bunlarin hepsi yanlistir!

Sigara dumanini arindiran higbir havalandirma sistemi yoktur.
Havalandirma taktirmak ise yaramaz, ancak tam sigarasiz alanlar saglig
koruyabilir. Sigara yasaklar1 uygulandiklar biitiin iilkelerde halkin yiizde
95’inden fazlasindan destek gormiistiir. Otel ve lokantalarin is hacmi
artmis ve sigara igmeyenler de bu alanlara girebilmistir. Turizm gelirleri
yiizde 8 oraninda artmustir.

Halkimizin, saghgini koruyacak bu Kanun’a sahip ¢ikacagini, 31
Mayis’1 sigara birakma igin firsat olarak degerlendirecegini ve 19
Temmuz’da hep beraber sigarasiz bir Tiirkiye’ye uyanacagimizi biliyoruz.

Saygilarimizla.
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