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7 SSUK

SIGARA ve SAGLIK ULUSAL KOMITESI

31 Mayis ‘Sigarasiz Dunya Gunu”:

Sigara Endustrisinin
Hedefinde Kadinlar Var...

31 Mayis, diinyanin dért bir yaninda tittin ve tittn Grdnlerinin kullaniminin
engellenmesi i¢in her yil farkli temalarla ‘Sigarasiz Diinya Gunu’ olarak
kabul edilir. 2010 yilinin temasi ise kadinlar Gzerine yogunlasmistir. Bu
yogunlasmanin temel gerekgesi de sigara endustrisinin kadinlarda sigara
igiciligini arttirmaya yoénelik yeni pazarlama taktikleri gelistirmesi nedeniyle
olmustur.

Sigara GIRKINDIR, GIRKINLESTIRIR...

Sigara igimi dinyada 6lim nedenleri arasinda ikinci siradadir. Erigskin her
10 kigiden birisi sigara igiciligi nedeniyle yasamini kaybetmektedir.
Ozellikle gelismekte olan Ulkelerde kadinlar arasinda sigara icme
aligkanligi ne yazik ki artma egilimindedir. Bu egilim kullanima bagl olarak
hastalik ve élimlerin de artmasina neden olacaktir. Ozellikle geng kadinlar
tutiin endustrisinin hedefinde olan gruplar arasinda en 6n sirada yerlerini
almistir. Sigara endustrisi bu gruba yénelirken ne yazik ki kadinin stattsd,
toplumsal temalarini

cinsiyet esitligi,

kullanabilmektedir. Ornegin; son dénemde geng kizlarin sigaraya baglama

O0zgurlesme, zayiflik-guzellik
nedenleri arasinda “ZAYIF KALMAK” istedinin 6nde gelen nedenler
arasinda oldugu bilinmektedir. Ya da maddi 6zgirligu olan kadinlar
olumlu
taktikler
gelistirilebilmektedir. Tatin sirketleri, yeni kullanicilar yaratmak amaci ile

arasinda sigara icimi “Ozglrlesme”, “bagimsizlagsma” gibi

eslestirmelerle  topluma olumlu vyansitilarak, (zerinden
ylzlerini az gelismis ve gelismekte olan Ulkelere gevirmis durumdadir.
CUnklU bu gibi bdlgelerde ¢ogu kisi, sigara dumanin zararlari hakkinda
yetersiz bilgiye sahiptir.

kadinlar olusturmaktadir.

v' Diinyada her yil yaklasik bes milyon kisi sigaraya bagh olarak

yasamini  yitirmektedir; bunlarin 1,5 milyonunu kadinlar
olusturmaktadir. ileride her ii¢ kadin dliimiinden ikisinin gelismekte
olan Ulkelerde olacagi tahmin edilmektedir. Eger yeterli 6nlem
alinmaz ise 2030 yilinda sigara igiciligi nedeni ile 8 milyon 6lim
olacadi ve bu o6lumlerin 2,5 milyonunun kadin olacag tahmin

edilmektedir.



Yapilan ¢alismalar; Glkemizde 18 yas Uizerindeki alti kadindan birisinin ve 15—49 yas arasi gebelik durumdaki
her on kisiden birisinin sigara igtigini ortaya koymaktadir. Ote yandan kadinlar arasinda sigara igimi, gelir
dlzeyinin artmasi ve 6grenim durumunun yikselmesiyle artma egilimindedir.

Turkiye’'nin dogu bolgelerine gore batida, kirsal alanlara goére de kentsel alanlarda sigara i¢imi evli kadinlar
arasinda yukselmekte, sigaraya baglama yasi ise dismektedir. Bu temel bilgiler kadinlar arasinda sigara
icmeyi dnleyici, biraktirmaya ydnelik mtudahale ¢alismalarinin geregini ortaya koymaktadir.

Bazi ulkelerde sigara dumanindan pasif etkilenim (SDPE) agisindan kadinlar erkeklere goére daha fazla risk
altindadirlar. Ornegin; sigara icicilerinin gte birinin yasadigi Cin’de sigara igimi bir erkek davranigi olarak
kabul edilir. Bu Ulkede kadinlarin %3’'inden daha azi sigara icmektedir. Ancak Ureme g¢agindaki her iki
kadindan birisi SDPE riski ile karsi karsiyadir.

Diinyada her yil SDPE’ye bagli olarak 600.000 6liim meydana gelmektedir. Olenlerin %64l kadinlardir.

Sigarasiz Bir Yagam Kadinlarin En Dogal Hakkidir

Tutin micadelesi kadin, erkek, cocuk, erigkin, yasl gibi ayrimciligi asla iginde barindirmamaldir. Ote
yandan gereksinime gore farkli gruplar tzerinde yapilan yogunlasmalar micadelenin daha verimli ve segici
yurdtilmesinin yani sira bu konularda kamuoyunun dikkatinin ¢ekilmesini de saglamaktadir. O nedenle
Ulkemizde de 31 Mayis ‘Sigarasiz Dinya Gunl’ olarak kabul edilmekte ve her yil uluslararasi temalar ile
paralel etkinlikler yapilmaktadir. Bu yil ise etkinlikle kapsaminda kadinlara éncelik verilmistir. Kullanilan
sloganlarda 6ne c¢ikan konu “girkinlestirme” olmustur. Bu temanin ses yapisinin degisimi (kalinlasma-
catallasma), cilt renginin ve yapisinin bozulmasi, beden tzerinde kétu bir koku olugsmasi, dislerin sararmasi
gibi alt bagliklari da bulunmaktadir. Vurgu yapilan bu bagliklarin yani sira sigaranin yarattigi diger saghk
sorunlari da elbette akildan gikariimamalidir.

Tatan endustrisinin politikalarini engellemek, toplumu onlardan uzak tutmak elimizdedir. Bunun icin gugla,
kararli politikalara gereksinim vardir. Ulkemiz bu agidan éncii konumdadir. Ancak uygulamalarin da “6nci”
olabilmesi i¢in kamuoyunun destedi 6nem tasimaktadir. Bugin kadinlari éne ¢ikaran tutin micadelesi
aslinda her gun toplumdaki her birey icin yapiimaldir.

Kamuoyuna saygi ile duyurulur.
Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi

www.ssuk.org.tr



