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SIGARA ve SAGLIK ULUSAL KOMITESI

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Raporu Aciklad:
Kadinlar saghkta da esit degil

Diinya Saghk Orgiitii (DSO)’niin ‘Kadin ve Saghk’ raporu,
diinya iizerinde bircok esitsizlige maruz kalan kadinlarin
saghk konusunda da erkeklerin gerisinde odugunu
gosterdi.

Rapor; kadinlarin erkekler ile ayni saghk sorunlarini
paylasmasina ve biyolojik nedenlerle daha uzun yasar
goriinmelerine ragmen, yasamlarini genel olarak erkeklere
gore cok daha kalitelisiz ve saglksiz siirdiirdiiklerini
gosterdi.

Kadinlarin 6liim nedenleri arasinda dordiincii sirada ise
‘Sigara’ var.

Diinya Sadlik Orgiti (DSO)’'niin ‘Kadin ve Sadlik’ raporuna gére,
dinyada 20-59 yas grubu kadinlarin en énemli 6lim nedenlerini
sirasiyla AIDS, dogum ile ilgili saglik sorunlar, kalp hastaliklari,
beyin felci olusturuyor. Rapora gore kadinlarin hastaliklarinda en
onemli risk faktorlerinin dérdiincisu ise ‘sigara’.

Tablo 2 20 yas ve iisti kadinlardaki kronik hastalik nedenli dliimlerin 6nde gelen
alti risk faktori, 2004 (oranlar)

Diinya Duistik Gelirli Orta Yiiksek
Ulkeler Gelirli Gelirli
Ulkeler Ulkeler
Yiiksek tansiyon 18 . 13 - 27 EEEESS 10 E——
Yiiksek kan sekeri g mm g mm g . 7 .
Fiziksel Hareketsizlik g mm 6 . g = g .
Titln kullanimi 7 2 n g m= 14—
Fazla kilo ve obezite 7 . 4 = 9 == 9 mm
Yiiksek kollestrol 6 m 5m 6 mm 6 ==
Kaynak: Diinya Saglik Orgitil
Sigara: Kadin dliimlerinin %6’sindan sorumliu
Dinyada sigara icen 1 milyar Kkisinin %?20’sini kadinlar

olusturuyor. Sigarayr birakan veya sigara nedeniyle o&len
misterilerinin yerine yeni misteriler arayan sigara endustrisinin
kadinlari ana hedef olarak belirlemesiyle, erkekler arasinda
sigara icme oranlan dislse gecmisken kadinlarda oran hizla
artiyor.

Dinyadaki en ciddi o©Onlenebilir risk faktdrlerinden biri olan
‘Sigara’nin, kadin o6limlerinin %@6’sindan sorumlu oldugunu
gosteren DSO raporu, sigara icmenin, kadinlarda kronik solunum
hastaliklarinin %42’'sine, kardiyovaskiler hastaliklarin % 10’na
yol actigini ortaya koyuyor.

Akciger kanseri 6limlerinin % 71'inin _sigaradan kaynakladigi
dinyada eder acil 6nlem alinmazsa 20 yas ve (zeri kadinlarda
2004 yilinda 1.5 milyon olan 6lim sayisinin, 2030 yilinda 2.5
milyona cikacadini gdsteren rapor, bu dlimlerin % 75’ine yakin
kisminin _orta-distik gelir seviyesindeki ulkelerde olacagini

gosteriyor.
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DSO, genc kizlarda artan sigara kullanimina dikkat gekiyor

Diunya Saghk Orgiti’'nin ‘Kadin ve Sagdlik’ raporu, genc kizlara yénelik artan sigara
reklamlarina dikkati c¢ekerek, sigaranin zararlarinin cinsiyet ayrimi olmadan anlatiimasi
gerektigini, her iki cinsin de cinse 06zel sigaraya badgh saghk etkileri konusunda
bilinglendirilmeleri gerekliligini vurguluyor.

Diinya Saghk Orgiitii Genel Direktérii Dr Margaret Chan; “Kadin saghgini korumak ve
gelistirmek sadece buglnin dedil gelecek nesillerin sorumlulugu olmahdir. Bu ylzyilda titin
kullanimi bir milyar kisinin hayatina mal olacaktir. Kadinlarda tiiketimin azalmasinin saglanmasi
bircok 6limi durdurabilecektir.” dedi.

Cinsiyet ayrimi saghgi etkiliyor

DSO’niin ’Kadin ve Sadlik’ raporu, disik sosyo-ekonomik diizeydeki iilkelerde varolan sosyal
normlarin, kadinlarin ve kiz cocuklarinin sosyal olarak asadilanmasina neden oldugunu, buna
paralel olarak bu durumun saglikta esitsizligi ve kadina 6zgl sadlik sorunlarini da beraberinde
getirdigini gOsteriyor.

3.3 milyar kadinin gogunun orta-distk gelirli Ulkelerde yasadigi dinyada kadinlarin sadece
%715'inin ylksek gelirli Glkelerde hayatlarini sirdirtyor.

Bu dogrultuda her lic kadindan birinin distk gelir diizeyli lilkede bulundugunu gosteren rapor,
ekonomik olarak glcli olmayan (lkelerde yasayan kadinlarin cogunun 6nlenebilir hastaliklara
tutuldugunu ve yasamlarini kaybettiklerini ortaya koyuyor.

Orta Gelirli Disuk Gelirli
Ulkeler Ulkeler

Yiiksek Gelirli
Ulkeler

10-19

-

Oliimler: 4.1 milyon
Niifus: 511 milyon

Oliimler:10.8 milyon

.‘ ; Oliimler:11.9 milyon
Nufus: 1 563 milyon Nilfus: 1 235 milyon

Kaynak: Diinya Saglik Orgiitii

Diinya kadin niifusunun ililkelere dagilimi

Yas Diislik Gelir Orta Gelir Yiiksek Gelir Toplam
(1000) | % (1000) | % (1000) % (1000)
0-9 300.768 | 50 241.317 | 40 57.456 10 599.541
10-19 267.935| 45 263.464 | 45 61.577 10 592.976
20-59 580.014 | 33 875.052 | 51 276.140 16 1.731.206
60+ 86.171 | 22 183.099 | 48 115.681 30 384.951
Toplam 1.234.888 | 37| 1.562.932 | 47 510.854 16 3.308 674




