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KAPALI ORTAMDA TUTUN KULLANIMI BiR GALISAN SAGLIGI SORUNUDUR

Dunya Saglik Orgiti’ne gore titin kullanimi, diinya capinda en énemli sekiz 6/im nedeninden altisi igin
risk faktérddur ve dunya capindaki 6limlerin en énemli dnlenebilir nedenidir. Sigara kullanimi, yetiskin nifusta
olumlerin dortte birinden sorumludur. 2008 yilinda diinyada bes milyondan fazla insan, tattn kullaniminin neden
oldugu saglik sorunlari yluzinden hayatini kaybetmistir.

Sigara (ttttn) dumanindan pasif etkilenim, bireyin disindaki kisilerin kullandigr tattin ve tttin drdnlerine
istemeden maruz kalmasi seklinde tanimlanmaktadir. Turkiye’de 2008 yili verilerine gére calisanlarin %38,5’i
(6 milyon kisi) isyerinde sigara dumanindan pasif olarak etkilenmektedir.

Ankara’da 2009 yilinda Halk Saghg: Uzmanlari Dernegi (HASUDER) tarafindan
yapilan calismada, yasanin uygulamaya girmesinden sonra bar ve lokanta calisanlarinin
tatin kullanma sikiliginin degistigi bulunmustur.

e Sigara icen calisanlarin %60,8’i yasa uygulamasi basladiktan sonra daha az sigara
icmeye basladigini belirtmistir.

e Calisanlarin %3,9'u sigaray! tamamen biraktigini belirtmistir.
e Calisanlarin %66,7’si titin kullanimini birakmay1 disiinmektedir.
e Sigara icen calisanlarin gunde ictikleri ortalama sigara sayisi 23’ten 16’ya dusmustir.

4207 Sayili Kanun’un ikram sektériinde uygulanmasindan énce ve sonra
gorisilen sektor calisanlarinin saglik yakinmalari azalmistir.
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B Uygulama 6ncesi O Uygulama sonrasi

Calismada gorusulen calisanlarin goézlerde sulanma / kasinti, nefes darligi, 6ksuruk, giysilerinin kotd
kokmasi ve sigara dumaninin kokusundan rahatsizlik yakinmalarinin, uygulama sonrasinda anlamh dtzeyde
azaldigi saptanmistir.

Uygulama sonrasi goérusllen calisanlarin,

® %70,4’G uygulamanin genel etkisinin ¢ok iyi oldugunu,
* %83,8’i kanunu destekledigini belirtmistir.




4207 Sayili Kanun’un ikram sektériinde uygulanmasindan énce ve sonra
calisanlarin nefeslerinde 6lclilen karbonmonoksit degerleri azalmistir.
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B Uygulama Oncesi @ Uygulama Sonrasi

Uygulama 6ncesi ve sonrasi yapilan nefeste karbonmonoksit 6lctimlerinin ortalama degerleri hem tattn
drund kullanan hem de kullanmayan calisanlarda uygulama sonrasinda azalmistir.

4207 Sayili Kanun’un ikram sektériinde uygulanmasindan énce ve sonra
calisanlarda kotinin' degerleri azalmistir.
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B Uygulama Oncesi @ Uygulama Sonrasi

Tutun dumanina maruz kalmanin bir diger géstergesi olan idrar kotinin dlzeylerinin, uygulama sonrasinda
6nemli 6lctide dustligl saptanmistir.

Isyerlerinde tuttin dumanina maruz kalmak, calisanlarin saghgr agisindan blytk énem tasimaktadir. Pasif
etkilenimin tatin dumani olan ortamda calisanlarda hastaliga, 6lime ve 6zUurlulige neden oldugu bilimsel
olarak kanitlanmistir, ancak isyerlerinde ¢alisanlar dahil olmak Uzere nufusun cogunlugu bu saglik risklerininin
farkinda degildir. Bu nedenle, sigara dumanindan pasif etkilenimin, ¢zellikle de isyerlerindeki etkilenimin énine
gecilmesi gereklidir.

Kapali ortamda tiitiin kullaniminin yasaklanmasi,
bu ortamda calisanlarin saghigini korumak bakimindan 6nem tagimaktadir.

Ikram sektoriinde tiitiin kullaniminin Gnlenmesi,
yalnizca sigara kullanmayan miisterilerin sagligini etkilemek olarak ele alinmamalidir.

ikram sektoriinde tiitiin kullaniminin dnlenmesi,
onemli bir is saghg! sorununun ¢oziimlenmesine katkida bulunacaktir.

" Nikotinin vUcutta degisime ugramis halidir. Vcut sivilarindaki kotinin dtizeyi, tittin dumanina maruz kalma duzeyi ile orantilidir.



