TAPDK

SIGARA MI?... HAYIR!

6zlerime baglamadan 6nce sizlere séyle bir soru yéneltmek istiyvorum: Bir digine, arkadas toplantisina
gittiginizde yakinlariniz size gimus bir tepsi icinde bir kutu bécek ilaci, bir sise fare zehiri, bir sise tiner,
biraz naftalin, biraz amonyak vs. getirip gilimseyerek “Sevgili kardegim, sana bunlari ikram etmekten zevk
duyarim.” deseydi tepkiniz ne olurdu? Eminim arkadasiniza “Sen beni éldirmek mi istiyorsun, alay mi ediyor-
sun?” deyip 6fkeyle bulundugunuz ortamdan ayrilirdiniz.

Peki bu zararl maddeler ince bir kagida rulo yapilip size sunuldugunda nigin Gzerine bir de tesekkir ederek kabul buy-
uruyorsunuz? Sigara denilen korkung yaratik ambalaji degisince kuzu postuna blrinmus kurt olarak yaniniza geliyor
da ondan.

Sigaranin icinde cok sayida zararli madde oldugu bilimsel arastirmalarla artik ispatlanmistir. Ben onlarin detayina
inmeye gerek duymuyorum.

Hepimiz aci bir sekilde izliyoruz ki yurdumuzda kalp, tansiyon, seker ve en kétisu kanser vakalarinda buytk bir
artis var. Yine tip alaninda yapilan istatistikler bu hastaliklarin cogunda sigaranin rol oynadigini gésteriyor. Ayrica her yil
ylzbin kisinin sigaradan 6ldigi de resmi kayitlarda yer almaktadir.

Bu ay SDU Kalp Merkezi'nde yaptigim arastirmalarda kalp damar hastaliklarinda sigaranin biiyiik etken oldugunu
yetkililerden égrendim. Ayni Universitenin gégls hastaliklari polikliniginde de astim, koah, akciger kanseri, girtlak kan-
seri gibi rahatsizliklarin olusumunda suclunun bulytk élciide sigara oldugunu séyledi doktorlar. Nasil oluyor da zararlari
acik secik ortada olan bir maddenin kullanimi toplumda giderek artiyor? Bu satirlari yazarken, bir televizyon kanalinda
sigaraya baslama yasinin maalesef altiya indigi séyleniyordu. Ne Grkatici bir durum...

Kirsal kesimlerde egitim yeterince yaygin degil, saglik konusunda da insanlarin bilincli oldugu séylenemez diye-
lim. Peki, Gniversite mezunlari, doktorlar, 6gretmenler niye sigara iciyor o zaman? Benim aklim bunu almiyor bir tirli.

Bazi yetiskinlerin, sigaranin strese iyi geldigi, insanin kederini, Gz(ntdsinG dagittigi seklinde masumca savunmalari
oluyor. Size soruyorum, bu mucize madde kimin 6len bir yakinini geri getirmistir? Hangi iflas eden is adamina para
saglamistir veya gecimsiz ailelerin problemlerini ¢c6zmustir? Sadece nikotinin aldatici bir etkisi vardir ortada.

Ayrica hep UGzintust oldugunu séyleyenler icmiyor bu maddeyi, negeli olanlarda kullaniyor. Nasil bir Glkeysek
sevinsek de iciyoruz, tzilsek de. Tipki icki icme konusunda yaptigimiz gibi.

Babasini akciger kanserinden kaybeden, basini elleri arasina alip aglayan bir gence, teselli olmasi amaciyla “Yak
bir sigara, efkar dagitir.” diye sigara uzatmak celiski degil midir sizce? Bana gére bu, sen de ¢cabucak 6lip sevdiklerine
kavusuver demenin baska bir ifadesidir.

Olayin bir boyutu daha var: Sigaranin sebep oldugu hastaliklara yakalanan hastalarin devlete maliyeti. Yine
SDU Kalp Merkezi’nde yaptigim arastirmalarda su (ziici bilgilere ulastim: Damar tikanikligi oldugu distnilen hastaya
uygulanan anjiyo islemi 600-700 milyona mal oluyormus. Stand (balon) takilmasi 1.5 milyar, pil takma 1.5-2 milyar, bay-
pas ameliyati ise 7-8 milyar liraya yapiliyormus. Bir akciger kanseri hastasinin tedavisi, hastane masraflari 30-40 milyari
buluyormus. Astim hastaligina benzeyen koah hastaliginin da tedavisi pek mimkin olmuyormus. Simdi disindn,
Turkiye'deki binlerce hasta devlete ne blylk maddi zarar veriyor. Bu havaya giden paralarla ne okullar, hastaneler, spor
salonlari, yetistirme yurtlari yapilird...

Diger yandan bu hastalarin kendilerinin yasadigi acilar, yakinlarinin déktigi gdzyaslari... Yikilan yuvalar, yetim
kalan cocuklar... Bunlarin bedeli parayla élcilebilir mi?

Sevgili baytklerim! Biz genclik cagina girerken genellikle sizleri model aliyoruz. Size bakarak blyGdigimuzi
ispatlamanin yolunun sigara icmek oldugunu dlsindyoruz. Bizi ne ¢ok sevdiginizi biliyoruz. Ancak madde bagimliligi
konusunda daha duyarli olun. Bunlari kullaniyor olsaniz bile bize 6rnek olmak adina birakiverin Iitfen. Bunu yapmakta
direniyorsaniz hic olmazsa gérecegimiz yerlerde icmeyin.

Sevgili geng arkadaslarim! Bizler Tirkiyemizi cagdas Ulkeler seviyesine cikartmak, Cumhuriyetimizin bekgisi
olmak lzere yola ¢ikmisiz. Atamizin “Saglam kafa, saglam vicutta bulunur.” séziini kendimize rehber edinmisiz.
Bilimsel buluslara imza atacak, bilgisayar kullanacak, kalem tutacak ellerimize bu cirkin, k6ti kokulu sigara yakismiyor.
Buyddiglniza béyle gbsteremezsiniz. Varsin bazi arkadaslariniz size “stit cocugu” desin, gruptan diglasin. Siz aklinizin,
vicdaninizin sesine kulak verin. Babanizin verdigi harchklari yararl seylere harcayin. Size emanet olarak verilen gizelim
vicudunuzu dumanla zehirlemeyin. Bu arada unutmayin ki sigara kullanimi alkol ve uyusturucuya da basamak teskil
eder.

Piril piril bahar glineginde kirlara kosun, spor yapin. Elinizden geldigince de cevrenizdekilere sigaranin zararlarini
anlatin. Bakarsiniz bir yakininiz elindeki sigarayi yakmadan yere ativerir. Sizlere sonuna kadar gliveniyorum. Sigarasiz,
saglikl, mutlu gdnler dilegiyle...
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