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YENIDEN NEFES ALMAK

igara saglga zararlidir. Bu ciimleyi benim ¢evremden, ailemden, égretmenlerimden defalarca duydum. Hatta her yerde
bununla ilgili afigler, brogirler gérdim. Hi¢c denemedim desem belki yalan olur. Annem bir glin paketten sigara, cakmak
alip gizlice kapinin arkasinda yakmaya calistigimi séyler. O zaman sanirim (¢ ya da dért yasindaymisim. Nasil bir tadi var
bilmem. Dana sonra sigarayi en yakin, evimizin orta sehpasinda, ya da babamin gémleginin cebinde gérdim. Annem de
zaman zaman sigara icerdi. Ama benim israrlarima dayanamayip birakti ve bir daha agzina stirmedi. Sigaranin insana neler
yaptigina yakindan sahit olmak benim igin hayatimin en aci gercegidir.

Babam, 28 Subat 2004 tarihine kadar hayat dolu, yasamayi seven ve glinde en az iki paket sigara icen biraz da kilolu bir
babaydi. Annem ve ben, babamin cok sigara icmesinden hep sikayetci olsak da az icmesi konusunda pek basarili olamadik.

Evimizde kis gecelerini sevmem. Sevmem, clinkii camlar da acilmadigi icin icilen sigara dumani tamamen (zerimize siniyor
saclarimiz les gibi kokuyordu. Hele sigara icen misafir de geldiyse o zaman odayi distiinemiyordum.

Zaman zaman babam ile annem sigara ylziinden tartisirlardi. Annem babama, “Cok sigara igiyorsun, bir gin felg¢ olmandan
korkuyorum, kendini disiinmiyorsan bizi disin.” derdi. Benim babam ailesini elbette ¢ok disintyordu. Hichbir glin bizi kimselere
muhtag¢ etmedi. Ne anneme ne de bana kéti davranmazdi. Yalnizca “Sigara iciyorsun”, “Biraz az icsen ne olur” gibi ciimleleri kuranlara
kizar, hatta onlara kigclk capli cephe alirdi. Bende bundan nasibimi sik¢a alirdim. Babam ne zaman evde sigara yaksa hemen burnumu
tutar tepkimi gésterirdim. Hatta babama hemen séylenmeye baslardim. “Baba ne olur icme sunu, cigerlerini mahvediyorsun”, ya
da sigara ile ilgili baska bir hikayeye gecerdim. “...nin babasini cok sigara iciyormus, doktor ona; icmeye devam edersen cigerlerini
kurtarmamiz zor.” demis gibi. Babam da butin bunlari biliyordu. Ama séyle de demeden edemezdi. “Bana bir sey olmaz”.

Babam liseye basladigim zaman bana sigara icmemem konusunda nasihatte bulunmustu. Clinki genclerin cogu lise caglarinda
sigaraya basliyordu. Ben de hatirliyorum, ortaokulda bir cok arkadasim anne ve babalarindan gizlice sigara alip iciyorlardi. Hatta bu
ylzden canimi sikan arkadagim ... ile aramiz acildi. Sigara icmem icin agiri israr ediyordu. Henliz ortaokuldaydik. Nefret ettigim kokuyu
nasil icime cekecektim. Bu kokudan tiksinmek herhalde bana Allah’in bir armaganidir. Bu ylzden sigarayi hic sevmedim. Zararina ger-
cekten inaniyordum. Keske babam da benim gibi zararina inansayd...

Hayatimiz glzel geciyordu. Babama da glveniyordum. Ona bir sey olmazdi. O benim babamdi. Ben derslerime dért elle
sarildim. Lise ikinci siniftaydim. Universite konusunda bilingliydim. Ailem bu konuda bana her zaman yardimci oluyordu. Babam, annem
ve ben cok mutluyduk iste. Bu arada babam sigarasindan bir tane bile azaltmadi. Hatta daha da arttirdi. Cok sosyal bir insan oldugu
icin isi, sosyal faaliyetleri, dernekler, spor kuliibl yonetimi...vb gibi iglerin hepsine birden yetismek istiyordu. Yetisemeyince de sanirm
kendisine yardimci olur distincesiyle yakiyordu sigarasini. Annem bazi sabahlari evin salonuna girdiginde “Yine cok sigara icmis.” diye
bagdiriyordu. Kil tablalari agzina kadar sigara dolu oluyordu. Annem ve ben zaman zaman dertlegirken annem bana, ”inan korkuyorum,
bu adam ya akciger kanserine yakalanacak, ya da damarlari daralip fel¢ olacak” derdi. Gercekten ben de korkardim. Insallah o giin
gelmez diye dua ederdim. Ama o gin geldi.... O gin geldi.

28 Subat 2004 sabahi saat 08.00 civarinda yattigim yerden annemin sayilar sayip babama da tekrarlatmaya calistigini duy-
dum. Ama babamin bu sayilari dogru séyleyebildigini hic duyamadim. Yattigim yerden ne oldugunu anlayamadim. Clinkii annem ayni
zamanda babama “Uyuma, uyuma!” diye yiksek sesle badiriyordu. Yattigim yerde nefesimi tutup olayr anlamaya calisiyordum. Cep
telefonundan doktor ile konustugunu anlayinca hemen yerimden firladim ve annemlerin yanina kostum. Babam yatagindan 6ylece
yatiyordu. Annem bir yandan babama “Sakin ol, sakin ol, uyuma” diye sesleniyordu. O zaman anladim bizim hayatimiz bundan béyle
farkl bir yéne dogru akacakti. Sonunda korktugumuz bagimiza gelmisti. Babam fel¢ olmustu. Ama benim babam cok gencti. O hentiz
kirkalti yagindayd.

Hayatimiz bundan sonra bize ait degildi. Hastaneler, tedaviler, kontroller, hasta ziyaretleri. Zaman zaman komsularin bize aciyan
g6zlerle bakmasi. Bize gercekten acimalari. Annemin her seyle miicadele etmeye calismasi.

Babamin hastaligi kiglk yerlerde tedavi edilebilecek gibi olmadigi icin annem babami bir Universite hastanesine yatirmisti.
Muayene eden doktorlarin hepsi sigaranin damarlarin daralmasinda etkili oldugunu, tansiyonunun bu yizden yikseldigini, sol taraftaki
boyun damarinin tikali oldugunu séyltyorlardi. Babamin hem konusma merkezi, hem de hareket denge merkezi cékmustu. Kendi
basina hareket edemiyordu.

Hastane odasinda babami Gylece yataginda kimildamadan yattigini ilk gérdigim zaman icimden her seyi firlatip atmak,
avazim ciktigr kadar bagirmak ve oradan uzaklasmak geldi. Babam bana bir seyler séyltiyor ama ben ne séyledigini anlayamiyordum.
Bu benim icin cok aci vericiydi. Babamin ylzde seksen sigaradan olan kéti bir hastaligi vardr artik. Bagskentten yasadigim ilceye gelene
kadar agladim. ilk isim evde babamin aldigi sigara kartonlarini deliler gibi yirtip, parcalamak oldu. Uzerine cikip cignedim. Oyle hizli
hareket ediyordum ki durduguma bile inanamadim. Benim babamin diismanlari sigaralardi. Benim babamin degil sadece, icen herkesin
dismaniydi.

Simdli lise son sinifta okuyan bir 6grenciyim. Babam uzun siren tedaviler sonunda yeniden ytrimeyi, yeniden kosmayi 6grendli.
Kendimi yine de sansli hissediyorum. Ailece sendeledik, yara bere aldik ama diismedik. Annem bu konuda hem babama, hem de bana
cok destek oldu. Tam karamsarliga, mutsuzluga kapildigimiz zaman séyle bir ciimle kurardi, “Mutluluk ¢ok uzakta dedil, yakalamasini
bilelim.” diye. Hakikaten mutlulukta mutsuzlukta yani basimizdaydi. Onemli olan aklimizla hangisini yasamak istedigimizi belirleye-
bilmekti.

Hayatimiz en glizel yerinde iken kesintiye ugradi. Benim yasadiklarim diinyada ne ilk ne de son olacak biliyorum. Simdi evimizde
sigara icen kimse yok. Keske...keske demenin de bir anlami yok artik. “Zararin neresinden dénersen kardir.” s6zi bizim icin de bizim gibi
olanlarin icinde gecerlidir. Yine de 6nemli olan zarar gelmeden felaketlerin farkina varmaktir. Bu benim gercek hikayemdlir. Biliyorum
diinyada benim hikayemi yasayan binlerce insan var. Bir kazayi agir yarali atlatan sansli insanlardaniz diyorum. Cevremde sigaradan
ayagi kesilen, sigara yiziinden yanginda evlatlarini kaybeden insanlar var. Hi¢ ytziinden ¢ekilecek acilara firsat vermeyelim.

Devlet, tekelinde olan sigara Uretimine tonlarca para harcamakta. Sigaradan zarar géren bedenlerin tamiri icin ise harcadigi
paranin iki katindan fazla harcamakta. Bu celiskiyi ortadan kaldiracak ¢6zimler bulunmalidir. Diinyada her giin her saat binlerce cocuk
sigara icmeye baslamakta. Ozenti ile baslanan bu kéti nesne insanlari cocuk denen yasta esir almakta ve hayatlarini mahvetmektedir.
Devlete, sivil toplum érgitleri ve en 6nemlisi ailelere bu konuda ¢ok 6nemli gérevler dismektedir. Herkes payina disen gorevi yaparsa
diinya kendiliginden nefes almaya baslayacaktir.
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