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YALANCI DOST

ayatimiz boyunca tasiyacagimiz, bizi bir yerden bir yere sirikleyen, bazen ¢ok basit
gordigimiz, bazen hic umursamadigimiz, bazen de, istesek de vazgecemedigimiz
cigerlerimizi ¢lrlten bir zehirdir sigara.

Nereye gidersek gidelim, diinyanin neresinde olursak olalim daima pesimizdedir sigara. Aslinda en
blylk dismanlarimizdan biridir. Kimi insanlarimiz icin belki de nemsiz bir varlik, kimi insanlarimiz
icin ekmek, su kadar degerli.

Biz béyle bir diinyada yasiyoruz ki, sigara denilen o illet ylziinden binlerce can harap
oluyor. Yuvalar dagilyor, dirlik ve dizen bozuluyor. Toplum glnden giine yok oluyor. Bitin
bunlari ortadan kaldirmak istiyoruz. “Her sey yeni bastan” diyoruz. Fakat silip atmak, séyledigimiz
kadar kolay olmuyor. Sigara damarlarimiza, ruhumuza 6yle bir yerlesmis ki, ne kadar cabalarsak
cabalayalim bir tarli atamiyoruz.

Sigara vicudumuza girdigi gtnden itibaren her seyi istedigi gibi ydnetiyor. Artik bitin
organlarimiz onun emrinde. Onun istedigi gibi islevlerini tamamliyorlar. Belki tamamliyor gibi
goriniyorlar ama glnden glne curlylp gidiyorlar. Onsuz tek bir an bile disinemiyoruz. Sanki
onsuz hicbir sey yolunda gitmiyor.

Hayatta deger verdigimiz, onlarsiz bir hayat dlsinemedigimiz sevdiklerimiz bile sigaranin
yaninda bir hi¢ haline geliyorlar. Bedenimizi ¢arGttigi gibi, sevgi baglarimizi da kopariyor.
Duygularimizi, umutlarimizi, hayallerimizi, mutlulugumuzu, kisacasi sevgiye dair her seyi silip
atiyor ylregimizden.

Bir glin, er ya da ge¢ sevdigimiz her seyi kaybediyoruz. Kaybettiklerimizin farkina variyoruz,
cok dziluyoruz, belki ¢ok pisman oluyoruz, glinden glne kahroluyoruz. Ama artik hicbir sey
eskisi gibi olmuyor. Yani “Son pismanlik fayda etmiyor.” Tekrar yéneliyoruz sigaraya. Aradigimiz
mutlulugu onda bulacagimizi zannediyoruz. Peki ya sonra?

Gunler geciyor, aylar geciyor, degil mutluluk yasama sevinci bile birakmiyor. Curik bedeni-
mizle kalakaliyoruz ortalikta. Onun ylzinden sevdiklerimizden oluyoruz. Artik yapayalniz kaliyoruz
ve elimizden tutan tek bir dost bile yok.

Umutlarimiz, gelecege dair hayallerimiz séntp gidiyor. Eskiden kahkaha atmak cok kolaydl..
Simdi ise, kahkaha atmak icin énce aglamak gerekiyor.

Dinyada yasamak icin tek bir nedenimiz dahi kalmiyor. Hayattan ve hayattaki tim guzel-
liklerden bikiyoruz. Bazen cok basit gibi gériinen seyler, bir dmrin harap olmasina neden oluyor.
Peki butin bunlara kim sebep oluyor? Elbette her seyin basinda énce kendimiz geliyoruz. Biz ilk
once, sigarayi kendi benligimizde yok edemedigimizden, bitin bu sonucglara katlanmak zorunda
kaliyoruz.

Neden bizim hayallerimiz, umutlarimiz, mutlulugumuz olmasin ki? Neden bizi destekleyen,
bizim basarilarimizla évinen, daima yanimizda bulunan sevdiklerimiz olmasin ki? Neden biz
saglikh bir viicuda sahip olmayalim ki?

Her sey bizim elimizde. Biz istersek eger sigaranin Ustesinden gelebiliriz. Eger sigarayi kend-
imizde yok edip, toplumdan da soyutlayabilirsek her sey bambaska olacak. Hayattan ve hayattaki
tim guzelliklerden zevk alacagiz.

Saglikl, mutlu ve huzur dolu bir yasam icin el ele verip yalanci dostlarin hayatimiza girmesine
izin vermeyelim.
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