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\/ SSUIK

SIGARA ve SAGLIK ULUSAL KOMITESI

SSUK Baskani Prof. Dr. Elif Dagh:
Sigarasiz ortam hepimizin hakki!

Tiirkiye sigara yasaginda son donemece girdi. 4207 sayihh Kanun
geregi olarak 19 Mayis 2008'den itibaren sigara icilmesi
yasaklanan kapali alanlara, 19 Temmuz 2009 tarihi itibariyle tiim
restoran, kahvehane ve barlar da dahil olacak.

Kapah alanlarda sigara icilmesini yasaklayan kanunun g¢iktigi
tarihten bu yana Tiirkiye’de ortalama 2 bin ton daha az sigara
icildigi belirlenirken; yasanin kabul edildigi sekilde uygulanmasini
engellemek iizere sigara endiistrisi destekli oldugu tahmin edilen
aleyhte kampanyalar, Sigara ve Saghk Ulusal Komitesi'ni (SSUK)

harekete gegirdi.

SSUK'un, 4207 sayili Kanun ve 2004 yilinda imzalanan "Tutdn Kontrold
Cerceve Sozlesmesi" geredi olusan tam sigarasiz ic ortamlari
destekledigini ve yasanin korunmasi icin sonuna kadar miuicadele
edecedini kamuoyuna bir kez daha duyurmak Uizere, 19 Aralik 2008 guni
Istanbul Tabip Odasi’nda bir basin toplantisi diizenlendi.

SSUK Baskani Prof. Dr. Elif Dagh, sigara tiiketiminin giderek azaldigi
Ulkemizde sigara endustrisinin, benzer kanunlarin c¢iktigi her (lkede
oynadidi oyunlarn sergilemeye basladigini savunarak, “Turizm ve ikram
endistrisine kazanglarinin disecedi yanhs bilgilerini ulastiran, medya
temsilcilerine sigara igmeyi bir 6zgurlik ve hosgdri kavrami gibi sunan
bu ¢ok merkezli ve organize girisimler, yirmiyi askin yildir birgok Ulkede
sigara firmalan tarafindan sahnelenmistir. Oysa kapali alanlarda sigara
icme yasadl sigara icmeyeni korumayl, sigara icenin azaltmasini ve
sagligini korumasini saglar. Kanun gikan Ulkelerde kalp krizlerinin % 60
azaldigi gorulmdis, otel, restoran, bar calisanlarinin daha az hastalandigi
saptanmistir. Kamuoyumuzun %87’si tarafindan desteklenen kanunun
uygulanmasina itiraz etmek, sagliksiz bir toplum olarak yasam stirmemizi
istemekten baska bir sey dedildir. Bazi yasaklar toplumun dlizeni ve insan
saglig igin gereklidir. Bltlin yasaklar demokrasi karsiti degildir. Alkolll
araba kullanmak, emniyet kemeri baglamamak yasaktir. Silah ve sigara
reklami yapmak, insan saghgdini bilerek tehdit altina sokmak ve bilerek
insan 6ldirmek yasaktir.” seklinde konustu.

Mart 2004'te irlanda’nin restoran, kafeterya ve barlar dahil tim kapali
ortamlarda tam dumansiz ortam (TDO) uygulamasini gergeklestiren ilk
Ulke oldugunu beliten SSUK Hukuk Danismani Turgut Kazan,
“Ardindan Norveg, Yeni Zelanda, Italya, Uruguay, Kanada, ABD, ingiltere,
Avustralya, ispanya, Singapur, Nijer, Uganda, Mauritus, Gine, Malta dahil
bircok tlke, TDO igin 6énemli adimlar atti. Tlrkiye de vatandaslarina
caddas Ulkelerdeki kadar saglik ve yasam haklarini, temiz hava soluyarak
saglikh kalma haklarini temin etmek zorundadir. Biz, ABD’de, Avrupa’da,
Avustralya, Singapur, Nijer, Uganda, Mauritus, Gine'de oldugu kadar
adalet istiyoruz” dedi.



Havalandirma ve masa ayirma ise yaramaz!

Bilimsel arastirmalarin klima, havalandirma veya sigara igilebilir ve icilemez gibi bélimlere
ayirmanin etkisiz yontemler oldugunu gosterdigini belirten Tiirk Toraks Dernegi liyesi Dog.
Dr. Sedat Altin, sézlerine sdyle devam etti: “Cevresel titin dumani (CTD) igin glvenli
maruziyet dozu ya da diger bir deyisle esik dozu yoktur. Diinya Saglik Orgiitii'ne gére, sadece
tam sigara yasagi gevresel titlin dumanindan korunmada etkilidir. Bolimlere ayirmak, kismi
boélmeler yapmak veya klima sistemi kurmak gibi yontemler tam yasaklarin yerini tutamaz ve
basta bebekler, cocuklar, hamile bayanlar ve hastaligi olanlar olmak (zere diger insanlari hasta
eder ve oOldurebilir. Havalandirma veya filtreleme sistemleri, CTD kokusunun ortamda
azalmasini saglayabilir. Ancak tam dumansiz ortam disinda, CTD’den koruyucu etkin yaklasim
yoktur. O halde, basta Avrupa ve ABD olmak lizere bircok Ulkedeki gibi tlkemizde de lokanta,
kafeterya, alisveris merkezleri gibi halka acik vyerlerde yasanin tamamen uygulamasi
saglanmahdir.”

Kanun hig bir ikram endiistrisini zarara ugratmamis, aksine kanunun ciktigi iilkelerde
bu endiistrinin isleri % 10 artmis ve yeni isletmeler agiimistir

Tamamen sigarasiz alanlarin ikram ve edlence sektoriinde gelir kaybina yol agmayacadini
belirten Dog. Dr. Altin, “Aksine, onlarca bilimsel arastirma lokanta ve eglence yerlerinde
sigaranin yasaklanmasinin ekonomik yarar sadladigini ortaya koymustur. Kanunun ciktigi
Ulkelerde bu endustrinin isleri % 10 artmis, bazi llkelerde sigara yasagindan sonra hizmet ve
edlence sektorlerinde isler artmis, yeni isler yaratilmistir. Sonucta toplumda sigara icmeyenler
cogunluktadir. Ayrica sigara icilmeyen is yerlerinde harcamalar diser. Hastaliklara bagh is gicU
kaybi, sigorta bedelleri, havalandirma, boya-badana vs. masrafi azalir” diye konustu.

isverenlere cagri

Yasalarin galisanlari zehirli madde ve sadlik tehdidine karsi korumayi hedefledigini, pasif sigara
dumaninin ise oncelikle lokanta, kafeterya, bar gibi ikram sektoriinde calisanlar etkiledigini
kaydeden Tiirkiye Otel Lokanta Dinlenme Yerleri Iscileri Sendikasi (TOLEYIS) Baskani
Cemail Bakindi, “"Dumanh lokanta, kahvehane, pastane, bar gibi yerlerde c¢alisanlarin
Okslriak, hinlti, gbz yanmasi gibi bulgulan vardir. Avustralya’da sigara icmeyen ve girtlak
kanseri olan bir barmene 466 bin dolar tazminat 6denmistir. Calisanlarin saglidgini savunan
sendikalari, calisanlarinin sagligini dislinen isverenleri géreve davet ediyoruz” dedi.

Akciger kanseri ameliyati gegirmis Ferhat Yildiz’dan sigara ile miicadeleye destek
Basin toplantisina katilan ve 3 sene 6nce akciger kanseri ameliyati gegirmis olan 48 yasindaki
Ferhat Yildiz, tim sigara igenlere seslenerek, sigarayi birakmalarini istedi. Cok uzun yillar
sigara ictigini ve zamaninda ‘iyi bir sigara tiryakisi’ oldugunu belirten Yildiz, 2003 yilinda
sigaray! biraktiktan sonra 2005 yilinda da akciger kanseri oldugumu 6grendim. Ayni yil akciger
ameliyati oldum. Hastaligim ve iyilesme slirecim boyunca c¢ok zor ginler gecirdim. Fakat
sigarayl birakmasaydim buglin 6lmus olacaktim. Artik kendimi, sigara igen herkes, 6zellikle de
gengler icin sigarayla micadeleye adadim. Turkiye’de benim gibi sigara ylziinden sagligini
yitirmis ¢ok kisi var. O ylzden oncelikle genglerimiz olmak Uzere hepimizin dumansiz hava
soluma hakkinin korunmasi ¢ok 6nemlidir. Kapali alanlarda sigarasiz ortam yasasinin tam
olarak uygulanmasi igin sonuna kadar micadeleye hazinm.” seklinde konustu.

Kanunun uygulanmasina itiraz hastaligin devamini istemektir

Turkiye’'deki 4 milyon astim, 3 milyon kronik obstriktif hastasinin toplu alanlarda temiz hava
solumasini ve sosyal yasantiya katilabilmesini engellemek insan haklarina aykinidir. Kanunun
uygulanmasina itiraz hastaligin devamini istemektir.

Ayrintihi bilgi icin:

Unite Iletisim / Banu Erdi 0212 2729313
banu.erdi@unite.com.tr
www.unite.com.tr




Editore Not:
Neden tamamen dumansiz i¢ ortamlar?

Clinkii:
1. Ortamdaki titlin dumani birgok hastaligin kaynadidir ve 6limlere yol acgar.
2. Tam dumansiz i¢ ortam yaratmakla isci ve toplum saghdini titin dumaninin zararl

etkilerinden korumak mimkundr.

TUm insanlarin titdnsilz, temiz hava soluma haklari bulunmaktadir.

4. Dilnyada sigara icmeyen kisi sayisi daha fazladir; bu kisilerin ayni zamanda baskasinin
tttin dumanindan korunmak da en dogal haklandir.

5. Sigara vyasaklari genellikle hem sigara icen, hem de icmeyen kisilerce
desteklenmektedir.

6. Tam dumansiz ortamlar yaratmakla 6zellikle gencglerin sigaraya baslamasi
6zendirilmemis olur.

7. Sigarayl birakma istedinde olan igiciler igin de dumansiz i¢ ortam olusturulmasi ciddi bir
motivasyon sadlar.

8. Tam dumansiz ortam cocuklar ve aileler icin oldugu kadar, isyerleri icin de kazanghdir.
Sigara icmeyenlerin cogu dumansiz i¢ ortamlara daha sik giderler.

9. Tam dumansiz i¢ ortam vyaratmanin maliyeti dusuktir ve ¢ok ise vyarar.

w

Cevresel Tiitiin Dumani nedir? Neler igerir?

Sigara dumani icinde 4.000’den fazla kimyasal madde vardir. Bunlarin 50'den fazlasi kanser
yapicadir. Sigara icenin cevredeki havaya kattigi dumana ‘cevresel tiatin dumani’ denir.
Dumanla kaph havayl soluyan kisi, istemeden ve codunlukla farkinda olmadan zarara
ugramaktadir. Cevresel titin dumanina maruz kalmanin guvenilir bir esik dozu yoktur. En
ktgluk miktarinin bile zararli oldugu kanitlanmistir. Bu zarardan korunmanin tek caresi kapali
alanlarin tamamen sigarasizlastiriimasi / dumansizlastiriimasidir.

Cevresel titin dumani, ana akim ve yan akim olmak Uzere ikiye ayrilir. Ana akim sigara
sigaradan ortama sacilan dumanin c¢ok blylk codunlugu yan akimdan olusmaktadir. Bazi
kanser yapici maddelerin miktari yan akim dumanda ana akima gore 10-200 kat daha fazladir.
Sigara dumani, Cevre Koruma Kurumlar tarafindan 1 numarali kanser vyapicl olarak
tanimlanmaktadir. Slpheli variller nedeniyle acil 6nlemler almak; kanserojen olabilecedi igin
siyah posetleri yasaklamak yaninda, i¢ ortamdaki dumani-sigaray! énlemek ¢ok daha énemli bir
kanser 6nleme yontemi olacaktir.

Cevresel tiitiin dumanina bagh saghk sorunlari

Hemen ortaya cikan etkiler: Gozlerde tahris, sulanma, yanma, bas adrisi, burunda
rahatsizlik, akinti, oksurik, bogaz adrisi, kalp hizi ve tansiyonun ylkselmesi, solunumsal
yakinmalarda artis ve enfeksiyonlar; var olan hastaliklarin alevlenmesi, kalp hastalii olan
kisilerde kalp krizi, astim, alerijiler...

Uzun vadede ortaya cikan hastaliklar:

e Solunum hastaliklari: Is yeri veya sosyal ortamlarda sigara dumanina maruz kalmak
KOAH (Kronik tikayici akciger hastalidi) ve eriskin astimina neden olmaktadir.

e Kalp Krizi: Cevresel tatin dumani kalp-damar hastaliklarini %?20-70 oraninda
arttirmaktadir. Tam dumansiz ortamlar kanunu uygulanan yerlerde kalp krizleri %60
azalmaktadir.



e Kanser: Sigara icmeyenlerde cgevresel titin dumanina maruziyet akciger kanserini %32
arttirmaktadir. Sigaraya maruz kalan geng kadinlarda meme kanseri riski %90 artmaktadir.
Menopoz oncesi kadinlarda 2,6 kez daha fazla meme kanserine yakalanma riski vardir. Cok
az ve devaml sigara dumanina maruz kalan kadinlarda 50 yasina kadar meme kanseri
olma riski % 60 artmaktadir.

Rakamlarla Cevresel Tiitiin Dumani’'nin faturasi:

e Tilrk Toraks Dernegi, llkemizde her yil 10.000 civarinda insanimizin kapali ortamdaki titln
dumani nedeniyle hayatini kaybettigini hesaplamaktadir.

e 2002 yilinda 25 Avrupa llkesinde 80.000 insanin CTD’den o6ldigi bildirilmistir.

e ABD'de, Cevre Koruma Ajansi‘nin (EPA) tahminlerine gbre sigara igmeyenler arasindan
3.000 kisi her yil CTD nedeniyle akciger kanserine yakalanmaktadir. CTD, her yil bir milyon
Uzerinde astimh gocukta solunum sikayetlerinde kétlilesmeye yol agmaktadir.

e Yida en az 200.000 isginin isyerinde CTD solunmasi nedeniyle 6ldigi Uluslararasi Isgi
Saghgi Orgiti’nce hesaplanmistir.

e DSO tahminlerine gére yaklasik 700 milyon cocuk (diinya ¢ocuk nifusunun yarisi) evde,
okulda (is yerlerinde), halka acik yerlerde CTD’ye maruz kalmaktadir. Kiresel Genglik
Tutdn Arastirmasi verileri, 132 (lkede yasayan 13-15 yas arasl cocuklarin %43,9'unun
evde %55,8'inin de halka acik yerlerde CTD soludugunu bildiriimektedir. Verilere gore,
%76,1 6grenci kapali alanlarda uygulanan sigara yasadini desteklemektedir.

Sigarasiz ortam vyasalarini engellemek lizere sigara sirketlerinin
iirettigi soylentilerden bazilar:

SOYLENTI 1: Cevresel tiitiin dumani sadece sevimsiz, can sikici bir konudur.

GERGCEK 1: Sadece can sikici dedil, saghigi-yasami tehdit eden bir tehlikedir. Ulkemizde
binlerce insanin 6lUmU basit bir konu olarak ele alinamaz. Tutln endustrisi, bu sdylentilerini
desteklemek igin yalan bilim Ureterek, kanit dlizeyleri yetersiz olan calismalar ile CTD’nin
zararli olmadigini iddia edebilmektedir. Ancak CTD'nin zararli oldugu kesindir ve yillardir
bilinmektedir. Isyerlerinde is-iliskili ©6limlerin %14’inden, tim akcier kanserlerinin
%2,8'inden CTD sorumludur. Olen iscilerin ¢codu ikram ve servis sektdriinde calismaktadir.
Ancak CTD her meslek grubunda sorun yaratabilir.

“Vatandasimizin zaten elinde bir sigarasi kaldi. Ona da fazla miidahale etmeyelim” demek
sorunun boyutunu kiglimsemektir.

SOYLENTI 2: Kisisel tercihlere saygili olmak gereklidir. Sigara icmeyen Kisilerin, icenlerin
sigara icme 6zgurligune saygili olmalar zorunludur.

GERCEK 2: Bu taktik, tatlin endustrisinin en sik basvurdugu yaklasimdir. CTD'nin olusturdugu
saglik risklerinin yaninda, sigara icmeyenlerin duman-alti olmaktan rahatsiz olmalar ve bunu
istememeleri de bir diger kisisel tercih olup, bu istege de saygi gereklidir. Gergek ve etkili CTD
engellenmesi ile Finlandiya, Irlanda, Yeni Zelanda, Uruguay gibi llkelerden ¢ok olumlu geri
bildirimler alinmigtir.

“Vatandasimizin zaten elinde bir sigarasi kaldi. Ona da fazla midahale etmeyelim” demekle
vatandasin 6zgurligl ifade edilmek isteniyorsa esas 6zglrliigin temiz hava soluma 6zglrltigu;
derhal ve geg dénemde ortaya cikan rahatsizliklara maruz kalmama 6zgurliginid unutmamak
gerekir.

Biz de “insanlarin bir temiz havasi kaldi (temiz su bile paral); litfen ona sahip cikalim,
nefesimizi koruyalim" demek istiyoruz.



SOYLENTI 3: Dumansiz ortam girisimleri sonugsuz kalir. TDO, sigara icen ve icmeyen herkes
tarafindan desteklenmekle birlikte bu kosulu saglamak imkansizdir.

GERCEK 3: irlanda, Norveg, Yeni Zelanda verilerine dayanarak TDO uygulamalari fazlasiyla ise
yaramaktadir ve uygulamasi hi¢ zor degildir. Ulkemizde 4207 sayili yasa gikarken de bu tip
tartismalar ¢cikmis, uygulanamayacadina dair bircok séyleme karsin bircok ortamda tam basari
elde edilmistir. Sigara igenler bile bu yasaklamalardan memnun olduklarini bildirmektedir. Yasa
cikarmak elbetteki tek basina yeterli olmayabilir ama bir baslangic ve temel olusturmaktadir.

Ulkemizde 6rnek alinabilecek tamamen sigarasiz hastaneler, okullar, spor tesisleri, hava-
limanlari, otobls-tren terminalleri, devlet daireleri, bircok devlet ve 6zel sektér fabrika ve
isyerleri vardir. Bu bilincin artarak tim kamu ve 6zel sektér is yerlerini, fabrikalarini kapsamasi
gereklidir. Ayrica eglence mekanlarinda, lokanta ve kafeteryalarda, alisveris merkezlerinde,
sinema-tiyatro gibi kilttirel ortamlarda ve halka agik tim ortamlarda sigarasiz-dumansiz hava
soluma haklari saglanmahdir.

Yasanin Tirkiye gerceklerine uygun sekilde gézden gecirilmesini ve uygulama kabiliyeti olacak
bir hale getirilmesini dile getirmek; Tlrkiye'deki insanlarin saglik ve yasama haklarinin cagdas
Ulkelerden fakh oldugu anlamina gelir. Cadgdas ulkelerdeki batin ilaglar, tani yéntemlerini
Saglik Bakanhdimiz ne pahasina olursa olsun hemen getiriyorsa gagdas hukuk normlarinin da
derhal halkimizin hizmetine sokulmasi gerektigine inaniyoruz.

Yasama gorevinin halkimizin en Ustlin ¢ikarlarini hedeflemesi ve ylritme ve yarginin da
geregini yapmasi gerekmektedir.

Her seyden 6nce “Benim insanim da dinyanin gelismis Ulkelerindeki insanlar kadar degerli;
onlar kadar saglik ve yasama hakkina sahip, ben bu adaleti saglarim” denmesini bekliyoruz?

SOYLENTI 4: Havalandirma sistemleri, sigara icmeyenleri CTD’dan korur.

GERCEK 4: Tutln endustrisi gelismis havalandirma ekipmani kullanimi ile i¢ ortam havasinin
temizlenecedini iddia eder. Bu tam dumansiz gevre igin gerekli yasaklamalarin getirilmesini
Onlemek igin bir bahanedir. Tutln dumani zehirli gaz ve partiklller igerir. Havalandirma
sistemleri partiklleri ve baz zehirli gazlarn temizleyemez.

SOYLENTI 5: Dumansiz gevre girisimleri ile restoran ve kafelerde is kayiplari olur.

GERGCEK 5: Titin endistrisi kendi is kaybindan korkmaktadir. Kanada, irlanda, Italya ve
Norveg'ten yayinlanan raporlarda, i¢c ortamlarda sigara yasagi uygulanmasi is yerlerinin gelir
dizeylerini azaltmamigtir.

SOYLENTI 6: Sigara yasaklari, icenlerin hak ve dzgurliiklerine aykirnidir.
GERCEK 6: Cok sayida insanin sigara icmedigi, icmekte olan cogu insanin da birakmak istedigi
g6z 6nlne alinarak, dumansiz cevre yasalari insan haklarina aykiri degildir.

Tim bu soylentileri uyduran tiitiin endiistrisi, gercekte kendi gelirlerinin
kaybindan endise duymaktadir. Cevresel Tiitiin Dumani’'nin saghg: tehdit
ettigi konusunda siipheleri yoktur ve bu gercegi yillardir bilmektedirler!



