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TUTUN KONTROL YASASINDAN SONRA KALP VE SOLUNUM
HASTALIKLARI NEDENi ILE ACIL BASVURULAR AZALDI

Dunyada en énemli halk sagligi sorunlari arasinda yer alan sigara iciminin engellenmesi
icin gUclu ve kararli uygulamalara gereksinim duyulmaktadir. Sigaranin zararlarinin énlenmesine
yonelik en dnemli mudahalelerden biri kapall ortamlarda sigara kullaniminin yasaklanmasidir.
Turkiye tatin kontrold konusunda en kapsamli yasaya sahip olan édncu ulkelerden birisidir.

Yasal dlzenlemelerin yani sira yasanin uygulamasi ve saglik etkilerinin izlenmesi de énem
tasimaktadir. Tutun kullaniminin azalmasinin toplum sagligi tzerine olan olumlu etkisi uzun yillar
icinde gortlmekle birlikte, tatdn kullaniminin neden oldugu bazi acil durumlar kisa stre icinde
azalmaktadir. Sigaranin yol actigi hastaliklar nedeniyle olan acil basvuru sikliklarindaki degisim
tutdn kontrollinun basarisini degerlendirmede dnemli bir gdstergedir.

Dunyada ve ulkemizde kalp hastaliklari, solunum hastaliklari ve beyin damar hastaliklari
(beyin kanamasi, inme, vb) en ¢cok goérulen 6lum nedenleridir. Bu hastaliklarin riskini hem kisinin
sigara icmesi hem de sigara dumanindan pasif etkilenim artirir. S6z konusu hastaligi olan kisiler
sigara dumani olan bir ortamda kaldiklarinda hastalik tablosu alevlenebilir ve acil mudahaleye
gereksinimi olabilir.

Tuttn kontrolt yasasi bu hastaliklarin dnlenmesi bakimindan énemli bir aractir. Bu sekilde
dolasim ve solunum sistemi hastaliklari olan kisilerin kamu alanlarinda sigara dumanindan pasif
etkilenimleri de énlenmis olur, bu kisilerin kamusal alanlarda rahatca vakit gecirmelerini saglar.

HASUDER tarafindan Ankara ili 112 Acil Servis kayitlarindan sigaranin yol actigi hastaliklar
(kalp hastaliklari, solunum sistemi hastaliklari ve beyin damar hastaliklari) nedeniyle olan acil
basvuru sayilarinin, toplam basvurular icinde degisim yuzdeleri degerlendirilmistir. Calisma
kapsaminda 2007-2010 yillarinda kis dénemine rastlayan Aralik-Ocak-Subat aylarindaki 112 Acil
Servise olan bagvurular incelenmistir.

Erkeklerde incelenen U¢ hastalikta 112 Acil Servise basvuran tUm hastaliklar arasinda
Ozellikle 2008 yilindan sonraki dénemde belirgin bir azalma gérulmektedir. Kadinlarda ise kalp
hastaliklarinda benzeri bir dusme olmakla birlikte, solunum ve beyin damar hastaliklari agisindan
basvuru sayilarindaki azalma daha az olmustur.

Erkeklerde sigara kullanimi kadinlara gére daha fazladir. Ayrica, erkeklerin cesitli kapal
ortamlarda sigara dumanindan pasif olarak etkilenimleri de daha fazladir. Bu da erkeklerin
sigara dumanina daha fazla maruz kalmalarina neden olmaktadir. Bu nedenle tutun kontrolU
uygulamalarinin olumlu etkisi erkeklerde daha fazla gértlmustur.



2007-2010 Yillan Kigs Doneminde Ankara 112 Acil Servise Yapilan Basvurular Arasinda
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Sigara Kullanimi lle lligkili Baslica Saglik Sorunlarinin Degisimi (Kadin, ylizde)

9.0

_/\
8.0 —

7.0

6.0

5.0 —— KALPH.

4.0 -? SOLUNUMH.

3.0 BEYIN H.

2.0

1.0
0.0

2007-2008 2008-2009 2009-2010

Kronik hastaligi olanlarin sigara icmemeleri onemlidir!

Yasa kronik hastaligi olanlar pasif sigara dumani
etkileniminden korumaktadir.

Sigara kullanan kisilerin kronik hastalarin yaninda
sigara icmemeye 0zen gostermeleri gerekir.




