HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGiI
Tunus Caddesi No: 59/5 Kavaklidere - ANKARA www.hasuder.org.tr

KAPALI ORTAMDA TUTUN MAMULLERININ KULLANILMAMASI
ORTAMIN HAVA KALITESINI OLUMLU ETKILIYOR

TUtdn dumaninda 4000’'den fazla zararlh madde vardir. Sigara dumaninda ¢esitli gazlar ve partiktler
maddeler (parcacikli kisim, katran) bulunur. Ttttn kullanimi, bu zararli maddelerin ortama yayilmasina neden
olur. Tatun kullanimi sirasinda ortama yayilan maddeler sigara kullanmayan kisilerde kalp ve akciger hastaliklari
ile basta akciger kanseri olmak Uzere cesitli organlarda kanserlere neden olur.

Ulkemizde Tutln Kontrolt Yasasr'nin kapsaminin genisletimesinden énceki dénemde yapilan Kiresel
Yetigkin Tutln Arastirmasinda (2008) her iki yetiskinden biri (%55,9) lokantalarda, her alti yetiskinden biri
(%16,5) toplu tasima araclarinda sigara dumanina maruz kaldiklarini belirtiimislerdir.

Ulkemizde:

Sigara icmeyen 20 milyon yetiskin evinde
6 milyon yetiskin isyerinde

3 milyon kisi toplu tasima araclarinda

2 milyon Kisi resmi dairelerde

sigara dumanindan pasif olarak etkilenmektedir.

Pek cok kisi tatun kullanilan kapali ortamlarin havalandiriimasi ile ortamda bulunan zararli maddelerin
uzaklastinldigini distinmektedir. Ancak, bilimsel arastirmalar ileri dizeydeki havalandirma’ sistemlerinin dahi
kapall ortamdaki tGtin dumaninin ortamdan uzaklastirimasini saglayamadigini ortaya koymaktadir. Sigara
dumanindan pasif etkilenimi dnlemenin tek yolu kapall ortamlarda titdn Grind kullanilmamasidir.

Ulkemizde kapali ortamlarin titin dumanindan arindirimasina yénelik yasal énlemler alinmistir.

Yasanin Etkisi

Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi (HASUDER) tarafindan yasanin uygulamaya girmesinden énce ve sonra
kapall ortamda partikil? dlcumleri yapiimis ve partikll dizeylerinde énemli azalma oldugu saptanmistir.

Yasanin Uygulamasindan Once ve Sonra
Cesitli Ortamlarda Partikiil (PM2,5) Diizeyleri (mcg/m3; 2008)
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' Mevcut ve ileri su katkili havalandirma, “hava perdeleri” veya hava temizleme teknikleri dahil olan tim teknikleri kapsamaktadir.
2 Havada bulunan partiktl miktari havanin kirlilik goéstergesidir. Havada bulunan partikller solunum yolu ile alinmakta ve vlcutta gesitli organlarda
birikerek hastaliklara neden olmaktadir. Havada partikdl birikmesindeki en énemli etkenlerden biri tattn kullanimidir.



ikra__m Sektorii isletmelerinde (n=151) Sigara Kullaniminin Yasaklanmasindan
Once ve Sonra Ortamdaki Partikiil Diizeylerinde Azalma (mcg/m3;2009)
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Sonug olarak;

e Yasanin birinci asama uygulama éncesi ve sonrasinda yapilan 6lgimlerde partikul miktarinda azalma
vardir.

e Yasanin ikinci asama uygulamasindan sonra yapilan dlgumlerde partikul miktarinda disme saptanmistir.

Olctim sonuglarindaki azalma ylzdesi su sekildedir:
o Kafe, pastane ve kahvehanelerin %55’inde
o Lokantalarin %31’'inde
o Bar ve i¢kili lokantalarin %62’sinde
kapall ortam hava kalitesinde diuzelme olmustur.

e TUm kapall ortamlarda partikil miktarinda azalma olmakla birlikte, bu azalma beklenen dlzeyde
degildir.

Kapali ortamlarin titlin dumanindan arindirilmasi icin:

e Yasa uygulamasinin izlemini yapan kurum ve calisanlar

e Sivil toplum

e Medya

e isletme sahipleri basta olmak tzere butin taraflar sorumluluk Ustlenmelidir.

Temiz havaya sahip olmak i¢in

hepimizin yapacagi bir sey oldugunu unutmayalim.




