


MARAS OTU
(NICOTIANA RUSTICA)
YAYGIN OLARAK
KULLANILDIGI
KAHRAMANMARAS
BOLGESINDE GORULEN
ORAL KANSERLERIN
DEGERLENDIRILMESI...



Ulkemizde maras otu olarak
bilinen ve K.Maras yoresinde
yogun olarak kullanilan
nicotiana rustica, basta bazi
Kuzey Afrika ve Iskandinav
ulkeleri olmak uzere dunyanin
farkh yerlerinde kullanilan bir
tur dumansiz tutundur.



Yapilan az sayida
bilimsel arastirmada,
oral yoldan
kullaniimasina bagli
olarak agiz mukoza
hucreleri uzerinde
genotoksik etkisi
oldugu ve prekanseroz
kabul edilen
leukokeratosise neden
oldugu bildirilmektedir.







Bu calismada, K.Maras Il Saghk
Mudurlugu Kanser Kontrol Birimi’ne ait
kanser verilerinden faydalanarak oral
kavite kanserlerinin 2008 yili insidans
hizlarini belirlemek ve bu hizlari
nhicotiana rustica’nin kullanildigi ve
kullaniimadigi ulkelerin verileriyle
karsilastirmak amaclanmistir.






Kahramanmaras iline ait veriler

Il Saglik Mudiirligiinden temin edilmis
ve belirlenen ulkelere ait en saglikli
verilerin oldugu yil olan 2002 yih verileri
ile karsilastiriimistir. Soz konusu
ulkelere ait veriler Dunya Saglik
Orgiitiine bagh olarak faaliyet gosteren
Uluslararasi Kanser Arastirma
Ajansi’nin web sitesinden alinmistir.



2008 yili icinde K.Maras Il Saghk
Mudurlugu Kanser Kontrol Birimi’ne

ulasan kanser kayit bilgi
formlarindan 24°’unde oral kavite

kanseri tesbit edilmistir.

Bu 24 olgunun 16’s1 (% 66.7)
erkek, 8’i (%33.7) kadindir. Olgularin
yas ortalamasi 73.0 £+ 12.0

(min. 44, maks. 92).



K.Maras’a ait 2008 yili oral kavite
kanser insidans hizlar diger ulkelerle
karsilastirildiginda gorece dusuktur.
Maras otunun yogun olarak kullanildigi
bir bolgede sonuclar sasirticidir. Bu
sonuclar, basta ilimize ait kanser
verilerinin guvenilirligi olmak uzere bazi
soru Isaretlerini akila getirmektedir.
2008 yilinda K.Maras’ta yasadigi halde
baska illerde tani alan hastalarin
durumu onumuzdeki yillarda
netlesecektir.



Bunun disinda, kanserojen bir
madde olan nitrozamin maras
otunda cok dusuk
konsantrasyonlarda bulunmasi da
boyle bir sonuca neden olmus
olabilir. Yapilan arastirmalarda
nicotiana rustica’nin veya agiz
mukozasindan kolay emilebilmesi
icin katilan maddelerin nitrozamin
konsantrasyonlarinin oral kavite
kanserleriyle iliskili oldugu
gosterilmistir.



Sigara yasaklarinin yayginlastigi
gunumuz dunyasinda dumansiz
tutun kullanim sekillerine ilgi
artmaktadir. Ulkemizde maras
otunun kullanim sikhgi ile ilgili bir
veri olmamakla birlikte insan
sagligina olan etkilerini
netlestirecek calismalara ihtiyac
vardir.
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