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Tütün Mücadelesi Ülkelerin Geliþmiþlik Düzeyine
Göre Farklýlýk Gösteriyor...

Tütün ve mamullerinin tüketimi Dünya’da
yaygýnlaþmaya devam etmektedir. "Epidemi"
olarak da tanýmlanan bu durum için tütün
sorununun "küresel bir sorun" olduðu ifadeleri
de kullanýlmaktadýr. Bu nedenle tütün
mücadelesinin de küresel olmasý gerektiði
vurgulanmaktadýr (1). Sigara kullanýmý
azaltýldýðý takdirde sigaraya baðlý geliþebilecek
hastalýklarýn sýklýðýnda da azalmalar görüleceði
bilinmektedir. 

Küresel bir sorun olarak tanýmlanan bu
hastalýk açýsýndan aslýnda "geliþmiþ" ve
"geliþmekte olan" ülkeler arasýnda farklýlýklar
bulunmaktadýr. Tüketim sýklýðý, tüketime baðlý
geliþen hastalýklar gibi parametrelerin görülme
sýklýklarýnýn geliþmekte olan ülkelerde geliþmiþ
ülkelere göre daha yaygýn olduðu ifade
edilmektedir. Tanýmlanan bu farklýlýðýn
gelecekte daha belirgin olmasý beklenmektedir
(2).

Günümüzde Dünyada halen 1.5 milyara
yaklaþan kiþi sigara içmektedir. Bir baþka veri
kaynaðýna göre dünyada her gün yaklaþýk
binlerce genç insan sigaraya baþlamaktadýr.
Sigaraya baðlý bir nedenden ölen kiþi sayýsý
dünyada her yýl 4.8 milyon olup bunlarýn 3.8'i
erkek; 1.0'ý kadýnlardýr. Sigaraya baðlý
ölümlerden dolayý beklenen yaþam süresinde
yaklaþýk 20 yýllýk bir azalma söz konusudur.
Yapýlan çalýþmalar sigara içme sýklýðý bu
biçimde giderse 2020 yýlýnda sigara her yýl 10
milyon kiþinin ölümüne neden olacaktýr.
Benzer bir projeksiyon da ölümlerin %70'inin
geliþmekte olan ülkelerde olacaðýna vurgu
yapmaktadýr (3). Bu verilerden hareketle tütün
konusunda geliþmiþ ülkelerde alýnan
önlemlerin daha iyi olduðu ifade edilebilir.
Önlemler baþlýca; sigaraya baþlamamak,
içenlerin býrakmasý ve pasif sigara
dumanýndan etkilenimin önlenmesi þeklindedir
(4-6). Geliþmiþ ülkeler her üç basamak ile ilgili
ayrýntýlý çalýþmalar yapmaktadýr. Aslýnda Tütün
Kontrolü Çerçeve Sözleþmesi-TKÇS (FCTC-
Framework Convention on Tobacco Control)
imzalandýktan sonra Dünyadaki hemen her

ülke konu ile ilgili çalýþmalarýný hýzlandýrma
çabasýndadýr ancak bazý nedenlere baðlý
olarak bu çabalar yetersiz kalabilmektedir.
Sosyal, ekonomik, politik, kültürel nedenlerin
çoðunlukla rol oynadýðý bu sorunun altýnda
yatan çok önemli bir baþka durumun da “Çok
Uluslu Tütün Þirketleri”nin artýk geliþmekte
olan (ya da az geliþmiþ) ülkelerde daha kolay
iþ yapabildikleri olduðunu vurgulamak yerinde
olur. Dünya tütün pazarýný yönlendiren
þirketlerin büyük bir kýsmýnýn ana
yerleþkelerinin de çoðunlukla geliþmiþ
ülkelerde olduðunu anýmsatmakta yarar
bulunmaktadýr (7). 

Çok uluslu tütün þirketlerin pazarlarýný
daha çok az geliþmiþ ülkelere çevirmiþ
olmalarýnýn altýnda yatan bazý nedenler
aþaðýda sunulmuþtur:

1. Geliþmiþ ülkelerde tütün mücadelesi
daha kararlý bir biçimde yürütülmektedir.

2. Geliþmiþ ülkelerde mücadeleyi
destekleyen yasalar vardýr. Bu yasalar tütün
kullanýmý açýsýnda özel hedef olan riskli
gruplar (çocuklar, kadýnlar, engelliler gibi) için
koruyucudur. Geliþmekte olan ülkelerde
eksiklikler bulunmaktadýr.

3. Tütün mücadelesi konusunda var olan
yasalarýn uygulanabilirliði geliþmekte olan
ülkelerde daha zor olmaktadýr. Denetleme
sorunlarý bulunmaktadýr.

4. Geliþmiþ ülkelerde yaþayan halklarýn
tütün mücadelesi ile ilgili duyarlýlýklarý daha
fazladýr. Tütün kullanýmý toplumsal olarak
kabul görmeyen bir davranýþ haline
gelmektedir. Tüketiciler toplumda "ikinci sýnýf"
yurttaþ olarak algýlanabilmektedirler. Sigaranýn
saðlýða verdiði zararlar konusunda "risk
algýlamasý" daha iyi düzeydedir.

5. Toplum katýlýmýnýn saðlanmasýnda
geliþmekte olan ülkelerde güçlükler
bulunmaktadýr. 

6. Geliþmiþ ülkelerde "rol modeli" özelliði
olan bireyler (ebeveyn, öðetmen, doktor ve
diðer saðlýk çalýþaný gibi) bu sorumluluklarýný
daha fazla ve sorumluca yerine
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getirmektedirler. Geliþmekte olan ülkelerde bu
modellerin sigara içme sýklýklarý daha fazla
olabilmektedir. Ayrýca bu bireyler kendilerini
model alma olasýlýðý bulunan kiþilerin
kendilerini görebilecekleri biçimde sigara içme
olasýlýklarý daha fazladýr.

7. Çok uluslu þirketlerin plan ve
politikalarýna karþý geliþmiþ ülkelerde toplumda
güçlü bir dayanýþma vardýr. Geliþmekte olan
ülkeler bu konuda daha geri konumdadýrlar.

8. Ülkelerde kullanýlan sigara dýþýndaki
tütün mamulleri birbirinden farklý
olabilmektedir. Örneðin; Orta Doðu
ülkelerinde nargile içimi yaygýnlaþýrken; Latin
Amerika da bir baþka tütün ürününün
kullanýmý artmaktadýr. Bu farklýlýk aslýnda
küresel mücadeleyi geriletebilmektedir.

9. Tütün mamulleri kullanýmý ve zararlarý ile
ilgili farklý boyutlarý araþtýran izleme ve
deðerlendirme çalýþmalarýnýn sürekliliði geliþmiþ

ülkelerde daha kolay yürütülebilmektedir. Bu
çalýþmalar için kaynak ayýrýmý daha fazladýr.
Geliþmekte olan ülkelerin pek çoðunda
kullaným sýklýðýnýn ulusal boyutta
saptanabilmesi için kaynak ayrýlamamaktadýr.

Yukarýda belirtilen gerekçelerin sayýsý
kuþkusuz artýrýlabilir. Bu gerekçelere baðlý
olarak çok uluslu tütün þirketleri geliþmiþ
ülkelerde artýk pek fazla faaliyet
sürdürememektedirler. Artýk ülkeler "tütünsüz
ülke" yaklaþýmýný kabul etmektedirler. Örneðin;
Ýrlanda Cumhuriyeti bu konuda kararlýlýk
göstermiþ; baþarýlý uygulamalara imza atmýþtýr.
Benzer olarak Amerika Birleþik Devletleri'nde
bazý eyaletler ayný kararlýlýk içerisindedir. Yakýn
bir gelecekte geliþmiþ ülkelerin çoðunda ayný
uygulamalarýn baþarýlý olacaðý tahmin
edilmektedir.

Tütün ile ilgili geliþmelerin geliþmekte olan
ve geliþmiþ ülkelerde farklý seyrettiði ile ilgili iki
örnek aþaðýda paylaþýlmýþtýr (7, 8).: 

Sonuç olarak geliþmekte olan ülkeler
aleyhinde iþleyen bu sürece iliþkin ayrýca
önlemler alýnmalýdýr. Bu farklýlýklarýn
giderilmesi; var olan eþitsiz yaklaþýmlarýn
ortadan kaldýrýlmasý konusunda uluslararasý
platformlar önemlidir. Duyarlýlýk ve farkýndalýk
düzeyinin artmasý yapýlmasý gerekenleri
istendik biçimde yönlendirebilir.
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Örnek 1. Hindistan'dan….
Köylerde sigara tanýtýmý
Saðlýk savunucularý, sokak gösterisi, video gösterisi vb. olaylarýn, köylerde gençlerin sigara içmelerini desteklediðini

söylemekteler. Hoshiarpur kasabasýnda, bambu kamýþlar üzerinde yürüyerek gösteri yapan kiþiye köyleri dolaþýp sigara
tanýtýmý yapmasý için günde 250 Rupi (5.34 dolar) verilmiþtir. Bu kiþi köylerde dolaþýrken Amerika'lý gibi gözükmekte,
gençlerle göz göze gelmeye çalýþmakta, T-shirt giymekte, siyah gözlük takmakta ve megafonla tanýtým yapmaktadýr. Elinde
yanan bir sigara ile dolaþan reklamcý kiþi gezerken satýþ sloganlarýný söylemektedir. Ayný zamanda bir kamyon da üzerindeki
ekrandan Hint filmi yayýný yapmakta, film öncesinde sigara tanýtýmý da yapýlmaktadýr. Gençler filmi seyrederken kendilerine
sigara da daðýtýlmaktadýr.

Örnek 2. Amerika Birleþik Devletleri'nden…..
Bir sigara firmasý bir kiþiye karýsýnýn ölümü için tazminat ödeyecek
Karýsý 1999 yýlýnda ölen bir adama BAT, 19 milyon dolar ödeyecek. Arkansas'ýn baþkenti olan Little Rock kenti mahkemesi

Bay H.B.'e 4 milyon dolar masraf karþýlýðý, 15 milyon dolar da ceza ödenmesi kararý verdi. Kararýn gerekçesi sigaralarý üreten
firmanýn, eþini sigaranýn saðlýk riskleri konusunda uyarmamasý idi. Bayan H.B. 1946-1981 yýllarý arasýnda bu sigaralarý içmiþti. 

Pasif sigara dumanýndan etkilenen bir kiþi büyük tazminat kazandý
NewYork jürüsü bir model ajansýnýn eski bir çalýþanýna 5.27 milyon dolar ödemeye mahkum etti. V.G. (32 yaþýnda) çalýþtýðý

iþyerindeki sigara dumanýnýn astýmýný þiddetlendirdiði iddiasý ile yargýya baþvurdu. Yüksek mahkeme jürisi, bayan V.G.'nin
1999 yýlýnda iþe girdikten 7 hafta sonra, iþyerinde astýmýnýn þiddetlendiði iddiasý ile þikayetçi olmasý üzerine firmanýn
kendisine düþmanca davranmasý ve iþten çýkarmasý nedeniyle bu kararý verdi. 
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