MENTOLLU SIGARAYA YASAK !

AVRUPA BIRLiIGI KONSEYI’NDEN
MENTOLLU TUTUN URUNLERININ DE ICINDE OLDUGU BIR DIiZi
DUZENLEMENIN YER ALDIGI TUTUN URUNLERI DIREKTIFINDE
REVIZYON KARARI !

Mentollii sigara icimi genc eriskinlerde, Afrika kokenli Amerikalilarda daha yaygin
kullanilan bir tiitlin tirtiniidiir. Mentoliin hiicrede nikotinik asetil kolin reseptorleri ile
etkilesim icinde oldugu bilinmektedir. Bu reseptorler beyinde nikotin bagimliligina yol
acan onemli yapilardir. Mentol, bir¢ok iiriinde kullamilmaktadir. Mentoliin sigarada
kullanim amaci ise sigaranin ige cekilen andaki keskinligini azaltmak, agizda farkh bir
tad birakmak olarak 6zetlenebilir. Amerika Birlesik Devletleri'nde mentollii sigaralarin
biitiin sigaralarin %25’ini olusturdugu ifade edilmektedir. Mentoliin farkli marka
iceriklerinde kullanim yiizdesi farkli olmakla birlikte, tiitiin tirtinlerinin %90’ 1ndan
varhigindan s6z etmek miimkiindiir. Yapilan ¢alismalar mentollii sigara i¢imi ile ilgili
dikkate deger bilgileri one ¢ikarmaktadir:2

1. Sigaray1 birakmakta zorluk duygusunun daha fazla hissedilmesi

2. Birakan kisilerin sigaraya yeniden baslama risklerinde fazlalik

3. Mentollii sigara i¢ciminin karbon monoksid gibi sigara dumanindaki zehirli
maddelerden sistematik olarak etkilenim riskinde artis

Bu bilgilere ragmen mekanizmalarda halen kimi belirsizlikler de stirmektedir.3-4

Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesine gore mentol gibi icerik katkilari tiitiin
triinlerinin kullammim artirmak amaciyla yapilmaktadir, bu durum ise toplum
sagligin tehdit eden 6nemli bir konudur. Avrupa Birligi Tiitlin Uriinleri Direktifi 2001
yilindan bu yana tiitiin {iriinlerinin kullaniminin kontroliine iliskin cerceve
cizmektedir.5 Ancak siirec icindeki gelismeler bu dokumanda revizyon/giincelleme
yapilmasina gereksinimi dogurmustur. Revizyon kapsaminda one c¢ikan basliklar
asagidadir:6.7

1. Tiitiin iirtintini taklit eden elektronik sigara ve tiitiin iiriinii icermeyen bitkisel
sigara gibi “yamltic1” {riinlerin kullaniminin  6nlenmesi konusunda
diizenlemeye gereksinim bulunmaktadir.
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. Titlin trinlerinin etiketleme ve paketleme siireclerine iliskin diizenleme

yapilmalidir. Paketler {izerinde yazan “dogal” ya da “organik” gibi ibareler son
derece yanilticidir.

. Tiitlin iirtinleri i¢inde kullanilan mentol, meyve aromasi, ¢ikolata gibi iceriklere

iliskin diizenlenme yapilmalidir. Bu gibi {irtinleri tiitiin tiriniiniin kullanic1 i¢in
tercih nedeni olmaktadir. Oysa bu iiriinlerin artmig bagimlilik ve toksik etkileri
oldugu bilinmektedir.

. Titlin {riinlerinin Internet satisinin Onlenmesine iliskin diizenleme

yapilmaldir.

. Tiitiin tirlini paketleri tizerindeki yazih ve resimli saglik uyarilarinin 6n ve arka

yiizeylerin en az %65’ini kapsamasi zorunlu olmalidir.

Avrupa Birligi Konseyi tarafindan yapilan bildirime gore bolgede her y1l 700 000 kisi
sigara nedenli bir hastaliktan dolay1 yasamini yitirmektedir.8 Bu denli tehlikeli olan
titiin tirtind kullanimina iligskin diizenlemelerin sonuclanacag: toplantinin Eyliil
2013 de Strazburg’da yapilmasi planlanmaktadir.
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