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sted 'den
From sted

Merhaba,

Bes yildir, 31 Mayis “ Tiitiinsiiz Bir Diinya Giind"
nedeniyle 6zel sayi yayinlyoruz. Saglik ¢alisanlar
icin oldugu kadar, konuyla ilgilenenler icin de
kapsamli, glincel ve dogru bilgi sunan, titiinstz bir
diinya zorunlulugu / 6zlemi / erimi / ortak tutumu
gelistirmeye bilimsel katki veren, emek yogun,
Ozenli ortak caba icin basta Sayi Editérim{iz Sayin
Dr. Dilek Aslan olmak tzere, degerli yazarlarimiza,
calisanlarimiza tesekkir ediyorum.

Strekli Tip Egitimi Dergisi Editori

Saygideger STED okurlar,

31 Mayis Titlinslz Bir Dlinya Gini (World No
Tobacco Day) nedeniyle Tirk Tabipleri Birligi (TTB)
Strekli Tip Egitimi Dergisi (STED) kapsaminda “31
Mayis Titlinsiiz Bir Diinya Giinii Ozel Say1"
calismasi 2014 yilindan bu yana stirdtrilmektedir.
Bu yil da benzer bir calisma yapilmig ve tiitiin
kontrollintin 2019 yili éncelikleri sayi icerigindeki
yazilara yansitilmaya calisiimistir.

Bu sayida tilkemizden konu ile ilgili calisan
yazarlarimizin Glkemiz agisindan &ne ¢ikan
konulardaki yazilari, TTB-UDEK Uyesi dernekler
arasinda katki sunmak isteyen derneklerin glincel
calismalarini ve yaklagimlarini yansitan yazilari ve
yabanci konuk yazarlarimizin yazilar
bulunmaktadir.

Ulkemizden sunulan katkilar; titiin kontrolt
konusunda Diinya Tabipleri Birligi yaklasimlari,
tutlinsiz Gniversite modelleri, “yeni"” titin Grlnleri
ile miicadele yontemleri, titlin kontroli konusunda
proaktif bilimsel arastirma gereksinimleri, pasif
etkilenim ve Uglincu el titiin dumani etkilenimi
konularinda olmustur. TTB-UDEK Uyesi dernekler
yazilarinda 31 Mayis (2019) temasi ile uyumlu
hazirliklari okuyucularla paylagmislardir. Uluslararasi
yazarlarin makaleleri de; glclu bir tiitiin kontrolii
icin titlin endustrisinin miidahalelerinden korunma
gereksinimini, bu konudaki 6nerileri ve basaril
tuttinstiz/nikotinsiz tlke uygulamalar icin yol
haritasi gibi glincel konulara yogunlasmistir.

Yazarlarin degerli birikimlerinin ve farkli bakis
acilarinin okuyuculara dogrudan yansiyabilmesi
amaciyla metin 6zgtinltklerinin korunmasi igin
6zenli yaklagim benimsenmistir.

icerige yazilar ile katki sunan biitiin yazarlara,
davete olumlu yanit vererek 6zel sayinin bir parcasi
olan TTB-UDEK Uyesi derneklere ve temsilcilerine,
tatlin kontrollind bir hekim/saglk calisani
sorumlulugu olarak gérmeyi ilke edinen STED
editorlerine, yonetimine ve teknik ekibine
tesekkdirler. Yararli olabilmesi dilegiyle...

Dr. Dilek Aslan/Ozel Sayi Editéri

Bilimsel ve dostca...
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2019 Yilinda “Yeni" Tutin Urlnleri ve Miicadele Yontemleri

Derleme

"New" Tobacco Products and Struggle Methods in 2019

Elif Daglr

Oz

Tatln 1sitma sistemleri, titliniin yanmadan, isitilarak
kullanicinin buhari solumasi icin yapilmig Grtinlerdir.
Tutln endUstrisi, zararini azalttiklarini iddia ettikleri
bu Grtinlerin, bir glin sigaranin yerine gegecegini
beklemektedir. Diinya Saghk Orgiitii, yeni Griinlerin
glvenligi ve riski konusunda yeterince bilgi
bulunmadigi, aldatici pazarlama taktiklerinin
cocuklar ve sigara icmeyenleri tiitiin kullanimina
tesvik edecegi, konusunda uyarida bulunmaktadir.
Isitilan tatln Grtinleri ve elektronik sigara satigi
Ulkemizde yasal degildir. Bununla birlikte internet
lzerinden tanitim ve pazarlamasi yapildig
gosterilmistir. Cesitli Glkelerde endUstrinin sosyal
medya platformlarinda tuttugu “etkileyiciler”
araciligiyla genclere ulagtigi agiga cikarlmistir.
Amerikan Gida Ilag idaresi (FDA) Amerika Birlesik
Devletlerinde isitilan tiitlint (IQOS) pazarlamasina
izin karari, diinyanin taninmig tatin kontrol
uzmanlar ve kurumlarinin agir elestirilerine hedef
olmustur. Halk saghgini korumak dizere, (ilkemizde
bu Grtinlerin tanitimina ve satisina izin verilmemesi
gereklidir.

Anahtar sozcukler: Yeni tittin Grinleri, TUtln
kontroll, Yontem

1 Prof. Dr.; Saglga Evet Dernegi Baskani

Review- Article

Gelis/Received : 15.05.2019

Abstract

Tobacco industry claims that potentially reduced
risk heated tobacco products will replace cigarettes
in future. World Health Organization states that
there is no evidence to demonstrate that heated
tobacco products are less harmful than
conventional tobacco products. Heated tobacco
products are not legal in Turkey but still promoted
and marketed through internet. These products
were found to be secretly advertised by the
tobacco industry social media platforms by paying
social media influencers in more than 40 countries.
The U.S. Food and Drug Administration recently
has authorized the marketing of new tobacco
products IQOS and this decision was heavily
criticized by global tobacco control community.
Turkey should not allow promotion and marketing
of heated tobacco products in tandem with its
constitution and Framework Convention on
Tobacco Control.

Key words: New tobacco products, Tobacco
control, Method
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Tatin firmalan yeni pazarlama yiiziyle her
zamanbki islerini stirdiirmektedir

Ulusotesi tattin firmalarinin son on yilda
pazarlama politikalarini kokten degistirdiklerine
tanik olmaktayiz. Cesitli firmalar, agiz birligi
yapmiscasina; basin aciklamalarinda, web
sayfalarinda dumansiz bir diinya hedeflerini
ortaya koymaktadirlar. Sasirtici séylemlerinde
“sigaranin diinyadan kalkmasi”, “insanlarin daha
az 6lmesi”, “bilimsel arastirmalara, kongrelere
destek ve fon saglanmasi” kavramlari yer
almaktadir.

Sorumlu halk saghgi paydaslari olduklari
iddiasiyla, bilim insanlar ve kamu kurumlariyla ile
saglk politikalarinda s6z sahibi olmay: talep
etmektedirler (1). On plani insanlik yararina
romantik senaryolar iceren bu pazarlama
taktiginin arka planinda firmalarin geleceklerini
“dumansiz" Urlinler tGzerine insa ettikleri gercegi
bulunmaktadir (2). Amaglarinin milyonlarca sigara
alternatife” gecirmek oldugunu web sayfalarinda
aciklamaktadirlar. Bir glin bu Griinlerin tamamen
sigaranin yerine gececegini beklemektedirler (3).

Nedir bu “Tatin 1sitma” sistemleri?

Tatdn 1sitma sistemleri (THS) tutiiniin yanmadan,
isitilarak kullanicinin buhari solumasi icin yapilmig
drlnlere verilen isimdir. EndUstrisinin iddiasina
gore; sigaralar yandiklari icin 6lime neden
olmaktadir, yanmayan Urlnlerin aerosollinde
toksik maddeler sigaraya goére daha azdir ve ic
ortam kalitesini olumsuz etkilememektedir (4).
Endistri web sayfalarinda Grlin azaltilmis riski
muhtemel olan drlin (*PRRP"-potentially reduced
risk product) olarak yazilmaktadir. Endustri kendisi
bile riski azaltilmis iddiasinda bulurken ihtiyatl
davranmaktadir.

Tatin endustrisinin eskimeyen taktigi “zarar
azaltma”

Tutln endustrisi sigaranin kanser yaptig
anlasildigi 1952 yilindan beri, kazancini
distirmemek icin “glvenli sigara” senaryosunu
kullandi. Diinya kamuoyunun sigaranin zararlar
konusunda giderek bilinclenmesiyle; filtre,
mentol, “light ve mild" zaran azaltilmig Grlnler
olarak sunuldu ve kamuoyu yarim ylzyil boyunca
yaniltildi. ikinci milenyum baslarken Diinya Saglik
Orgiitli, endistrinin saldirgan kampanyalarinin
hedefindeki, hentiz saglik bilinci yiiksek olmayan

tlkelerin de diger diinya ulkeleri ile es zamanli
korunabilmesi igin Titlin Kontrolu Cerceve
Soézlesmesini hazirladi ve 2003 yilinda imzaya acti
(5). Tatln enddstrisi, thtin kanunlarini
cikarmakta agirdan alacaklarini bekledigi bircok
tlkenin s6zlesmeye imza koyarak birden kanun
sahibi olduklarini izledi. S6zlesmedeki sigara
icmeyenleri korumak icin 6nerilen “% 100
dumansiz kapal alanlar” salgin halinde diinyayi
sardi. “Dumansiz” teriminin ¢ok tutuldugunu
goren endustri sandiginda kara guinler icin
sakladigi Grlinleri ¢ikardi (6).

Giderek sigara icenlerin azalmasiyla, saghk ve
teknoloji diigkiinii “Z" nesli igin elektronik
teknolojiye paketlenmis nikotin bagimhlig
sunuldu (7). “Alelade sigara igmeyi
birakiyorum” ciimlesinin ingilizce dilindeki bas
harflerinden olusan (IQOS) bir marka ile “bu her
seyi degistirir” slogan ile bazi llkelerde pazara
girdiler. Pazara girdikleri tilkelerden Romanya ve
Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyetinde saldirgan ve
tutiin kontrolGnG hice sayan uygulamalari dikkati
cekti. Yillardir yasak olan tittin reklamlari asiriya
kacilarak uygulandi. “Azaltilacak zararin” endustri
kesesine olan zarar; degisimin “tutiin kontrolG
kurallar” oldugu kisa zamanda goézlend.i.

Tatin endustrisi yeni tGraniyle Tirkiye
sinirlarini zorluyor.

Tarkiye Buyuk Millet Meclisine 27.9.2017
tarihinde sunulan torba yasa tasarisinin 68-71.
Maddeleri sigara ve diger titlin mamiilleri
kategorisine girmeyen yeni titiin mamullerinin
uretimine, ithalatina, satisina asgari miktar
belirtilerek izin vermekteydi. Tlrkiye Cumhuriyeti
Anayasas! 58. Maddesi, devleti gencleri
bagimliliklardan korumakla yukimla kilmis, Titiin
Kontrolli Cerceve S6zlesmesi 5.2 inci maddesi ise
devletin sadece tiittin degil nikotin bagimlihg ile
de miicadele etmesini acikca talep etmisti.
Belirtilen maddeler daha sonra torba yasadan
cikanlmigtir (8). Isitilan titdn Grinleri ve
elektronik sigara satisi tilkemizde yasal degildir.

Bununla birlikte, 1 Mart 2019 resmi gazetede
yayinlanan “Tatin Mamdllerinin Uretim Sekline,
Etiketlenmesine ve Denetlenmesine iliskin Usul ve
Esaslar hakkinda yonetmelikte, tatiin mamulii ve
icimlik tiitiin Grand ile yanma siireci terimleri
ilk kez kullanilmistir (9). TGtiin mamdld ve
icimlik titlin GriinG aynminin yanma sureci temelli
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tanimlanmasi ve girdi ve paketleme kosullarinin
farkl olmasi, Turkiye'de satisi yasal olmayan
isitilmis tittin drdnleri ve elektronik sigara
pazarlanmasina olanak taniyabilir kaygisini
dogurmustur. Tatin kontrolu konusunda calisan
uzmanlar ve sivil toplum kurumlari kaygilarini
kamuyla ve basinla paylasmistir (10).

Tatiin mamullerinin girdi, emisyon ve raporlama
yukamlilikleri ile Grinlerin Gzerindeki saghk
uyarilari dahil olmak tzere ayni sekilde
tasarlanmig diiz ve standart bigimde
etiketlenmesini, paketlenmesini ve glivenlik
ozelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanan bu
mevzuatta titiin mamdilinden farkli olan “igimlik
tattin Grand"” Glkemiz mevzuatinda yeni bir
terminolojidir. Sigara, sigarillo, puro, sarmalik
kiyilmig titiin mamili, nargilelik titiin mamli
ve puroluk titiin mamilini kapsamaktadir, bu
drtinlerin hepsinin taniminda “yanma stireci ile
tiiketilen ve tiittiirme yoluyla icilen” tabiri
kullanilmistir.

Yonetmelikte ismi gecen “tltiin mamili” yanma
stireci icermemektedir. icimlik tiittin Grind ve
tatin mamdald iki ayn kategori olarak
degerlendirilmis olup her biri icin kurallar farklidur.
Tatin mamdald ve igimlik tittin Grandniin saghk
uyarilan farkhdir. Yonetmelikte katki maddesi
iceren mamulat cesidinin yanma siireci
sonunda veya yanma siireci olmaksizin
emisyonlan olan Urlinlerden bahsedilmektedir. Bu
ozellikteki Grlnler 1sitilmig tatdn Grind veya e-
sigaradir. Yonetmeligin Tlrkiye'de ruhsat almamis
drtnlerin kurallarini koymus olmasi endise verici
bulunmustur.

Isitilan tatdn Granleri zararsiz mi?

Diinya Saglik Orgiti, tiitiinin dogal halinde bile
karsinojen icerdigine, titiin Grlnlerinin her
cesidinin zararl olduguna ve Tltln Kontroll
Gerceve Sozlesmesi maddelerince denetlendigini
aciklamaktadir. Yeni Grlnlerin gtivenligi ve riski
konusunda yeterince bilgi bulunmadigi, aldatici
pazarlama taktiklerinin cocuklar ve sigara
icmeyenleri tiitlin kullanimina tesvik edecegi,
sigara icenlerin ise ikili kullanimina neden olacagi
konusunda uyarida bulunmaktadir (11).

Turkiye'de isiilmis tiitiin Grina gercekten
satilmiyor mu?

Saglhga Evet Dernegi isitilan tiitiin Grlinlerinin
tanmitimi ve satisini arastiran iki ayri calisma yapmig

ve 2019 Tirk Toraks Dernegi Kongresinde
sunmustur (12).

IQOS parantezinde sadece Tirkce icerikli 56
anahtar kelime ile yapilan 17 sosyal medya
platformundaki internet taramalarinda: Sozltikler
platformunda; Eksi sézliikte 321 girdi, Uludag
sozliikte 6 girdi saptanmustir. Forumlar
Platformunda, 373 Ulyeli iqgosforum.com da 159
konuda 486 mesaj paylasiimis,
forum.donanimhaber.com da 60 konuda 104
mesaj paylasilmig ve 15491 kere tiklama
olmustur. Gazetelerden, 2018 yili icerisinde
cogunlugu Kibris gazeteleri olmak tizere reklam
amach 38 haber paylasiimistir. Video kanallardan,
Youtube kanallarinda 38 video paylasimi toplam
17004 abone sayisi ile 2.123.166 goriintiileme
tespit edilmistir. Video kanallarinda 5 video
paylasimi toplam 10.052 gériintiileme tespit
edilmistir. Ayrica iki internet sitesinde video
yuklemesi yapilmistir. Akademik network'te bir
tez dokimani 148 kez gorlinttlenmistir.

Pinterest kanallan kullanilarak 744 goriinti ile
iqos aleti pazarlamasi, 35 goriinti ile aksesuar ve
tuketim Grtnleri pazarlamasi yapilmaktadir.
Facebook lzerinden 23 adreste Twitter'da 4
adreste, Linkedin 9 adreste pazarlama
yapilmaktadir. Instagram 8 hesapta 4755 takipgi
ve 705 post bulunmaktadir. Bloglarda, konu ile
ilgili 28 blog acilmig ve miisteri ile bilgi ve mal
aligverisi yapilmaktadir. internet Siteleri 16 satis
sitesi ve 1 bilgilendirme sitesinde yas sorulmadan
kargo ile kapida teslim internetten, telefondan ve
whatsapp kanali ile siparis alinmaktadir. Otuz bir
esigara internet sitesinde de iqos ticareti
yapilmaktadir. On Alisveris internet kanalindan
da siparis kabul edilmektedir. Ug farkl internet
sitesinde de konu hakkinda bilgi, gorts, éneri ve
yardim verilmektedir.

IQOS ibaresi iceren Tirkge internet siteleri
taranmig, GrlinG tanitan veya satan sitelerin satig
yapip yapmadiklar ve adresleri sorgulanmustir.
Telefon gorlismesi yapilarak; Grinln kokeni,
yasalligi, saghk uyarlar, garantisi, siparig, 6deme,
nakliyat yontemi sorulmustur.

Tirkge dilinde 17 1QOS internet sitesi
saptanmistir. Bunlardan biri hentiz agilmamistir.

Acik olan 16 sitenin 15'i satis yapmaktadir. 8 site
acik adresini vermektedir. Higbiri satis sirasinda
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yas sormamaktadir. Satilan Grtnlerin Kibris,
Malezya, Romanya, Sirbistan, Ukrayna, Almanya,
Rusya'dan getirildigi belirtiimektedir. On sitede
yasal olmadigini, On sitede IQOS'un e-sigaradan
daha iyi oldugunu belirtmektedir. 10 site sahte
olmayan Uriin sunduklarini, 3 site garanti belgesi
verdiklerini, 12 site fatura verdiklerini 6 site
teknik servis hizmeti sunduklarini sdylemistir. On
iki sitede Urln stokta vardir. 12 site internet, 11
site WhatsApp,10 site telefon siparisi kabul
etmektedir. Alti site nakit, EFT, kapida 6deme
almaktadir. Alti site bilinen kargo firmasi ile 14
site moto-kurye ile teslimat yapmaktadir. Altr site
astim hastalarinin kullanabilecegini, 11 site sigara
biraktirdigini ifade etmistir. Bazi siteler
dolandiricilik konusunda uyarida bulunmakta,
ortakhk sistemlerinden bahsetmekte, doktorlara
dagitim yaptiklarini anlatmaktadir. Ulkemizde
yasal olarak satigina izin verilmeyen bir (iriin
acikca internetten satilmakta, fatura verilmekte,
banka araciligiyla 6deme kabul etmektedir.

Yasal satisina izin verilmeyen bu drinlerin
maalesef acikca, gorlinebilir tanitim ve satigi
stirmektedir.

Diinyada gizli reklamlar nasil
surdiirilmektedir?

Tatln endUstrisi 1sitilan tatin Grinlerini sigaraya
icmeyenlere ve genclere sunmadiklarini, sadece
eriskin sigara icicisine pazarladiklarini iddia
etmektedirler. Campaign for Tobacco-Free Kids
derneginin cesitli Glkelerde yaptigi arastirmalar
endUstrinin sosyal medya platformlarinda 6deme
yaparak gizlice anlastigi “etkileyiciler” araciligiyla
genclere ulastigini aciga gikarmistir. Belli bir
sosyal medya etiketi kullanarak siradan
fotograflarina istenen Grlinl yerlestiren gencler
endustrinin gizli elcileri olarak reklam
yapmaktadirlar (13).

Amerikan Gida ilag idaresinin karan kiiresel
titiin kontroliine zarar verecek karar...
Amerikan Gida ilag idaresi (FDA) Amerika Birlesik
Devletlerinde elektronik bir cihazla isitilan titind
nikotin buhari haline getiren yeni bir Griiniinlin
(IQOS) pazarlamasina izin verdi (14). Amerikan
Gida ilag idaresi, bu karar nedeniyle diinyanin
taninmig titin kontrol uzmanlan ve kurumlarinin
agir elestirilerine hedef oldu.

Alti kitada subesi bulunan Uluslararasi Tlberkiiloz
ve Akciger Hastaliklar Savasim Birligi Genel
Merkezi (Union) yaptig resmi aciklama ile
Amerikan Gida ve ilag idaresinin karari
konusunda endiselerini dile getirdi (15).
Acliklamada, kararin titiin endustrisinin hedefinde
bulunan dustik ve orta gelirli Glkelerin tiketicileri
icin tehdit olusturacag belirtildi. Tutiin
kontrolliniin heniiz cok giiclii olmadigi tlke
hiiklimetleri icin ise olumsuz 6rnek teskil edecegi
vurgulandi. Uluslararasi Tuberkiiloz ve Akciger
Hastaliklari Savasim Birligi, yeni Grlinin, sigara
icmeyen kisiler ile cocuk ve ergenler arasinda
tatin kullanimini baglatacagi riski konusunda
diinya kamuoyunu uyardi.

Uriin “riski azaltlmis” iddiasi ile
satilamayacak.

Amerikan Gida ilag idaresi (FDA) riine satig izni
verirken tutiin Grinlerine uygulanan ¢ok 6nemli
kisitlamalar da getirdi. Gengligin Grline ulagimi ve
maruziyetini azaltmak icin ¢ok ciddi 6nemler
alinacagini, triintin FDA onayli olmadigini, bitdin
tatdin Granlerinin zararl ve bagimhilik yapici
oldugunu belirtti. Uriinii Greten ulusdtesi tiitin
firmasinin “azaltilmig maruziyet ve azaltilmis risk”
iddiasi konusundaki basvurusunun heniiz
sonuglanmadiginin da agiklad.

Amerika Birlesik Devletleri Tiitiin Kontrolii
Cerceve Sozlesmesine Taraf Degil...

Diinya Saghk Orguti, isitilan Griinler risksiz
olmadigini, titiin kullanimini yeniden
normallestirebilecegini, sigara satan aldatici
endustri tarafindan éncelikle gencler olmak lzere
bitiin topluma yonelik pazarlandigini, sigara
kullanimini azaltacagina dair kanit olmadigini
duyuruyor. 181 (iye devletin imzaladigl Diinya
Saglik Orgiiti Tutin Kontrolii Cerceve Sézlesmesi
(TKCS) hikimetleri titiin ve nikotin bagimhligina
karsi miicadele gorevi yikluyor. Tiirkiye 2004
yilinda s6zlesmeyi imzalayarak, yasasi olarak
kabul etmistir.

Amerika Birlesik Devletleri “cocuk haklar
sozlesmesi” dahil uluslararasi sézlesmeleri
imzalamamakla taninir. TGtln Kontroli Cerceve
Sozlesmesi'ne de taraf degildir. Diger taraftan
simdi ulusotesi olan bir ¢ok titin firmasinin
dogdugu ve gelistigi ilkedir. Kararlarinin sinirlari
otesine aksedecek sonuglar yarattigi da bilinir.
Tarkiye bu bilgiler 1s18inda tiitlin endistrisine
karsi halkini korumalidir.
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Isitilan tiitiin Granlerine izin verilmemeli !
Hong Kong'da (rlinlin yasaklanmasini 6neren
yasa teklifi gortstliirken, ABD'de izin verilmesi
manidar bulunmustur. Isitilan tatin Grand
Singapur'da 2015'ten beri yasaktir. Avustralya
nikotini zehir olarak siniflandirarak, insanlar igin
tedavi amaglh kullanim haricinde nikotin iceren
tum drdnleri yasaklamistir. Finlandiya'da yasaktir
ve 2030 tarihinden sonra tiitlin ve nikotin iceren
urtinler satilmayacaktir.

Tarkiye icin 1sitilan titin Grinlerinin Gretiminin,
ticaretinin, piyasaya arzinin yasaklanmasi hem
TKCS'nin (Madde 3-4-5), hedefleriyle, hem

de 4207 sayil Kanun ile (Madde 1) uyumludur.
Bu Urlinleri yasaklamak halk sagligini korumakla
uyumludur, bunlara izin vermek ise geri dénsu
zor halk sagligi riskleri icerecektir.

iletisim: Dr. Elif Dagli
E-posta: elifzdagli@gmail.com
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Titlin Dumanindan Pasif Etkilenim ve Uciinci El Tiitiin Dumani:

Glincel Degerlendirmeler

Derleme

Secondhand and Thirdhand Tobacco Smoke: Current Assessments

Filiz Cagla Uyanusta Kiiglik'

Oz

Sigara dumanindan pasif etkilenim ya da cevresel
tatiin dumani (CTD) kimyasallarla birlikte cok sayida
partikiller icerir. Uclincii el tiitlin dumani ise,
ylizeylerdeki titlin dumani kalintilar ve toz
parcaciklari solundugunda, oksidanlar ve diger
bilesiklerle reaksiyona girerek gaza donustiikten
sonra ortaya cikar. Diinya niifusunun yaklasik 1/4'0,
kadinlarin 1/3'G ve 1/5' sigara dumanindan pasif
olarak etkilenmektedirler. Uciincii el sigara dumanina
iliskin her gecen gln birikerek artan kanita dayali
veriler de 6nleyici calismalara olan gereksinimlerin
altini gizmektedir. ikinci ve/veya iiciincii el sigara
dumani etkilenimi insan saghiginin yani sira
hayvanlarin ve cevrenin de olumsuz etkilenmesine
yol agmaktadir.

Bu yazida, pasif etkilenimin ve dglincii el dumandan
etkilenimin insan, cevre ve hayvan saglig lizerindeki
zararl etkileri ve korumaya yonelik 6nleyici
yaklagimlar tartisilmistir. ileri okuma yapmak
isteyenler igin dzetin genisletilmis ingilizce formatina
bu yazinin son bélimdinde yer verilmistir.

Anahtar sézciikler: Uciincii el tiitiin dumani, Pasif
etkilenim, Risk, Thtlin kontrolii

Review- Article

Gelis/Received : 01.05.2019

Abstract

Secondhand tobacco smoke or environmental
tobacco smoke (ETS) contains particles along with
chemicals. Thirdhand tobacco smoke occurs when
the tobacco smoke residues on surfaces and dust
particles become inhalable, after they transform into
gas form by reacting with the oxidants and other
compounds. Almost 1/4 of the world’s population,
1/3 of the female and 1/5 of the male are exposed
to ETS. Data on thirdhand tobacco smoke also
accumulates which highlights the preventive
measure requirements to be given priority. The
second and / or third-hand cigarette smoke causes
negative impacts on human health as well as on
animals and the environment.

In this paper harmful effects of both second and
thirdhand smoke have been discussed with the
proposed preventive approach in tobacco control
aspect. For further reading, the extended English
abstract can be found at the end of this manuscript.

Key words: Thirdhand tobacco smoke, Passive
smoking, Risk, Tobacco control

1 Gogiis Hast. Uzm.; Tiirk Toraks Dernegi (TTD) Tiitiin Kontrolii Calisma Grubu diyesi
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Tatdn Grdnlerinin ve bunlarin iginde en bilineni
olan sigaranin, ikinci ve Gglincl el etkilenim
nedeniyle sebep olduklari hastaliklar diinyada
yaygin olarak bilinmektedir. Bu yazida bu ¢ok
bilinen &zelliklerinden ¢ok konuyla ilgili glincel
bilgi paylasiminda bulunulmasi hedeflenmistir.
Ayrica daha az bilinen diger tutin Grinleri,
elektronik sigara (e-sigara), isitilan tltlin
drlnleriyle pasif etkilenim konusunu glindeme
getirilmesi amaclanmistir.

Gevresel titin dumani (CTD) veya ikinci el titiin
dumani (IETD) aktif olarak sigara (tiitiin Griinleri)
icilmesi sirasinda ortaya cikan, cevreye yayilan ve
kimyasal maddelerle birlikte partikiller iceren
dumandir, ana akim (sigara igen kisinin
havayollarina giden) ve yan akim (titinin
yanmasiyla ortaya ¢ikan ve cevredekileri
etkileyen) dumanindan olusur. Pasif icicilik ise,
sigara icmedigi halde kisinin, titin dumanina ve
icindeki zehirli kimyasallara maruz kalmasidir.
Cevresel titin dumani da amonyak, formaldehit,
karbonmonoksit (CO), nikotin, tollien, nitrojen
dioksit, hidrojen siyanid, akrolein gibi kimyasallar
ve benzo(a)piren, 2-naftilamin, 4-aminobifenil,
benzen, arsenik, kromium, vinil klorid,
dimetilnitrosamin gibi karsinojenler bulunur (1).

Sigara dumaninda 7000'in lizerinde kimyasal
madde tespit edilmis olup ve bunlardan en az
70Q'inin karsinojenik aktivite gosterdigi, ayrica
teratojenik, mutajenik kimyasallar da icerdigi
bilinmektedir (2).

Sigara dumaninda yer alan kimyasal maddeler
icinde brongslari genisletici kimyasallar,
inhalasyonu kolaylastiracak ve 6zellikle cocuk ve
gencleri hedefleyen tadlandiricilar, nikotinin
beyindeki etkisini hizla gbstermesini saglayan
amonyak, icimini kolaylastiran ve nikotinin
bagimlilk yapici etkisini arttiran asetaldehitlere
doénlsen seker, titinln sertligini, iritasyon yapici
etkisini azaltan levulinik asit de bulunmaktadir.
Ayrica tutiin endustrisi Grtinleri icinde nikotinin
miktarini da kontrol edebilmekte ve bagimliligi
garantilemektedir. Dumani daha kuvvetli ice ve
derine cekmeyi saglayan havalandirma delikleri
ise zarari arttirmanin yollarindan biridir (3).

Cevresel titin dumani sinif A kanserojen olarak
kabul edilmekte olup bununla ilgili glivenilir bir

temas araligi tariflenmemektedir. Toksik
kimyasallar hali, perde kiyafet ve esyalara yapisir.
GTD toz ve yuizeye yapisik olarak gtinlerce-
aylarca kalabilir. Cevresel titiin dumanini igilen
uzaklastiracak bir havalandirma sistemi yoktur.
icici sayisi, icme davranisi, duman miktari, ic
ortamin boyutu dahi etkisi agisindan énemlidir

4).

Diinya nifusunun neredeyse V4'li, kadinlarin
1/3'0, erkek nlfusun ise 1/5'i CTD'ye maruz
kalmaktadir. Cevresel tiitlin dumani, diinyada her
yil yaklagik 900,000 kisinin 6limiine neden
olmaktadir. Endonezya, Pakistan, Filipinler,
Senegal, Uganda gibi lilkelerde CTD'ye maruz
kalma sikliklari oldukca yliksek seyretmekte,
6rnegin Endonezya ve Pakistan'da en sik
restaurantlarda , % 80'in lizerinde maruziyet s6z
konusuyken , Endonezya'da %80'e yakin ev ici
maruziyet, Pakistan'da % 70 sikliginda isyeri
maruziyeti mevcuttur. Tirkiye'de de IETD
maruziyeti oranlar oldukga ylksektir. Tlirkiye'de
en sik %40'lara varan oranda ev ici I[ETD
maruziyeti ilk sirada yer almakta, bunu sirasiyla
isyerinde ve restaurantlardaki maruziyet oranlari
izlemektedir. 13-15 yas arasi gencler IETD'ye ev
disinda en sik Diinya Saghk Orgitii (DSO)'niin
Rusya'yi da icine alan Avrupa Bolgesi'nde maruz
kalmaktadir. Bunu sirasiyla Cin'in iginde
bulundugu DSO Bati Pasifik Bolgesi ve Afrika
Bolgesi izlemektedir (5). Kiiresel Genglik Tatiin
Arastirmasi (KGTA) verilerine gére 13-15 yas arasl
gencler %51,8 sikliginda halka acik kapali alanda,
%54,2 sikhginda acik alanlarda tiitiin dumanina
maruz kalmaktadir. (")grencilerin %59,3'0, yasak
olmasina ragmen okul icinde ya da bahcesinde
tutdin icen birini gérdiglind ifade etmektedir.
Ustelik halen sigara icenler arasinda 18 yasini
doldurmadigi halde % 73,3'Gnlin market, bakkal
vb. yerlerden rahatlikla sigara satin alabildigi
gorlilmektedir (6).

Gevresel titin dumanininyetiskinlerde koroner
kalp hastaligi, akciger kanseri, serebrovaskdiler
olaylar (inme), nasal iritasyon ve Greme sagligi
uzerine olumsuz etki yaptigina dair bulgular kesin
kanit diizeyinde bildirilmistir. Cocuklarda ise CTD,
ani bebek 6limd sendromu, astim, hisiltili cocuk,
alt solunum yolu enfeksiyonlari, 6kslrik — nefes
darligi gibi solunum semptomlari, orta kulak
hastaliklarina neden olmaktadir. Cevresel titlin
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dumaninin erigkinlerde KOAH, akut ve kronik
solunum semptomlari (6ksurtik, higilti, gdguste
baski, nefes darligi gibi), astim kontrolliniin
bozulmasi, meme kanseri, preterm eylem,
ateroskleroz, nazal sintis-farinks-larinks
kanserlerinin etiyolojisinde yer aldigi oldukca
glcli kanitlarla desteklenmektedir (5). Cao ve
arkadaglarinin 2015 yilinda yayimlanan, onalti
metaanalizin degerlendirildigi pasif sigara
iciciliginin sagliga etkilerini arastiran
derlemelerinde, pasif icicili§in cocuklarda invazif
meningokokal hastalik, kadinlarda servikal kanser,
N. Meningitidis ve S.Pneumonia’nin farinks
tastyiciligl, besin allerjileri, yenidoganin alt
solunum yolu enfeksiyonlari, cocukluk cagi astimi
ve akciger kanserine sebep oldugu belirtilmistir.
inme, invazif hib ve pnémokokal hastalik, Crohn
Hastaligl, pankreas kanseri, alerjik rinit, alerjik
dermatit, Glseratif kolit, meme kanseri, mesane
kanseri, farinkste invazif hib tasiyicilig riskini de
anlamli oranda arttirdigini belirtmislerdir (7).

Baldacci ve arkadaslarinin bireysel ve cevresel
maruz kalim nedeniyle meydana gelen
hastaliklarla ilgili epidemiyolojik kanitlari
inceledikleri 2018 tarihli derlemelerinde, annenin
gebelikte titin dumanina maruz kalmasinin
bebekte konjenital kalp hastaliklari, orofasiyal
yariklar, néral tiip defektleri, gastrointestinal
malformasyonlara neden olduguna dair yeterli
kanit oldugunu belirtmislerdir (8).

ingiliz Mesleki Hastaliklar Arastirma Vakfi'nin
Blyuk Britanya'da mesleki astim insidansini 2010
yilina kadar % 30 azaltma hedefine ulagmasina
yardimci olmak icin yaptirdigi derlemede, sigara
icmenin bazi duyarlastirici ajanlarla (iritanlar)
birlikte mesleki astim riskini arttirdigini
belirtilmistir. Mekanizma agik olmamakla birlikte
duyarlihg arttirdiklan bildirilmekte, bu nedenle de
dumansiz hava sahasi uygulamalarinin
isyerlerinde hem risk, hem de tetikleyici faktor
olarak sigara dumanini uzaklagtirmasi anlaminda
6nemine vurgu yapilmistir (9).

Glinde ortalama 20 adet sigara icen kisiyle birlikte
yasayan ve sigara icmeyen bir kisinin dumana
maruz kalimi (plazma kotinin dlzeylerine
dayanarak) icicinin % 1'i kadardir. Cevresel titiin
dumanina maruz kalanlarda, maruz kalmayanlara
gore akciger kanser riskinde artis % 24 daha
fazladir (%95 gliven araligi ile % 11-38) (10).

Tatln spesifik akciger karsinojenleri olarak
tanimlanan “4-(methylnitrosamino) -1- (3-
pyridyl)-1-butanol” (NNAL) ve “4-
(methylnitrosamino)-1- (3-pyridyl) -1-
butanone” (NNK) pasif icicilerin idrarindan izole
edilmistir (11). 2018'de Cin'de yapilan yirmi
randomize kontrollii calisma ve 13,000 hastayi
kapsayan bir metaanalizde de CTD'nin akciger
kanseri riskini prospektif olarak anlaml
arttirdigini, daha ziyade insidansla ilgili
calismalara ihtiyac oldugunu belirtilmistir (12).
2016'da Lee ve Hamling'in 47 calismayi
degerlendirdikleri derlemede ise CTD'ye maruz
kalmanin meme kanserine neden olabilecegine
dair mevcut kanitlarin bir dereceye kadar anlamli
olmasina ragmen, meme kanserinde de &zellikle
duzenli araliklarla toplanan ve objektif belirtecler
(kotinin gibi) ve CTD'ye maruz kalindigina
iliskin, diger bilgiler tarafindan dogrulanan
veriler iceren blyuk prospektif calismalardan ek
kanitlar gerekli oldugunu belirtilmistir (13). Yine
Lee ve arkadaslari, akciger ve meme disi kanser
tipleriyle CTD iliskisini inceledikleri 87
epidemiyolojik calismayi iceren derlemelerinde,
CTD'nin serviks, nazofarenks ve daha az sekilde
bébrek kanserinde icin bir etkisi oldugunu, cogu
kanser bélgesi icin iliski gérilmuiyor olmasinin
ise verilerin sinirl olmasindan kaynaklandigi
belirtmislerdir (14).

Ugiincii El Sigara (Titiin) Dumani (UETD):
Uclincii El Sigara (Tatlin) Dumani, sigara (titiin)
icildikten sonra uzun slre ylizeyde ve toz
partikillerinde kalan dumanin oksidanlar ve
diger bilesiklerle reaksiyona girerek tekrar gaz
halinde tekrar salinip inhale edilebilir hale
gelmesidir (15). Sigara icildiginde, CTD icindeki
partikiller ylzeylere yerlesir; sag, elbise, hall,
mobilya ve duvar panosu gibi ylizeylerce emilir.
Duman kimyasal yapisini degistiren bir yaslanma
stirecinden gecer, kalintisindaki nikotin, nitréz
asit ve ozon gibi ortak i¢ mekan hava
kirleticilerle reaksiyona girer ve titiin spesifik
nitrozaminler ve solundugunda akcigerlerin
derinliklerine gémuilebilen ilave ultra ince
parcaciklar olusturur.

1990'larda restore edilen New York Merkez
istasyonu tavaninin tren motorlarindan cikan
kurumla kapl oldugu sanilan yizeyi
temizlendiginde, pisligin nikotin ve katrandan
olustugu goérilmis ve altindan zodyagi temsil
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Fotograf 1. Daniel Thurber, New York Merkezi
istasyonu Tavani (17)

eden, unutulmus, nefis tavan stislemeleri
ctkmistir (16).

Bebek ve cocuklar pasif icici olmasalar dahi, evde
daha cok vakit gecirdikleri, gelisim basamaklarina
gore esyalar agizla tanimaya calistiklar veya
onlarla oynadiklar icin UETD'ye maruz
kalmaktadirlar. Hatta genotoksisiteden bahseden
ve sigara-titin dumani kaynakli hastaliklara yol
acabilecegini belirten calismalar mevcuttur.
Gebeler de UETD agisindan riskli bir diger gruptur
sliphesiz (18). Drehmer ve arkadaslar 2017'de
yayimladiklari calismalarinda ¢ocuklarin
viicudunda UETD'ye ait belirtecler tespit etmis ve
bu belirteclerin eriskinlere oranla daha yuiksek
konsantrasyonda oldugunu soylemislerdir.
UETD'de bulunan kimyasallarin DNA'ya zarar
verdigini ve dumanin kanserojen maddeler
icerdigini belirtmislerdir. Tibbi ortamlarda ve hasta
cocuklarda bu belirteclerin tespit edildigi
calismalar oldugunu, hayvan calismalarinin ise
CTD ile prediyabet, astim, DEHB, astim,
metabolik sendrom, dustik dogum agirlig gibi
durumlarla iliski tarifledigini belirtmislerdir (19).

Elektronik Sigara(E-sigara), Nargile, Sarmalik
Tatin, Isitilan Nikotin Uriinleri gibi Diger
Nikotin iceren Tiitiin Uriinlerinde ikinci El
Etkilenim

E-sigaranin uzun dénem saglik riskleri
bilinmemekle birlikte, hayvan calismalarindan elde
edilen sinirli veriler, uzun sireli akciger hasari igin
potansiyel oldugunu ve nikotin iceren aerosollere
maruz kalan ¢ocuklarda nérobilissel gelisimi
degistirdigini gdstermektedir (20).

Nargile nedeniyle pasif igici olanlar partikdl
madde (PM), poliaromatik hidrokarbonlar (PAH),
nikotin, CO, elementer ve organik karbon ve

bakteriyel lipopolisakkaritlere maruz
kalmaktadirlar. Evlerinde nargile kullanilan
cocuklarda yuksek seviyede kotinin, 3-
hydroxypropylmercapturic acid (3-HPMA) and 4-
(methylnitrosamino)-1-(3-pyridyl)-1-butanol
(NNAL) bulunmustur. Yan akim analizlerinde
kisiler bir nargile seansinda 1 sigaraya gore 4 kat
daha fazla PAH, 4 kat daha fazla aldehitler ve 30
kat daha fazla CO'ya maruz kalmaktadir (21).

Sarmalik kiyilmig tatiin (SKT), en az sigara kadar
tehlikelidir ve hakkindaki saglik bilgileri
yetersizdir. TGtln iceriyor olmasi nedeniyle, ikinci-
tglincu el etkilenime sebep olmasinin yaninda
organik Uriinmis gibi sunulmasi tariminda daha
fazla zirai ilag kullaniliyor olmasinin, kiyim sonrasi
kuktrt ve asit denilen cesitli kimyasallarla islem
goérme ve sarartma uygulanmasinin géz ardi
edilmesine neden oluyor (22). Unutulmamaldir ki
tutuin yetistiriciligi, pestisitlerin, biytime
duizenleyicilerinin ve kimyasal gtibrelerin yogun
sekilde kullanildigr karmasik bir stirectir (23).

Isitilan tatdn Grinleriyle ilgili calismalara ihtiyag
var. 2017'de Bekki ve arkadaslarinin yaptigi
calismada isitilan thtdn GriinG ana duman ve
dolgu maddelerinde zararli bazi kimyasallar
[nikotin, katran, karbon monoksit (CO) ve tiitline
6zgu nitrozaminler (TSN)] degerlendirilmis ve
sigarayla karsilastirilmig, nikotin benzer ve TSN ve
CO daha az bulunmustur (24). Tibbin temel
mottosu dnce zarar vermemek iken hastalik
etkenlerini daha az, daha ok zararli diyerek
ayirmamizi gidiileyen sisteme “zararin azi cogu
yoktur" diyebilmeliyiz. Halk saghg etiginde
“ihtiyathlik ilkesi” dogrultusunda da “zararsizlig
kanitlanmadik¢a herhangi bir durumun/konunun
zararliymis gibi muamele gérmesinin” énemini de
kavramak gerekmektedir (25).

ikinci ve Giclincii el titiin dumani etkilenimi igin
sadece kapali alanlar digsinmemek gerektigini,
ne yazik ki stadyum, bina girisi gibi yerlerde
kirliligin i¢ ortam seviyesine ulagacak kadar
olabilecegini akildan cikarmamak gerekir.

Evcil Hayvanlarda ikinci ve Uciincii El Tiitiin
Etkilenimi

Birlikte yasadigimiz dostlarin da hatirlanmasinda
yarar bulunmaktadir. Veteriner hekim Ozvardar,
ikinci ve Gclincl el sigara dumanina maruz kalmig
hayvanlarda % 60 daha fazla akciger kanseri riski
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olustugunu, basik burunlu irklarin (boxer, bulldog
vb.) kanser risklerinin burun yapilarindan dolayi
daha yiiksek oldugunu, geniz (farinks) kanseri
riskinin de uzun burunlu (Alman Coban, Golden
Retriever vb.) irklarda ve &zellikle sigara icilen
ortamlarda yasayan kdpeklerde daha yuksek
oldugunu belirtmektedir (26).

Yazardan son yerine....

Tiitdn yetistiriciligi, pestisitlerin, biyiime
diizenleyicilerinin ve kimyasal gtibrelerin yogun
sekilde kullanildigi karmasgik bir scirectir. Tttdn,
diger gida (riinlerinden daha fazla, azot,
potasyum ve fosfor da dahil olmak lizere
topraktaki besin maddelerini tiiketir. Diinyanin
bircok distik ve orta gelirli bélgesinde, ormanlik

alanlar tiitiin bitkileri icin (arazileri yeniden
kullanmak yerine) yok edilir. Bu ormansizlasma,
CO,'yi atmosferden uzaklagtiran agaglari
kaldirarak iklim degisikligine katkida bulunabilir.
Yilda tahmini alti trilyon izmarit, kagit ve plastik
¢oplinii de eklersek dogayi boylesine hoyratca
tiiketen bir stire¢, bebek ve cocuklarimizin,
bizlerin ve hatta birlikte yasami, diinyayi
paylastig§imiz hayvan dostlarimizin dahi hayatini
tehdit etmektedir. Tiitiin iscilerinin paha bicilmez
emeginin gtizellikler yetistirmeye
yénlendi(rilebildi)gi, tiitiin kontroliindeki en
6nemli kazanimlarimizdan dumansiz hava
sahasinin tekrar tartismaya acilmasini kenara
birakin, hep daha da genisletilmesi, gelismesinden
bahsedilen gtinlerin umuduyla.

“Extended” abstract

Environmental tobacco smoke (ETS), or secondhand tobacco smoke that emerges and spreads around while actively
smoking, contains particles along with chemicals. Passive smoking, on the other hand, is being exposed to tobacco
smoke along with the harmful chemicals it contains, without “actually” smoking. It has been reported that passive
smoking causes invasive meningo cocal diseases among infants, cervical cancer among women, pharynx
transportation of N. Meningitidis and S. Pneumonia, food allergies, lower-respiratory infections among newborns,
childhood asthma and lung cancer. Thirdhand tobacco smoke occurs when the tobacco smoke residues on surfaces
and dust particles become inhalable, after they transform into gas form by reacting with the oxidants and other
compounds. There are studies which report that thirdhand smoke effects are higher in concentration for infants,
compared to adults. Others mention that thirdhand smoke is genotoxic and carcinogenic, and it may cause tobacco
smoke-based diseases. Almost 1/4 of the world's population, 1/3 of the female and 1/5 of the male are exposed to
ETS. ETS causes approximately 900 thousand deaths every year. In countries such as Indonesia, Pakistan, Philippines,
Senegal and Uganda ETS exposure rates are quite high. For example, in Indonesia and Pakistan, the exposure rate is
over 80%, mostly in restaurants. In Turkey, domestic secondhand smoke exposure comes first with almost 40%ratio,
followed by workplace and the restaurant exposure ratios. 13-15-year-old adolescents’ exposure to SHTS in non-
domestic environments is the highest in WHO's European Territory, which includes Russia. According to Global Youth
Tobacco Survey (GYTS) data, 13-15-year-old adolescents are exposed to tobacco smoke with the ratio of 51.8%in
public interior spaces, and with the ratio of 54.2%in exterior spaces. 59.3% of the students’ state that they see an
individual smoking in the school or in the schoolyard. What's more, among current smokers of the students,
73.3%can easily buy cigarettes from shops such as supermarkets and grocery stores. Although the long term health
risks caused by the electronic-cigarettes (e-cigarettes) are not known yet, limited data obtained in animal studies
show that it has potential to cause long term thoracic (lung) damage, and that it alters (affects) neuro-cognitive
development in infants exposed to aerosols containing nicotine. Passive hookah smokers are exposed to particles,
polyaromatic hidro-carbons, nicotine, CO, elementary and organic carbon and bacterial lipopolysaccharidde. In
infants who are exposed to domestic hookah pipe smoking, indicators (markers) of tobacco derivatives are seen.
Since wrapped cigarettes contain tobacco, they cause secondhand and thirdhand effects on humans like regular
cigarettes. Although tobacco included in wrapped cigarettes introduced as organic product, this argument is
misleading because lots of chemicals are used in tobacco agriculture.

In the smoke and infill materials of the heated tobacco products, some harmful chemicals (nicotine, tar, CO and
TSN) are evaluated (assessed) and compared to the cigarettes, with lower findings (measures) of nicotine-likes, TSN
and CO.

The precautionary principle states that unless proven to be harmless, any condition/subject is treated as harmful.
Tobacco farming is a complex process in which pesticides, growth regulators and chemical fertilizers are used
extensively. In many parts of the world, forested areas are destroyed for tobacco plants, deforestation can contribute
to climate change. These problems threaten nature, the lives of our children and our animal friends. Let's hope that
tobacco workers will be guided to harvest different products and the rules regulates smoke-free environment will
continue.
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Titiin Kontrolii Hekimlerin Hep Onceliginde Olmustur

Derleme

Tobacco Control Has Always Been a Priority of Doctors

Dilek Aslan’, Nuray Ugur’

Oz

Tatdn kontrolll bilimsel ve etik agilardan saglik
profesyonellerinin ve hekimlerin éncelikli calisma
alanlan icinde olmustur. Hekimlerin tiitiin
kontroliindeki rollerinin sinirlar uluslararasi
yaklasimlarla belirlenebilmektedir. Bu noktada Diinya
Tabipleri Birligi (DTB) 6nemli ve saygin bir kurumdur.
Diinya Tabipler Birligi, hekimlerin glivenle
kullanabilmeleri amaciyla saglik/hastalikla ilgili
konularda ¢ok sayida karar metni ve rehber
hazirlamaktadir. Hekimler, bu belgeleri kullanarak
tatiin kontroliindeki sinirlar hakkinda bilgi sahibi
olabilirler. Dlinya Tabipleri Birligi tarafindan da ifade
edildigi tizere; hekimlerin tiitlin kontrold
calismalarinda kanita dayali yaklasimlari kullanmalari
ve tltln endstrisi ile hicbir sekilde iliskide
olmamalari beklenmektedir.

Bu yazi kapsaminda DTB tarafindan tiitiin kontrolii
konusunda dretilmis énemli belgeler ve iceriklerine
yer verilmis ve titin kontroliinde hekimlerin temel
rolleri aciklanmistir. Belgeler diinyada tiitiin kontrolU
konusundaki gereksinimlere gore glincellenmektedir.
Bununla beraber titiinstiz toplumlarin olusmasi
amaciyla Uretilen DTB dokiimanlarinin basari ile
uygulanabilmesi icin biitiin taraflar kapsayan is
birligi calismalarina gereksinim bulunmaktadir.

Anahtar sozciikler: Tutlin kontrolt, Hekim rol(,
Diinya Tabipleri Birligi

1 Prof. Dr.; Hacettepe U Tip Fak. Halk Saghgi AD, Ankara
2 Ars. Gér.; Hacettepe U. Tip Fak. Halk Saghgi AD, Ankara

Review- Article

Gelis/Received : 01.05.2019

Abstract

Tobacco control has always been a priority for
health professionals and physicians in scientific and
ethical aspects. The frame of physicians' roles in
tobacco control can be drawn by international
approaches. At this point, the World Medical
Association (WMA) is an important and a reputable
institution. World Medical Association prepares
many resolution documents and guidelines on
health/disease related issues for physicians' use.
Physicians may learn about their limits in tobacco
control by using/reading these documents. As
stated by the WMA, physicians are expected to
give priority to evidence based medicine in tobacco
control studies and not to be in any relationship
with the tobacco industry.

In this article, important tobacco control documents
and their content produced by WMA and roles of
physicians in tobacco control have been explained.
The documents are updated according to the global
tobacco control requirements. Thus, there is a need
for collaborative work including all stakeholders in
order to successfully implement WMA documents
produced for the purpose of tobacco-free
communities.

Key words: Tobacco control, Physician role, World
Medical Association
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Tatdn kullanimi diinyada énemli hastalik ve 6lim
nedenleri arasindadir. Bu temel gerekgenin
gecerliliginin strdiirdiigl her dénemde titin
kontrolii de hekimlerin dncelikli calisma alanlari
icerisinde olmayi stirdiirecektir.

Tatin kontroliinde hekim rolGnin tartisiimasi
yillar dncesine dayanir. Bu konuda kiiresel
dizeyde de 6nemli calismalar ve gelismeler
olmustur. Ornegin Diinya Saglik Orgiitli'niin
“Thtln Kontrollinde Saglik Profesyonellerinin
Roli" baslkli yayini ¢ercevenin de cizilmesi
agisindan yararli olmustur (1) (Resim 1). Bu
dokuman 2005 yilinda DSO tarafindan 31 Mayis
Thtlnsuz Bir Diinya Giinl temasi olarak kabul
edilmistir (2). Belgenin Tiirkce cevirisi de Bilir ve
Telatar tarafindan yine 2005 yilinda yapilmistir
(3).

TUTiN KONTROLUNDA
THE ROLE OF HEALTH SAGLIK PROFESYONELLERININ ROLO
PROFESSIONALS 8
IN TOBACCO CONTROL & = @ g=

Resim 1. Diinya Saglik Orgiitli Titiin Kontroliinde
Saglik Profesyonellerinin Rolli Rehberi Gorseli (1-3)

Tatin kontroliinde saglik profesyonellerinin rolleri
temel olarak birkag baslkta tanimlanabilir
(Sekil 1):

1. Rol modeli olarak hekimler,
. Hizmet sunucu kimlikler,

. Egitimci kimligi ve toplumda farkindaliga katki,

. Lider kimligi ile uyusan calismalar,

2
3
4. Bilim insani-aragtirmaci kimligi,
5
6. Fikir gelistiren rol,

7

. Is birligi zeminlerini kolaylastiran kimlik
Yapilan arastirmalarin sonuclarina goére; saghk
cahsanlarinin bu rollerine dair farkindaliklarinin
ylksek olmadigi belirtiimektedir (4).

Hekimlerin; titin kontrollinde tanimlanan bitiin
rollerini tiitiin endUstrisinin taktiklerinden uzak
durarak uygulamalar beklenmektedir. Hekimler
ozellikle 20. ylzyilin ortalarinda tiitiin kullanimi
ve kanser arasindaki iligkinin bilimsel olarak gticli
kanitlarla ortaya konulmasindan sonra titiin
endstrisi ile olan iliskilerini daha net bir sekilde
sinirlandirmaya baglamislardir (5). Bu sinirlar
glnimuze yaklastikca da evrensel etik ilkeler ve
yaklagimlarla da gliclendirilmistir. Bu noktada
Diinya Tabipleri Birligi (DTB) tarafindan
yayinlanan iki belge titin kontrollinde saglik
cahsanlarinin temel rollerini kavramalar ve
uygulamalarinda surekliligi saglayabilmeleri igin
one cikmaktadir.

—

d N7 h 4 N h 4 ™ B
- - D.
A B o b b. D. isbirligine
Rol modeli Hizmet Egitimci Bilim insani Lider Fikir acik ve
sunucu gelistiren kol:fla§t|ran
% / N\ N 4\ VN VN /N J

Sekil 1. Tuttin kontroliinde saglik profesyonellerinin temel rolleri

14

A.
Rol modeli
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1. Diinya Tabipleri Birligi Titiin ve Titln
Uriinlerinin Zararlari Bildirgesi (6)

Bu bildirge ilk kez 1988 yilinda olusturulmus ve
birden fazla kez giincellenmistir. En son
guncellenmesi 2011 yilinda Uruguay'da yapilan
DTB Genel Kurul toplantisinda tamamlanmustir.
Bildirge kapsaminda DTB ulusal tabip birliklerine
pek cok sorumluluk yuklemistir. Sorumluluklar
tatiin kontrollinde saglik profesyoneli roli ile de
uyumlu olarak bireysel ve toplumsal miicadele
cercevesinde tanimlanmistir. Ornegin bu belge
hekimlerin sadece hizmet sunumlar sirasinda
degil; tip egitimine baslandigl andan itibaren
arastirmaci, saglik savunucusu, titiin endustrisinin
yontemlerinin farkinda olarak her zaman dogru
tutumlan gelistiren, toplumda/ulkede gerekli
yasal diizenlemelerin yapilabilmesi icin dogru ve
guincel kanitlari sunabilen, TKCS'nin uygulanmasi
icin calismalar strdiiren genis yelpazedeki
rollerine vurgu yapmaktadir.

2. Diinya Tabipleri Birligi Titiin Kontrolii
Cerceve Sozlesmesi'nin Uygulanmasi ile ilgili
Bildirgesi (7)

Bildirge 2005 yilinda 170. DTB Konsey
Oturumunda kabul edilmis ve 2016 yilinda

sted s 2019 « cilt volume 28 * 6zel sayi * 13-16

Tayvan'da 67. Genel Kurulu'nda revize edilmistir.
Bildirge kapsaminda Diinya Tabipleri Birliginin
asagidaki rol ve sorumluluklari 6ne ¢tkmaktadir:

1. Saglik profesyonellerinin titiin kontroliindeki
temel rollerini kabul ederek; Ulusal Tabip
Birliklerinin *'Tutlnsliz Bir Dinya Glnd"
kapsamindaki titln kontrolli calismalarini
desteklemek,

2. Diinya Saglik Orgiitli TKCS'nin toplumun
titlintn zararlarindan korunabilmesindeki
onemini bilmek/tanimak,

3. “Tiitiin Uriinlerinin Ticareti ve Eliminasyonu"
konulu protokollin taraf devletler tarafindan
taninmasi amaciyla calismalar yapmak

4. DSO-TKCS'nin uygulanmasi icin devletleri
desteklemek,

5. DSO-TKCS'de yer alan maddelerin
uygulanmasi icin tlke yonetimlerini tesvik edici
calismalar yapmak,

6. Tltln kontroli ve arastirmalar konusunda
bitce ayirmalan icin devletleri cesaretlendirmek,

7. Titln birakma danismanhg ve bu konudaki
diger hizmetlerin cocuklar dahil toplumun her
kesimine ulastirnimasi konusunda devletleri
desteklemek/uyarmak,

8. Saglik calisanlarinin toplumun bilgilendirilmesi
ve tltln birakma konusundaki yasamsal rol ve
gorevlerinin farkinda olmak/tanimak,

9. Bireyleri ve toplumlari her tirli riskten
korumak icin tiitlin endustrisinin taktiklerini
yakindan izlemek,

10. Titin kontrolli konusundaki gelismelere ve
uluslararas tiittin kontroli diizenlemelerinin
guincellenmesine katki saglamak

Bildirgeler disinda da DTB tiitiin kontrolu ile ilgili
farkl etkinlikler icinde yer almaktadir. Ornegin
pasif etkilenme vb. konularinda zaman zaman
egitim dokiimanlari yayinlamis (8) ve hekimlere
cesitli 6nerilerde bulunmustur (9).

Diinya Tabipleri Birligi'nin gereksinimlere gore
calismalarini surdiirdGgl anlasiimaktadir. Diz
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paket uygulamasi konusundaki goris ve
tavsiyelerini iceren belge bunun bir érnegidir. Bu
bildirge Tayland'da 2012'de yapilan 63. Genel
Kurulunda kabul edilmis ve titiin kontrold igin
cok 6nemli olan diz paket uygulamasinin,
devletler tarafindan hayata gecirilmesini agikca
destekledigini ifade etmistir (10).

Sonug olarak; saglik profesyonellerinin ve
hekimlerin éncelikli calisma alani olan titiin
kontroli ile ilgili evrensel ilkeleri olugturan
belgelerin olmasi son derece degerlidir. Bu
anlamda llkemizde ve bolgesel diizeyde olusan
yeni ihtiyaclara gore strekliligi olan,
geribildirimlerle gtincellenen dinamik
mekaniizmalarin calistinlmasina gereksinim
bulunmaktadir.
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Tatln Kontroliinde “Proaktif" Bilimsel Arastirma Gereksinimleri:

Toksikoloji Bakis Acisiyla

Derleme

Proactive Scientific Research Needs in Tobacco Control:

with Toxicological Point of View

Aylin Glrbay’

Oz

Tatln kullanimi kanser, kalp damar hastaligi ve
akciger hastaligini da iceren ¢ok sayida saglk
sorununun ana nedenlerinden bir tanesidir. TGtiin
kullanimi, diinya capinda her yil 6 milyondan fazla
olimden sorumludur. Bununla birlikte, tittin
kullaniminin advers etkilerinin altinda yatan
molekiiler mekanizmalar hendiz iyi anlasilamamistir.
Geleneksel tiitiin kullanimina ek olarak, bilinmeyen
oOzellikleri ile e-sigaralari da iceren yeni tiitiin
Grhnleri, yaygin olarak kullaniimaktadir. E-sigaralarin
pasif iciminin ¢ocuklar ve yetiskinler Gzerindeki
riskleri hakkinda var olan bilimsel veriler ¢ok sinirhdir.
Ayrica, Uglinci el dumanin riskleri hakkinda da az
bilgi bulunmaktadir. Bitlin bu veriler dikkate
alindiginda, etkin titiin kontrol uygulamalari igin
geleneksel ve yeni tiitlin drdnlerinin toksik etkilerinin
analiz edilmesi amaciyla standardize test
yontemlerinin ve biyogostergelerin gelistirilmesi
gereklidir.

Anahtar sozcikler: Titiin kontroll, Proaktif bilimsel
arastirma gereksinimleri, Toksikoloji

Review- Article

Gelis/Received : 15.05.2019

Abstract

Tobacco use is one of major cause of many health
problem including cancer, cardiovascular diseases
and lung diseases. Worldwide, tobacco smoking is
responsible more than 6 million deaths per year.
However, molecular mechanisms underlying
adverse effects of tobacco use is still not well
understood. In addition to traditional tobacco use,
novel tobacco products including e-cigarettes with
unknown properties are used widely. The available
scientific data regarding risks of passive vaping of
e-cigarettes on children and adults is very limited.
Besides, little is known about the risks of third-
hand smoke. Taking all these data into account,
development of standardized test methods and
biomarkers in order to analyze toxic effects of
traditional and new tobacco products are
necessary for effective tobacco control
implementations.

Key words: Tobacco control, Proactive scientific
research needs, Toxicology
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Tattn kullanimi, fétal yasamdan baglayarak her
yastan insani, bu trtinleri kullansin veya
kullanmasin, olumsuz yénde etkileyen bir
aligkanliktir (1-3). insanlarin tiitiin Griinlerine
maruziyetinin kanserden kalp-damar ve solunum
yolu hastaliklarina (4) kadar ¢ok cesitli olumsuz
saglik sorunlarina, hatta 6lime neden olmasi (5,
6), yillar icerisinde titln kontroliinlin 6nemini ve
gerekliligini gosteren kanitlar olmustur. Titln
drlnlerinin cevre Uzerinde de olumsuz etkilerinin
bulunmasi (7), bir diger 6nemli risk etmeni olarak
tanimlanabilir.

Glinimuzde tatin kullanimi ve/veya tiittin
dumanina maruziyet ile bircok hastalik arasindaki
iliski agikca tanimlanmig olmasina ragmen,
meydana gelen etkilerin altinda yatan
mekanizmalar heniiz yeterli dlizeyde
agiklanamamustir (8). Diger taraftan, ozellikle
nikotinin bagimlilik yapici ézelligi nedeniyle titiin
drdnlerinin kullanimin birakilmasi konusundaki
zorluklar da ¢oézllmesi gereken énemli bir sorun
olarak giindemdeki yerini korumaktadir. Bu ve
benzeri cok sayidaki olumsuz etkisi nedeniyle,
Tarkiye dahil bircok tlkede titiin Grtinlerine
erisim ile bu Griinlerin kullanimina ve iceriklerinin
diizenlenmesine iliskin olarak cesitli yasaklamalar
ve/veya kisitlamalar getirilmis (9,10), uyarilar
yapilmis ve bu uygulamalarin olumlu sonuglarina
iliskin veriler de alinmaya baslamistir (2).

Tatdn Grinlerinin zararl etkileri konusunda
toksikoloji alaninda uzun yillar énce baglayan
calismalar, gerek geleneksel tutiin Grinlerini,
gerekse pazara yeni sunulan riinleri de kapsayan
sekilde cok boyutlu olarak stirdiriilmektedir
(11-13). Tatun kontrollinde ileriye yonelik
onleyici (proaktif) 6nlemlerin alinmasi amaciyla
risk analizi calismalarina, yukarida belirtildigi gibi
kullanimda olan ve kullanima sunulacak tiim
titdn Grdnleri Gzerinde aragtirma yapilarak devam
edilmesi buyik 6nem tagimaktadir. Diger taraftan,
cevresel toksikoloji de dahil olmak tzere
toksikolojinin farkl alanlarinda yapilan
calismalarin devam ettirilmesi, yeni
biyogostergelerin ve model sistemlerin
tanimlanmasi ve kullaniimasinin yani sira tiittin
Urlnlerine in utero dénemden baglayarak
pediatrik ve adolesan cag gibi farkli yas
dénemlerinde maruz kalimin toksikolojik etkileri
de ayrintili olarak degerlendirilmelidir (13).

Sunulan bu kisa derlemede, titiin kontroliinde
uygulanabilecek proaktif bilimsel arastirma
gereksinimleri, toksikoloji bakis acisi ile
degerlendirilmistir.

Glnlmizde Turkiye dahil tim diinyada gerek
geleneksel sigara, gerekse nargile, e-sigara ve
alternatif olarak kullanima sunulan ve nikotin
icermedigi ya da disiik oranda icerdigi ileri
srlilen cok farkl tirde tiittin Griind
kullanilmaktadir (14). Bazi firmalar, hafif (light) ve
cok hafif (ultralight) olarak adlandirdiklar 6zel
filtreli sigaralari, secilen toksik maddeleri
uzaklastinc ozellikte ve ‘disuk katran igerikli’
olarak tanitarak satisa sunmaktadir. Ancak bu
Urlnlerin sigara kullanimina iliskin riskleri
azaltmadig, aksine, milyonlarca kullanicinin
sigarayl birakmasini 6nleyerek bu Uriinlerin, saglk
uzerindeki risklerinin artmasina neden olma
potansiyeline sahip oldugu ileri stirtilmektedir
(15-17). Diger taraftan artan sayida arastirma
sonucu, nikotin disindaki bazi bilesenlerin
(asetaldehit ve bazi alkaloidler) tiitiin kullanim
davranigini arttinic etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (9,13,15-20). Ayrica geleneksel
sigara ve e-sigaralarda yaygin olarak kullanilan
mentollin de cesitli mekanizmalar aracihg; ile
sigaranin birakilmasini engelleyici etki meydana
getirdigi belirlenmistir (9).

Arastirmalar, e-sigaralarin geleneksel sigara
dumaninda bulunan ¢ok sayida zararli kimyasal
maddeyi, genel olarak dustik diizeylerde olsa da,
icerdigini gostermektedir (21). Ancak e-
sigaralarda duslik oranlarda bulunan zararl
kimyasal maddelere bireysel maruziyetin, aletin
voltaji, sicaklik, e-sivilarda bulunan tatlandirici
maddeler, nikotin miktari ve kullanicilarin igme
davranisina bagl olarak farkhlik gosterdigi
bilinmektedir (21). Bu etmenlerin hepsinin
degisebilir olmasi, e-sigara aerosolleri ve e-sigara
sivilarina iliskin var olan toksikolojik verilerden
hareketle bir yorum yapmay: giiclestirmektedir
(21). icerik analizine yénelik olarak yapilan
calismalarda, érnegin, e-sigara icimini taklit eden
makineler ile yapilan analizlerin, gercekte
insanlarin kullanim seklinden farklilik géstermesi
nedeniyle, sonuglarin dogrulugunu etkiledigi
bilinmektedir (22,23). Bu nedenle, bu konuda
yapilan toksikolojik analizlerde yeni testlerin
gelistirilerek standardize edilmesi ve 6zellikle
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insanlar Gzerinde yapilan calismalara yer
verilmesi, gercek yasama iliskin dogru sonuclarin
elde edilmesine yardimci olacagi icin biiyliik 6nem
tagimaktadir (23).

Tatdn drdnlerinin insanlar tizerindeki etkilerinin
degerlendirilmesinin dnemi hakkinda verilebilecek
bir diger 6rnek sigara ureticileri ile ilgilidir. Sigara
firmalar, Gretmis olduklari trtinlerin zararl etkiler
acisindan risklerinin azaltilmis olduguna iliskin
iddialarini kanitlamak amaciyla, tatin Griinleri
Uzerinde yaptiklari laboratuvar arastirmalarini,
agirlikh olarak kimyasal analizler ve hayvanlar
zerinde yapilan toksikolojik arastirmalara
dayandirmaya calismaktadir (15). Ancak, tasarim
degisikliklerinin maruziyete ve sonug olarak
hastalik riskine etkilerini dogrudan arastiriimasi
icin insanlar Gzerinde galismalar yapilmasi
gerekmektedir (15). Ayrica dizenleyici amaclar
icin thtln drtnlerinin degerlendirilmesi amaciyla
da insan maruziyet calismalarina gerek
bulunmaktadir. Bunun disinda insanlar tzerinde
yapilan calisma sonuglari bireysel diizeyde riskin
azaldigini gésterse de herhangi bir diizenleyici
karara varlmadan &nce toplum diizeyindeki
etkilerin modellenerek ve analiz edilerek
belirlenmesi gereklidir (15).

Diger taraftan, e-sigaralarin aerosollerinde ylksek
konsantrasyonlarda glimis, demir, nikel gibi
metaller ile kalay, nikel ve krom
nanoparcaciklarinin saptanmasi da kullanicilarin
hem metallerin, hem de zararh etkileri konusunda
cok az diizeyde bilginin oldugu nanoparcaciklarin
toksik etkilerine maruz kalmalari agisindan buyuk
tehlike yaratmaktadir (24,25). Nanoparcaciklarin,
cok kiiclik boyutlarda olmalarina bagl olarak,
geleneksel boyutlardaki benzerlerinden farkli
ozelliklere (fizikokimyasal, optik vb) sahip olmalari
nedeniyle insanlar tzerinde meydana getirecekleri
etkilerin belirlenmesi amaciyla toksikolojik
calismalara daha fazla 6nem verilmesi
gerekmektedir. Ancak glinlimiizde,
nanoparcaciklarin toksik etkilerinin, bu parcaciklar
icin standardize edilmemis yontemler kullanilarak
aragtinimasi, nanoparcaciklara iliskin sorunlarin bir
baska boyutunu olusturmaktadir. Bu nedenle,
nanoparcaciklarin toksik etkilerinin saptanmasi
amaciyla standardize testlerin gelistirilmesi
gereklidir (24).

insan sagligi acisindan gliniimiizde bilinen
olumsuz etkileri dikkate alindiginda, ikinci ve
ozellikle ticiinct el dumana maruz kalim
konusunda énemli bir bilgi agigi bulundugu
bilinmektedir (21,26-28). Bu nedenle ikinci ve
Uglinct el dumanin gerek insan, gerekse cevre
saghg Gzerindeki toksik etkilerinin incelenmesi
amaciyla yapilmakta olan calismalarin
ayrintilandinlarak strdirilmesi yasamsal 6nem
tagimaktadir. Bu konuda yapilan bir calismaya
asagida yer verilmistir:

Aritilmamig atik sular, cevresel kimyasal
maddelere toplumsal diizeyde maruziyetin
belirlenmesinin yani sira kimyasal madde
hakkinda epidemiyolojik bilgi elde edilmesi
amaciyla da érnek olarak kullaniimaktadir (26).
Tatin kullanimi hakkinda bilgi edinmek amaciyla
yakin yillarda yapilan calismalarda (29-31),
arrtilmamig sularda nikotin biyogdstergesi olan
kotinin ve trans-3'-hidroksikotinin dlzeyleri
olctlerek, toplumlarin nikotin iceren sigara
kullanimlari geriye yoénelik olarak
degerlendirilmistir (29-31). Bir diger calismada ise
topluluk diizeyinde titin kullanimi hakkinda bilgi
saglamak amaciyla arrtilmamis atik sularda
anabazin ve anatabin isimli tiittin alkaloid
diizeyleri 6lctilmustir (32).

Uclincii el duman kaynakli artik (rezidiiel)
nikotinin, kapali ortamlardaki ylizeyler veya
nesneler ile sigara icen veya icmeyen bireylerin
cilt, sag ve giysileri tizerinde biriktigi bilinmektedir
(33-35). Yapilan analizlerde ytizeylerde biriken
nikotinin, zaman igerisinde ortamdaki nitréz asit
ile reaksiyonu sonucunda titine 6zgi
nitr6zaminlerin meydana geldigi gosterilmis (33)
ve saptanan tltline 6zgl nitrézaminlerin en
onemlisinin, Uluslararasi Kanser Arastirma
Kurumu (IARC) tarafindan Grup [ karsinojen
olarak tanimlanan 4-(N-Nitrozometilamino)-1-
(3-pridil)-1-butanon (NNK) (36), oldugu
belirtilmistir. Diger taraftan, sigara icen veya
icmeyen bireylerin ev ve araglarindaki tozlarin,
Uclincl el duman kontaminasyonuna bagli olarak
nikotin ve NNK icerdigi de belirlenmistir (37-39).
Ayni kimyasal maddeler hastane ortaminda da
saptanmistir (40).

Uclincii el dumana, kapali ortam maruz kalimin
belirlenmesi amaciyla uygulanan yéntemlerde,
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yukarida da belirtildigi Gzere genel olarak i¢ ortam
havasi, tozu ve ylizeylerden alinan érnekler
kullanilmaktadir (26, 28, 38-40,41). Ancak Uclincl
el dumana, toplumsal diizeyde maruziyetin
olctlmesi amaciyla yapilan ve 2018 yilinda
yayinlanan bir calismada (26), ilk kez ‘artilmamig
atik sular" 6rnek olarak kullanilmistir. S6z konusu
arastirmada, Yunanistan, isvicre ve Belcika'da
toplam 4 sehirden alinan antilmamis atik su
orneklerinde kotinin, trans-3'-hidroksikotinin,
anabazin, anatabin ve NNK diizeyleri
6lctlmustir. Elde edilen sonuglar, cevresel
Gclincti el dumana bagli olarak, aritilmamis atik
su orneklerinde NNK'nin saptandigini
gostermistir. S6z konusu calismada NNK
diizeylerinin kapali ortamda sigara i¢iminin yasak
olmadigi ve buna baglh olarak tiglincl el dumanin
daha fazla oranda meydana geldigi Atina'da
alinan 6rneklerde daha ylksek dlizeylerde
bulunmasinin, toplumlar igin Gglincl el dumana
iliskin saghk risklerini géstermesi acisindan 6nemli
bir bulgu oldugu bildirilmistir (26). Bu calismada
elde edilen verilerin, titin kontroll
politikalarinin planlanmasi ve degerlendirilmesi
agisindan 6énem tasidig anlasiimakta ve atik su
analizlerinin toplum dlizeyinde nikotin ve titin
kullaniminin izlenmesi igin yararl bir arag oldugu
gorilmektedir (26).

Sonug olarak, titin Grinleri Gzerinde yapilan ve
yapilacak olan cok cesitli toksikolojik analizlerden
elde edilecek sonuclarin, karar vericiler ile
paylasilarak gerekli dnlemlerin alinmasinin
saglanmasi da 6nem tagimaktadir. Diger taraftan,
toksikolojide 'risk iletisimi' kavrami, 'risklerin ve
bunlarin azaltimasina yénelik énlemlerin halka
durlst, samimi ve agik olarak anlatiimasi’
seklinde tanimlanmaktadir (42). Tittn Grinleri
hakkinda elde edilen sonuclarin halka risk
iletisimi tanimi dogrultusunda anlatiimasi da halk
saghginin korunmasi agisindan uygar bir davranig
seklidir. Ulkemizde tiitiin kontrolii konusunda
yapilan uygulamalar risk iletisimi konusuna
verilebilecek glizel érnekleri icermektedir. Ancak
geleneksel tittin Grinleri igin yapilan
uygulamalarin, ‘e-sigara’, ‘nikotin icermedigi’ ileri
srllen Urlinler ve/veya 'riski azaltilmig tiitiin
urlnleri" gibi zararsiz ve/veya zarari azaltiimig
olarak tanitimi yapilan ve kullanima sunulan
drlnler icin de yapilmasi, insan ve toplum
saghginin korunmasi agisindan blylk énem
tagimaktadir.

Tartisma

Tutdn Grdnlerine maruziyetin meydana getirdigi
saglik sorunlarinin kiiresel olarak tlim insanlan
olumsuz olarak etkiledigi giniimuzde, bu grup
urtinlerin gesitliliginin artmasi, icerdikleri ve yaydiklan
kimyasal maddelerin toksikolojik analizlerinin
yapiimasi konusuna ilgiyi arttirmaktadir. Diger
taraftan, kullanima giren alternatif titiin Grlinlerinin
cesitliligi, bu Grtinler Gzerinde de ¢ok sayida arastirma
yapilmasini gerekli kilmaktadir.

TUtdn Grdinlerinin fotal yasamdan itibaren insanlar
lUzerinde meydana getirdigi toksik etkilerin
arastinlmasi amaciyla gesitli in vitro ve in vivo
teknikler yaygin olarak kullanilmaktadir (9, 21, 43).
Guintimuzde bilgisayar veya bilgisayar simiilasyonlari
yardimiyla yapilan toksikolojik analizler konusunda
da 6nemli gelismeler kaydedilmistir (43). Ancak
ttdn dranlerinin toksik etkilerinin belirlenmesi
konusunda en guvenilir sonuglara insanlar tizerinde
yapilan arastirmalar ile ulasiimaktadir (23). Bu
kapsamda epidemiyolojik calismalar blyiik deger
tasimaktadir. insan verileri dikkate alinarak tiitiin
kontrolli konusunda gerekli yasal diizenlemelerin
yapilmasi, halk sagliginin korunmasina katki
saglamaktadir.

Diger taraftan, ikinci ve ézellikle Gglincl el dumana
maruz kalimin ve bu durumun etkilerinin belirlenmesi
amaciyla yeni biyogostergelerin kullanilmasi ve
arastinimasi calismalan da strdurilmektedir. Bu
amacla yapilan bir calismada, antilmamig atik sular
kullanilmig ve Gglincl el dumana toplumsal
maruziyetin gdstergesi olarak kotinin, trans-3'-
hidroksikotinin, anabazin, anatabin ve NNK degerleri
dlctilmiistiir (26). ilk kez uygulanan bu yéntem ve
benzerlerinin Tirkiye ve diger Ulkelerde de
uygulanmasinin, tglincti el duman maruziyeti
agisindan bilgi saglamasi yararl olacaktir.

Sonug olarak, toksikolojik analizlerden elde edilen
verilerin dogru degerlendirilmesi ve bilim insanlari ile
karar vericiler arasindaki iletisimin arttinimasi
konusunda calismalar yapilmasinin gerekli oldugu;
bunun saglanmasi durumunda, yasa ve
yonetmeliklerin daha etkin sekilde hazirlanmasi ve
uygulanmasinin saglanacagy ileri stirilmekte, bu
tirde bir uygulamanin énemli bir eksikligi giderecegi
bildirilmektedir (9). Toksikoloji biliminin risk
degerlendirme, risk yonetimi ve risk iletisimi
konusunda sagladigi ve saglayacag bilgilerin bu
konuya katkisi 6nem tasimaktadir.
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Titlin Kontrolli icin “Tutiinsiiz" Universite Modelleri

Derleme

“Tobacco Free"” University Models for Tobacco Control

Dilek Aslan’

Oz

Tatln 1sitma sistemleri, titliniin yanmadan, isitilarak
kullanicinin buhari solumasi icin yapilmig Grtinlerdir.
Tutln endUstrisi, zararini azalttiklarini iddia ettikleri
bu Grtinlerin, bir glin sigaranin yerine gegecegini
beklemektedir. Diinya Saghk Orgiitii, yeni Griinlerin
glvenligi ve riski konusunda yeterince bilgi
bulunmadigi, aldatici pazarlama taktiklerinin
cocuklar ve sigara icmeyenleri tiitiin kullanimina
tesvik edecegi, konusunda uyarida bulunmaktadir.
Isitilan tatln Grtinleri ve elektronik sigara satigi
Ulkemizde yasal degildir. Bununla birlikte internet
lzerinden tanitim ve pazarlamasi yapildig
gosterilmistir. Cesitli Glkelerde endUstrinin sosyal
medya platformlarinda tuttugu “etkileyiciler”
araciligiyla genclere ulagtigi agiga cikarlmistir.
Amerikan Gida Ilag idaresi (FDA) Amerika Birlesik
Devletlerinde isitilan tiitlint (IQOS) pazarlamasina
izin karari, diinyanin taninmig tatin kontrol
uzmanlar ve kurumlarinin agir elestirilerine hedef
olmustur. Halk saghgini korumak dizere, (ilkemizde
bu Grtinlerin tanitimina ve satisina izin verilmemesi
gereklidir.

Anahtar sozcukler: Yeni tittin Grinleri, TUtln
kontroll, Yontem

1 Prof. Dr.; Hacettepe U. Tip Fak. Halk Saghgi AD, Ankara

Review- Article

Gelis/Received : 01.05.2019

Abstract

Tobacco industry claims that potentially reduced
risk heated tobacco products will replace cigarettes
in future. World Health Organization states that
there is no evidence to demonstrate that heated
tobacco products are less harmful than
conventional tobacco products. Heated tobacco
products are not legal in Turkey but still promoted
and marketed through internet. These products
were found to be secretly advertised by the
tobacco industry social media platforms by paying
social media influencers in more than 40 countries.
The U.S. Food and Drug Administration recently
has authorized the marketing of new tobacco
products IQOS and this decision was heavily
criticized by global tobacco control community.
Turkey should not allow promotion and marketing
of heated tobacco products in tandem with its
constitution and Framework Convention on
Tobacco Control.

Key words: New tobacco products, Tobacco
control, Method
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Tatdn kontroliiniin % 100 basariya ulagabilmesi
icin 6ngoriilen uygulamalarin toplumda da % 100
karsilik bulmasi gerekmektedir. Farkli
bilesenlerden olusan toplumda ise ¢ocuklar,
kadinlar ve gencler titiin kullanimi agisindan
gunimdizde 6ncelik verilmesinin uygun oldugu
risk gruplandir. Ozellikle tiitiin kullanimina
baslama konusunda risk almaya egilimli olan
genclere yonelik cabalarin artmasi titlnsiiz
toplumlar igin gereklidir.

Genglere cok cesitli yollarla ulasabilmek
olanaklidir. Bu gruba yonelik etkili ve stirekli
calismalarin yapilabilmesi icin genclerin bir arada
yasamlarini strdirdigl egitim kurumlar arasinda
olan universitelere dncelik verilebilir.
Universitelerde okuyan genclerin tiitiin
endUstrisinin de hedef grubu olmasindan dolay:
bu gruba yonelik midahale programlarinin 6nemi
artmaktadir.

Universitelerin tiitlin endistrisi ile farki
duzeylerdeki iliskileri bulunabilmektedir (1). Ttlin
endustrisi ve endstrinin stratejisi; “salgin” olarak
da adlandirilan tatdn kullanimin en é6nemli
“vektord" olarak tanimlanmaktadir. Endistrinin
pazarlama ve promosyon stratejileri olmadan
geride birakilan 20. ylizyilda titiin nedenli
hastaliklarin gériilmeyecegi ve 6limlerin
olmayacagi ifade edilmektedir (2).

Yukaridaki gerekcelere de bagli olarak
Universitelerde tltlinstiz uygulamalar oldukga
6nem kazanmaktadir. Bu amacla olusturulan (ya

da olusturulmasi 6nerilen) “tittnsiz yerleske”
modelleri 6zellikle Tirkiye gibi Kanun ile agik
alanlari sinirlandinlmamig olan ytiksek 6gretim
kurumlarinin tatan (kullanimi) ile iligkisinin
kesilmesi agisindan ¢ok dnceliklidir.

Ulkemizde 4207 sayili Tiitiin Uriinlerinin
Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda
Kanun'a gore ylksekdgretim kurumlarinin acik
alanlarinda Kanun ile belirlenmis bir engel
bulunmamaktadir (3). Dolayisiyla “tittinstiz
yerleske” modellerinin geng niifusun yogun
oldugu Universitelerde tiitiin kontroli
yaklagimlarinin benimsenmesi agisindan katkisinin
olacagl 6ngorulebilir. Kapali alanlarda tatlnsiiz
uygulamalar 1970'li yillardan bu yana glindemde
olan bir konu iken agik alan tittinstiz uygulamalar
ozellikle tniversite yerleskelerinde “yeni" olarak
da degerlendirilebilecek yaklagimlardir. Amerika
Birlesik Devletleri'nde bu uygulamalarin 2010'lu
yillardan bu yana daha yayginlastig
belirtiimektedir (4).

Tutlnshz yerleske modelleri uygulandiginda
gencler arasinda tutin kullanimina baslamasinin
azaltilmasi, birakmanin artmasi, tiitlin
dumanindan pasif etkilenimin azaltiimasinin
saglanabilecegine dair bilgiler yer almaktadir (5).
Uygulamalar ayni zamanda tatin kullaniminin
sosyal olarak kabul edilebilirligini de etkili bir
sekilde azaltmaktadir (6). Cevre sagligi agisindan
da kirliligin 6dnlenmesi bu uygulamalarin
kazanimlan arasindadir (7). Modelin temel
bilesenleri Sekil 1'de gdsterilmistir.

A. B
Acik alanlarda tatin
dumansiz uygulamalarin

Tatdn Grand satis-reklam-
promosyonunun

C.
Ogrencilere yonelik
kariyer etkinliklerinde

Ekonomik iliskiler icinde
olunmamasi ve cikar
cakismasi olmamasi

varligi yasaklanmasi tutlin endustrisinin
miidahalesinin énlenmesi
E F
D

TGthn endistrisinin
yerleskeye yonelik
yapacagl dogrudan ya da
dolayli herhangi bir
yatinmin énlenmesi

Birakma hizmetlerinin

yerleske icinde olan

herkes icin erisilebilir
olmasi

Sekil 1. Tltlinsuz yerleske/Universite modelinin baslica bilesenleri
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Yapilan calismalar; yerleskeleri kullanan
6grencilerin tiitlinstiz yerleske modellerinin
basarisina dair olumlu distincesinin yeterli
olmadigina isaret etmektedir (5). Ogrencilerin
uygulamalara uyumunda istenilen hedeflere
ulagilamadigi ile ilgili veriler bulunmaktadir. Uyum
agisindan en 6nemli engelin yerleskelerde sigara
icen bireyler tarafindan olustugu ifade
edilmektedir (8). Ancak yerleskeyi kullanan
ogrencilerin bu konudaki yaklagimlarinda
uygulamalarla ilgili zaman gectikge olumlu
degisim oldugu da bilinmektedir (9).

Universitelerde uygulamalarda farkliliklar
bulunmaktadir. Bazi Gniversiteler “dumansiz
yerleske” modelini benimserken bazi liniversiteler
“thtlnsiz yerleske" modelini benimsemektedir.
Bu iki modelden etkili olan “tutlinsiiz yerleske"
modelidir. Bu modelde dumanli ya da dumansiz
hicbir titiin Grindnin yeri bulunmamaktadir. Bu
model stirekli “yeni” Grlnler Greten thtln
endstrisi ile miicadele agisindan da degerlidir.
Tatdn Kontroli Cerceve Sézlesmesi (TKCS) (10).
tutlin Granlnl genis bir sekilde tanimlamis da
olsa TKCS'nin 6nerdigi ve dlinyada pek cok
ulkenin de uygulamaya gecirdigi kapsamli
yasaklar toplumda daha ¢ok sigara yasagi olarak
algilanmistir. Bu nedenle titlin endistrisi
tarafindan uretilen elektronik sigara, isitilmig
tutdin Grdnleri gibi tatln GrindG alternatifleri
toplumda sigara disindaki trlinlerin de titiin
Urlini olabilecegine dair alginin olugsmasini
zorlastirmaktadir. Ozellikle “zarar azaltimi (harm
reduction)” (11) algisinin yayginhg bu konudaki
calismalar ve miicadeleleri zorlastirmaktadir.
Elektronik sigara pazarinin artmasi genclerin ve
hatta eriskinlerin bu Griinden haberdar olmalarina
neden oldugu ifade edilmektedir (12).

Tutlinstz yerleske/Universite uygulamalari
diinyada ¢ok farkli Glkelerde uygulanmaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri (6), Kanada, ingiltere,
Turkiye, Beyrut bu uygulamalara érnekleri
baslamis ve/veya baslama asamasinda olan
Ulkeler arasindadir. Bu uygulamalarin basaril
olabilmesi igin uygulamalarda kararhligin yani sira
stirekli izleme ve degerlendirme gereksinimi
onceliklidir. TGtln kontrollintin bittinsel yaklagimi
Universite uyarlamalar icin de gecerlidir.

iletisim: Dr. Dilek Aslan
E-posta: diaslan.dr@gmail.com
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How the Tobacco Industry Undermines Public Health

Policy in Switzerland*

Derleme

Isvigre'de Tutlin Endistrisi Halk Saghg Politikalarini Nasil Yok Saymaktadir?

Pascal Diethelm’

Abstract

Although Switzerland is a highly developed country
which projects in the world the image of human
rights champion and defender of humanitarian
values, it lags behind most other countries in its
tobacco control policy. The Swiss parliament is
currently debating on a new tobacco products law
which has a surprising objective: to maintain
smoking prevalence at the current level for the next
40 years! Swiss legislators admit without
embarrassment that they consider it a priority to
protect the commercial interests of the tobacco
industry over the protection of public health.

The paper discusses the reasons for such a surprising
situation, which are linked to the massive presence
of the tobacco multinationals in the country and
their tactics of influence that take advantage of
Switzerland's decentralized political system. To avoid
situations as exemplified by Switzerland, it is
recommended that countries should fully implement
article 5.3 of the World Health Organization
Framework Convention on Tobacco Control.

Key words: Tobacco control, Tobacco industry
tactics, Prevention

Review- Article
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Oz

Isvicre, diinyada insan haklari ve insani degerlerin
savunucusu olma konularinda lider bir dilke imajina
sahip olmasina ragmen dlkenin titln kontrol
politikasi diger bircok ilkenin gerisinde kalmaktadir.
isvicre parlamentosu halen “sasirtic” bir amaci olan
yeni ttin Grinleri ile ilgili yasa lzerinde
tartismaktadir: énimuizdeki 40 yil boyunca sigara
icme sikhigini mevcut seviyede tutmak!

isvicreli yasa koyucular, tiitiin endiistrisinin ticari
cikarlarini halk sagliginin korunmasina karsi
korumanin bir éncelik oldugunu distindiiklerini
kabul etmemektedirler.

Bu makalede, tilkedeki ulusétesi titiin sirketlerinin
varligi ve sirketlerin isvicre'nin siyasal sisteminden
yararlanan taktikleriyle baglantili olabilecek bu
durumun nedenleri tartisiimaktadir.

Benzeri durumlardan kacinmak icin, tlkelerin Diinya
Saglik Orgiitii Thitlin Kontrolii Cerceve
Sozlesmesi'nin 5.3 maddesini tam olarak
uygulamalar 6nerilir.

Anahtar sozciikler: Tutin kontroll, Titin endistrisi
taktikleri, Korunma

*This is a revised and substantially modified version of an earlier paper published in the Federation's Pages of the
Journal of Public Health Policy, Diethelm P Switzerland, a haven for the tobacco industry. J Public Health Pol (2019).

https://doi.org/10.1057/541271-019-00162-9
1 President OxySuisse, Switzerland
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Introduction

In May 2013, at the World Health Assembly,
Switzerland endorsed the WHO Global Action
Plan for the Prevention and Control of Non-
Communicable Diseases (the Global Plan) (1),
adopting it unanimously with the rest of the
international community. The country was
showing its commitment to contribute to the
Global Plan's recommended objectives, among
which notably the voluntary target of 30%
prevalence reduction in tobacco use in persons
aged 15+ years by 2025 and the adoption of
tobacco control measures in line with the
provisions of the WHO Framework Convention
for Tobacco Control (FCTC). The Global Plan also
specifically urges countries which have not yet
ratified the FCTC to do so without further delay.

The Swiss parliament is currently in the process of
examining a new tobacco product law based on
a draft (2) which the government submitted to it
at the end of November 2018. While one could
legitimately expect of this draft law to reflect the
objectives of the Global Plan, when reading the
explanatory message prepared by the Swiss
government (3), one discovers with disbelief that
the planned effect of the proposed draft law is
rather to preserve tobacco prevalence at the
current level at least until 2060 and that it will
prevent Switzerland from ratifying the FCTC (3).

Not only is the draft tobacco product very weak,
giving full freedom to the tobacco industry to
advertise as their marketing departments wish,
with no restriction on promotion and
sponsorship, but declarations by majority
members of parliament indicate that they
consider it goes too far and the likelihood is that
they will adopt a weaker version of it.

The international observer might be surprised by
this turn of event, which does not correspond to
the image Switzerland projects in the world. It is
internationally perceived as a health-conscious
country which places humanitarian values high
on its agenda. In particular, Switzerland hosts the
World Health Organization global headquarters,
the secretariat of the FCTC, the Human Rights
Committee and many international NGOs which
were instrumental in the elaboration of the WHO
treaty.
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It is unconceivable that Switzerland would not
support the objective of the FCTC, which is to to
protect present and future generations from the
devastating health, social, environmental and
economic consequences of tobacco consumption
and exposure to tobacco smoke. Indeed, the
Swiss government publicly repeat its desire to
ratify the treaty, while at the same time admitting
its inability to do it, because the Swiss parliament
systematically opposes the tobacco control
measures that would allow it to ratify.

The massive presence of the tobacco industry
This is where the tobacco industry enters the
scene. The Swiss parliament blocks all tobacco
control measures because it is, unfortunately,
under heavy influence by the tobacco industry. A
recent television program on the Swiss public
channel covered the issue under the telling title:
“"CAUTION: This parliament may be hazardous
to your health.” (4).

Switzerland has been elected by two of the
largest tobacco multinationals as their global
stronghold. Philip Morris International (PMI) has
its operational headquarters in Lausanne, its
research center in Neuchatel, where it has also a
large factory. Japan Tobacco International (JTI) is
headquartered in Geneva (across the street from
the World Trade Organization) and has a large
factory in the canton of Luzern. A third tobacco
multinational, British American Tobacco (BAT),
has offices in Lausanne (next to PMI) and a large
factory in the canton of Jura. These three
multinationals collectively control more than 99%
of the Swiss domestic cigarette market.

Taking advantage of this strong presence, often
operating collectively as one entity via their
national association, Swiss Cigarette (5), the
three tobacco multinationals miss no opportunity
to present themselves to the local and federal
authorities as key economic players, important
and generous employers, prolific tax payers and
key exporters, whose volume of exports they say
are comparable to Swiss cheese or Swiss
chocolate. They commission companies like
KPMG to write reports on the importance of the
tobacco sector for the Swiss economy (6), which
present this “importance” in a highly distorted
way, quantifying only the positive repercussions
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of tobacco consumption on the economy while
omitting to take into account the direct, indirect
(i.e. opportunity) and intangible costs induced by
tobacco consumption, which far exceeds its
economic benefits (7). The industry’s
propaganda seems to impress political decision
makers, notably those who represents the Swiss
cantons where the tobacco companies are
heavily implemented.

A strong pro-tobacco coalition

Through a long history of cooperation with the
domestic tobacco companies, until they acquired
them and used their facilities and local
implementation to develop their own
infrastructures, the tobacco multinationals have
deep knowledge of the way the Swiss economy
works. They have managed to integrate
themselves deeply into the economic fabric of
Switzerland, notably by making the best use of
their membership in economic and trade
associations (such as USAM, EconomieSuisse,
Gastrosuisse, Communication Switzerland, etc.).
This has allowed the tobacco industry to build a
strong coalition of supporters that it can
mobilize whenever its commercial interests are
challenged.

Such a coalition was first formed at the
beginning of the 1990s, when Swiss citizen were
called to vote on a pair of federal popular
initiatives (called the “twin initiatives") proposing
to ban tobacco advertising for one, alcohol
advertising for the other. While initial opinion
surveys indicated that the Swiss people were in
favor of the bans, both initiatives were severely
defeated by the voters. Figure 1 is extracted
from a previously confidential tobacco industry
document which was made public following
court decisions in the USA (8). This is the slide of
an internal presentation by RJ Reynolds
Switzerland (now JTI) which discusses the
reasons of the industry’s victory against the
public health initiatives. Four elements are
identified: the Swiss political system - which the
industry knew well and had deeply infiltrated;
the industry’s strong lobbying - at all levels of
the federal state, which was not only aimed at
political decision makers, but also at key
stakeholders in the economy, sports and culture;
the momentary weakness of the economic
situation — the industry did not hesitate to unduly
exploit the anxiety caused by the early 1990s
recession; and finally, and probably most
importantly, the creation of a unified coalition.

Reasons for Victory

Economic situation

<
Fast growing of

/unemployment
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)2 Political system
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Unified coalition

- Consistent argumentation

- Pre-campaign 18 months before vote
- Strong leadership but decentralized
implementation by USAM

Figure 1. Slide from an internal tobacco industry pres

entation (8) showing the reasons for the industry’s

success in defeating the 1993 Swiss tobacco ad ban initiative.
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Figure 2. Slide from an internal tobacco industry presentation (8) showing the coalition formed by the tobacco

industry to fight the 1993 Swiss ad ban initiative.

Figure 2 is a slide extracted from the same
presentation that shows how wide this coalition
was. Besides including the tobacco industry and
the alcohol industry (which have always kept
close ties, even sharing top executives), the
coalition included the advertising and media
industries, publishers, the hospitality industry,
and leading economic associations, notably the
industry's main ally in Switzerland, USAM
(“Union Suisse des arts et métiers"”), the trade
association of small and medium businesses.

This coalition was so successful in helping the
industry achieve its goals that that it has
maintained it until now. Called today the
"Alliance of economic circles for a moderate
prevention policy" the coalition is placed under
the aegis of USAM (9). Its membership includes
the most important economic associations of
Switzerland and it has the official support of two
of the largest conservative political parties. The
goal of the alliance is to promote the notion of
“reasonable prevention based on individual
responsibility and information;" it opposes any
prevention measures which would go against “a
free market economy”. The fact that such a
position is unconstitutional in Switzerland (where
public health is considered a fundamental

imperative that takes precedence over
commercial freedom) does not seem to bother
the alliance.

How the coalition works

What makes the coalition created by the tobacco
industry so effective is that many of the key
leaders of the economic associations are also
elected members of the Swiss parliament, often
very influential ones. For instance, both the
current director of USAM and the chair of its
board of directors are members of the National
Council. For many years, the chair of the Public
Health Committee of the National Council was
the director of USAM. This results in a unique
situation where tobacco industry lobbyists are
elected members of parliament, often occupying
key decisional posts. The jargon and arguments
of the tobacco industry has permeated the
political discourse to such an extent that many
Swiss politicians repeat verbatim its propaganda
without the slightest embarrassment. While the
rest of the world has recognized “the
fundamental conflict of interest between the
tobacco industry and public health,” (10) the
Swiss doctrine, as expressed by the minister of
health, Alain Berset (who is a former president of
the Swiss Confederation) in his address to the
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National Council on 8 December 2016, is to
“establish a subtle balance between the need to
protect health and the economic interests of the
tobacco industry.” Should these interests be
“irreconcilable” as the Guidelines for the
Application of Article 5.3 of the FCTC state, then
precedence will be given in Switzerland to the
interests of the tobacco industry.

Aligning their position on the Alliance of
economic circles, the lawmakers rejected a first
draft of the tobacco product law in December
2016 arguing that the measures it contained
(notably some weak restriction on tobacco
advertising) were not compatible with the
principles of a free market economy. Ignazio
Cassis, a physician specialized in public health,
who is currently the Swiss minister of foreign
affairs, stated the predominant political view as
follows: “If, in a liberal State, we banned
everything that is harmful to health, there would
be no more liberal State. Freedom - including the
freedom to hurt oneself - is considered more
important than health (11)."” One can see that
the tobacco propagandist, with his/her usual
fallacious arguments, is not very far behind such
words.

A public health disaster

In Switzerland, over 30% of the adult population
consumes tobacco products (official prevalence
figures are underestimated) (12). The health toll
resulting from the addiction to tobacco is high
(more than 9'500 annual deaths attributed to
tobacco and over 300’000 people afflicted with
serious diseases caused by the addiction, for a
population of 8.6 million) with no improvement
in the foreseeable future. Unfortunately, given
the huge influence that the tobacco industry has
in the country, the public health community,
whose voice is barely audible given the industry's
dominance in the media, has no reason to be
optimistic. One should face it: the tobacco
industry is hugely victorious in Switzerland. It has
managed to transform the country into a
worldwide haven where it enjoys unprecedented
political support and from where it can safely
plan its global activities, with guaranteed
protection of its secrecy and without judiciary
risks - and with comfortable tax privileges. The
net result is that we are powerless in witnessing a

public health disaster in the making, well planned
and well organized by a cynical industry, whose
only objective is to deliver growth in profitability
to its shareholders, whatever the human cost.
The prospect is bleak.

However, there might be a little light of hope at
the end of the tunnel: a popular initiative called
“Yes to protect children and youth from tobacco
advertising” (13), is currently underway. Its
promoters have nearly collected the required
100'000 signatures to allow the Swiss citizens to
vote on an amendment to the constitution that
would ban all forms of tobacco advertising
susceptible of reaching young people. However,
this popular initiative is a highly risky move.
Indeed, it cannot be excluded that the tobacco
industry, given its financial muscle and its ability
to mobilize very powerful and influential allies,
could manage to defeat it. This would result in a
disastrous situation where any progress in
tobacco control would be blocked for the next
two decades in a country which already belongs
to the laggards in this area.

Conclusion

The root of Switzerland's problem in tobacco
control can be traced down to its failure to
protect its public health policy from commercial
and other vested interest of the tobacco industry.
The Swiss case illustrates the importance of
Article 5.3 of the FCTC and its implementation
guidelines (14), which aim at “protecting against
interference not only by the tobacco industry but
also, as appropriate, by organizations and
individuals that work to further the interests of
the tobacco industry.”

Correspondance: Pascal Diethelm
E-mail: diethelm@oxysuisse.ch

Footnote

1. In fact, the government foresees a small prevalence
drop of 0.4%; however, as the error margin
surrounding the current prevalence estimate is
27% *0.9%, the predicted prevalence by 2060
will be statistically undistinguishable from the
current figure.
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Roadmap for a Tobacco- and Nicotine-Free Country

Derleme

Titiinsiiz ve Nikotinsiz Bir Ulke icin Yol Haritas

Mervi Hara’

Abstract

Finland's tobacco legislation dates from the 1970s,
and has been consistently developed. Major
legislative tobacco policy measures, such as
marketing bans on tobacco products and smoke-free
workplaces and restaurants, have been embraced by
the majority of the population since their
implementation. The measures already implemented
have helped to decrease smoking in Finland, while
its social acceptability has also declined.

Finland was the first country in the world to include
ending the use of tobacco and nicotine products in
legislation. The objective of phasing out tobacco
and other nicotine products is of great importance
as it indicates strong political will and an obligation
to strive for a tobacco- and nicotine-free society.

In this article, the roadmap for a tobacco and a
nicotine country model has been explained using
Finland experience.

Key words: Smoke-free, Nicotine-free, Tobacco
policy, Smoking
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Oz

Finlandiya'nin titin kontrolli mevzuati 1970'li yillara
dayanmaktadir ve o giinden bu zamana dek strekli
olarak gelistirilmistir. TGtln Grinlerine yonelik
pazarlama yasaklari ve titin dumansiz isyerleri ve
restoranlar gibi baslica mevzuata dayal tiitiin
kontroll politika dnlemleri, uygulamalarin
baslangicinda bu yana yana toplumun cogunlugu
tarafindan da benimsenmistir. Mevcut 6nlemler
Finlandiya'da sigara icmeyi azaltmaya yardimci
olurken, sosyal kabul edilebilirligi de azalmistir.

Finlandiya, dlinyada tiitiin ve nikotin Grtinlerinin
kullanimina son verilmesini yasal olarak kabul eden
ilk Glkedir. Tatlin ve diger nikotin Grinlerini kademeli
olarak bitirme hedefi, gliclii bir siyasi iradeyi ve
titlinstiz ve de nikotinsiz bir toplum icin ¢abanin
zorunlulugunu isaret etmesinden dolayi blyiik 6nem
tagimaktadir.

Bu makalede Finlandiya deneyiminden yararlanarak
tuttinstiz ve nikotinsiz bir tilke modeli icin yol
haritasinin agiklanmasi amaclanmistir.

Anahtar sozcukler: Tutlin dumansiz, Titlinsuz,
Tatun politikalari, Sigara icme

1 M.A. (Pol.), Executive director, ASH (Action on Smoking and Health) Finland. She was one of the two rapporteurs
of the working group developing national tobacco and nicotine policy in Finland.
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At the end of 1950s, the high mortality rate of
Finnish men with coronary artery disease and
lung cancer was reflected in a reduction in life
expectancy in Finland. Among women, smoking
and smoking-related illnesses became more
widespread and but more slowly than in men (1).

The public health importance of smoking
increased strongly in the 1950s in Finland as
scientific evidence of the health effects of
tobacco strengthened. Concerns about the health
of the population changed the attitude towards
the use of tobacco products.

Nowadays, Finns are among the least smoking
countries in Europe, and smoking prevalence is
much lower than the European average.
However, the start was challenging: cigarette
consumption in Finland was the highest in the
world in the 1920s, and much higher than in any
other Nordic countries until the late 1930s. (2,3).
Nearly 80% of men smoked on a daily basis. Ever
since then, smoking prevalence has shown a

TOBACCO FREE WORLD IS HEALTHY

continuous decline among the male population.
Among the female population, smoking
prevalence has been at an internationally low
level, and has also slowly decreased.

Over the decades, Finland has experienced
tremendous positive social and societal change in
the prevalence of and attitudes towards smoking.
Nowadays, tobacco products are no longer
regarded as normal everyday consumer goods.

Use of tobacco and nicotine products

In 1978-1982, 26% of the adult population
smoked daily (4) but, by 2017, this percentage
had halved. In 2018, the daily smoking
prevalence among adults of 20-64 years old was
14%, 15% among men and 13% among women

(5).

Smoking is no longer cool among adolescents
either: in 2017, 7% of girls and boys aged 14-18
smoked on a daily basis. The change among
youngsters started at the beginning of the 215t
century when 25% of them smoked on a daily
basis. This was when more girls smoked on a
daily basis than boys (6).

Since smoking has been decreasing, cigarettes
have not been replaced by other nicotine
products among adults. In Finland, the use of
smokeless tobacco (basically Swedish smokeless
tobacco, snus) is at a low level. The daily use was
4% among adult men in 2018. Among women
its use is practically non-existent (7).

Daily use of e-cigarettes was around 1% in
adults in 2018, 1.4% among men and 0.3%
among women. Over 80% of adults have never
used e-cigarettes (7).

The waterpipe is another new device but its use
is not widespread. Only 1% of adult men use the
waterpipe occasionally, and its daily use is even
less common. Among women, the waterpipe is
not popular at all (8).

Legislation

In 1976, legislation on measures to reduce
smoking was enacted. The Tobacco Act was very
progressive at the time. It included among other
things smoke-free public places, smoke-free
public transportation, sales ban to minors and a
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total tobacco advertising ban (9). Lately, several
changes have been made: there is a licence
requirement for tobacco sales, a tobacco display
ban in stores, compulsory pictorial warnings on
the both side of the packs, flavoured tobacco or
nicotine liquids are banned, e-cigarettes are
regulated in the same way as cigarettes, there are
restrictions on the private import of tobacco
products, and a ban on distance sales of tobacco
and e-cigarettes. Smoking/vaping is also banned
in private cars when children are present. The
Tobacco Act also bans smoking on private
balconies in apartment buildings (10).

In the 1970s, the Tobacco Act aimed to reduce
smoking in order to prevent health risks and
adverse health effects. In 2010, the perspective
was changed so that the aim was to end the use
of tobacco products, and in 2016 this objective
was further specified to also include ending the
use of other nicotine products. The aim is for 5%
or less of the Finnish adult population to use
tobacco or other nicotine products by 2030 (11).

Smoking causes not only a burden on the health
service but also a significant economic burden on
our society. There were 4,300 — 4,500 deaths
due to tobacco in Finland in 2012. The total
economic burden was about € 1.5 billion in 2012
(12) with tax revenues from tobacco amounting
to just € 752 million (13).

A tobacco- and nicotine-free society

Finland was the first country in the world to
include a so-called endgame in legislation. The
objective set by law indicates a strong political
will and obligation to create a tobacco- and
nicotine-free environment. Nowadays, the
decrease in smoking is already being reflected in
a declining number of cancers and cardiovascular
diseases caused by smoking, among other things.

The change brought about in Finland is based on
a determined and comprehensive tobacco policy,
which has led to positive developments through
the combined effects of several evidence-based
measures.

Why a nicotine-free society?

Nicotine is an extremely toxic chemical that
causes various harmful effects in the body, even
in small concentrations. Although the role of

nicotine in different tobacco-related diseases is
not sufficiently well known, it is clear that
nicotine products are not harmless. Nicotine is
highly addictive, and this effect is further
enhanced by the chemicals added to the tobacco
products (14).

Manufacturers of tobacco and nicotine products
are constantly bringing new products to the
market to create and maintain nicotine addiction.
Our experience underlines that a reduction in
smoking is possible without replacing cigarettes
with other nicotine products, so our policy
measures are not based on “harm reduction” and
novel nicotine products as we do not wish to
have a population addicted to nicotine.

Our objective does not mean prohibition after
2030, however. Tobacco and nicotine products
will still be legally available after 2030, but their
price will be high and there will be far fewer
retail outlets for them.

The roadmap

In May 2018, the Ministry of Social Affairs and
Health published proposals for legislative
amendments and other measures to develop
national tobacco and nicotine policy (15). The
roadmap was planned by an inter-sectoral
working group, which emphasised that the
implementation of the proposals was only an
intermediate step in ending the use of tobacco
and other nicotine products in Finland. Further
actions must be carried out every few years.
Every government until 2030 must investigate
and evaluate how to achieve the endgame
objective and propose necessary further actions.
The implementation of these measures must be
included in every government programme.

The proposals of the working group are focused
on taxation, preventing young people from
starting to smoke, smoke-free environments,
smoking cessation, communication, marketing,
new nicotine products, improving the
effectiveness of enforcement, monitoring systems
and other necessary methods (15).

The key proposals
In total, the roadmap has 44 different proposals.
Some of the key proposals are reviewed below.
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Taxation. Each government programme should
include regular and moderate tobacco tax
increases carried out twice a year, for example,
also taking account of increases in the level of
earnings. In the future, tobacco tax should also
be extended to cover other non-pharmacological
nicotine products that are used as substitutes for
tobacco.

Adolescent. The roadmap suggests raising the
minimum age for the purchase of tobacco from
18 to 20 years. According to the proposal,
tobacco products, nicotine-containing liquids and
nicotine-containing tobacco substitutes should
not be sold or otherwise supplied or passed to
persons under the age of 20. The same minimum
age is proposed for the import and possession of
the products.

Any flavour or aroma in a tobacco or nicotine
product tends to increase its appeal, especially
among young people, so a ban on all flavours
and aromas in all tobacco and nicotine products
is proposed.

Smoke-free environment. Smoking and the use
of other tobacco products should be banned on
premises where minors spend time, such as
playgrounds and beaches. Smoking bans should
even cover public transport stops, platforms and
taxi ranks. Public-sector operators such as local
governments should protect people from
exposure to tobacco smoke by restricting
smoking in market squares, for example.

Smoking cessation. An average Finn uses
healthcare services three times per year, but
smokers more frequently. Healthcare services and
professionals play a key role in reducing the use
of tobacco and nicotine products among the
population. The role of healthcare staff is based
on their professional expertise, knowledge of the
health effects of tobacco and nicotine products
and recurring opportunities to encourage people
to stop using such products.

Healthcare staff should do everything possible to
reduce smoking and the use of other nicotine
products among these groups. All prescription-
only medicines used to treat tobacco and nicotine
dependence should be included as reimbursable
medicines under health insurance.
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Marketing. The working group proposed the
introduction of plain product and packaging rules
for the products themselves, tobacco product
packaging, nicotine-containing liquids and refill
containers. These rules would reduce the
possibilities of using such products and/or their
retail packaging as a means of marketing
products that are harmful to health.

The working group proposes that the
classification system of audiovisual programmes
(TV programmes, films, games or any other
moving pictures) should consider smoking and
the use of nicotine-containing products on screen
to better protect children and young people from
the harmful effects of tobacco imagery. This
could be done by introducing a system of
content descriptors indicating the nature of the
content. If an audiovisual programme is
detrimental to the development of children, it
should be classified with an age limit of 7, 12, 16
or 18, depending on the programme's content,
and be given a symbol that describes the
content.

New nicotine products. Achieving the objective
of the Tobacco Act requires the reduction in
smoking not to be compensated for with the use
of other nicotine delivery methods that keep
emerging on the market. The regulations
applicable to nicotine-containing tobacco
substitutes should be brought in line with those
applied to tobacco products and nicotine-
containing liquids. Moreover, in the future
tobacco tax should increasingly focus on tobacco
substitutes or new nicotine products, which do
not necessarily contain tobacco.

Liability and investments. The working group
also proposes the study of the possibility of
introducing a product liability-based
reimbursement system for the costs to society of
tobacco-related diseases and smoking cessation
treatments. Furthermore, public funds should not
be invested in companies if tobacco or other
nicotine products account for more than 50% of
the company turnover.

Environment. It is extremely important to take
action to ensure that toxic waste generated from
the use of tobacco and nicotine products does
not cause environmental loads and hazards.
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Consequently, there should be national provisions
to minimise the risks tobacco and other nicotine
products pose to the environment and,
consequently, to human health.

Monitoring systems. Finland has high-quality
research and monitoring systems providing
information on the population’s health and health
trends, which are also used to assess the
outcomes of health promotion efforts.

Moving forward, it is necessary to further ensure
that research into and the assessment and
monitoring of the implementation methods and
effectiveness of tobacco policy measures produce
sufficient information for decision-making
purposes and on the impacts of the decisions on
tobacco sales, consumption and mortality in
different population groups. This information is
required to monitor the achievement of the
Tobacco Act's objective, developing tobacco
policy and applying plans in practice.

Urgent challenges. The prevalence of smoking
during early pregnancy has not decreased in
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Finland, where 14% of all women giving birth in
2016 smoked during pregnancy (16). This figure
has remained nearly unchanged since the mid-
1990s.

While the number of pregnant women who quit
smoking during pregnancy has also increased in
Finland, the proportion of smokers at the end of
pregnancy (7.2%) (16) is still the highest in the
Nordic countries. More studies are needed to
explain the phenomena and effective efforts to
reduce smoking during pregnancy.

Smoking is also very common among people
recovering from mental health problems and
many other special groups. Healthcare staff
should do everything possible to reduce smoking
and the use of other nicotine products among
these groups. Intensified actions are needed.

Smoking is also the most significant cause of
health disparities between population groups.
Smoking is the most prevalent in groups with a
lower level of educational attainment, which
need special support and attention. Smoking
accounts for 25% of socio-economic differences
in mortality among men and 13% among
women (17).

Although there is an EU-wide sales ban, Swedish
smokeless tobacco, snus, is spreading to Finland.
Sweden's special dispensation to sell snus, the
more or less organised import of snus to Finland
and inadequate border control are reflected in
increased use among young people, especially
boys. Urgent actions are needed to block
loopholes.

Discussion. An opinion poll by TNS Kantar in
November 2018 shows that the objective of the
Finnish Tobacco Act is widely acknowledged, also
among daily smokers (18). On the other hand,
smoking prevalence among adults has been
decreasing and the decreasing trend in
experiments with tobacco and daily smoking in
adolescent is continuing. Thus, it appears more
probable than ever the objective of the Tobacco
Act can be reached. However, reaching the goal
requires the continuation of the current measures
and development of the systematic and
determined novel efforts.
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Tatan Kontrolii Basarill Oldugunda Akciger Saghgi Korunur

Lung Health can be Protected When Tobacco Control is Achieved

Uzmanhk Dernekleri Gorisleri

Halk Saghg Uzmanlar Dernegi Tiitiin ile Miicadele Calisma Grubu'

Oz

Tatln kontroli saghkli bireyler ve toplumlar igin bir
sorumluluk ve etik acisindan da bir gerekliliktir. Bu
konunun farkindalg icin cok cesitli yontemler
kullaniimaktadir. Diinyada en yaygin farkindalk
calismalar Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 1988
yilindan bu yana farkli temalar belirlenen 31 Mayis
Tltlinslz Bir Diinya GUn( etkinlikleri kapsaminda
gerceklestiriimektedir. Bu yil (2019); 31 Mayis
Tltlnslz Bir Diinya Gln( temasi “Akciger Saghg"
olmustur. Bu temanin secimi kiiresel diizeyde akciger
saghiginin 6nemini, hastaliklarin risklerinin ve onleyici
stratejilerinin vurgulanmasini kolaylastirmistir.
Bilindigi tzere; onlenebilir bir risk olan titln
kullanimi nedeniyle her yil pek cok insan kanser
basta olmak tizere akcigerleri etkileyen sorunlara
bagli 6lmektedir ya da hastalanmaktadir. Dogru
miidahalenin en 6nemli zemini gucll, kararl ve
stirdUrdlebilir tittin kontrold politikalaridir.

Halk Saglign Uzmanlar Dernegi (HASUDER) Titln ile
Miicadele Calisma Grubu (TMCG) 6&teden bu yana
tutiin kontroliiniin kanita dayal evrensel
dogrularindan yararlanarak Glkemizde tiitiin
kontroliine katki saglayabilmek amaciyla
calismalarinin stirdiirmektedir.

Bu yazi kapsaminda 31 Mayis Titlinsliz Bir Diinya
Gulni temasi ile uyumlu olarak yapilabilecekler
HASUDER TMCG bakis agisiyla aciklanmaya
cahsilmistir.

Anahtar sozciikler: Titiin kontroll, Akciger sagligi,
Saglik calisani

Gelis/Received : 03.05.2019

Abstract

Tobacco control is a responsibility and an ethical
requirement for healthy individuals and
communities. A wide variety of methods are used
for increasing the awareness on the issue. The
most widespread awareness activities globally are
known to be conducted on 31st of May World
No Tobacco Day which World Health
Organization has been organizing since 1988.
“Lung Health" has been the theme in 2019.
Selection of this theme has accelerated to stress
on the importance of lung health for the globe
and its risks and preventive strategies. As very
well known; annually, many people are dying or
getting sick due to lung diseases including cancer
which tobacco use is one of the most significant
preventable risk.

Since many years, Tobacco Control Working
Group (TCWG) of Public Health Specialists’
Society (HASUDER) has been working to
contribute to tobacco control studies in Turkey
with the guidance of evidence based international
tobacco control approach.

In this manuscript, 31st of May World No
Tobacco Day theme of 2019 was explained with
the view of HASUDER TCWG.

Key words: Tobacco control, Lung health, Health
professional

1 Bu yazi HASUDER Tiitiin ile Miicadele Calisma Grubu (iyeleri tarafindan hazirlanmistir.
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Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi (HASUDER)
Tatln ile Micadele Calisma Grubu (TMCQ)
6teden bu yana titin kontrollniin evrensel
dogrularindan yararlanarak tlkemizde tiitiin
kontroliiniin basariya ulagmasi icin calismalarinin
strdirmektedir. Halk saghgi sagligin korunmasini
ve gelistiriimesini temel olarak ilke edinen ve
hastaliklarin olusmasinda saglgin sosyo-ekonomik
ve cevresel belirleyenlerin dnemli etkileri
oldugunu ve dolayisiyla da hastaliklarla
miicadelede sonuclarin yani sira ara ve temel
nedenlerle miicadelenin daha akilci ve kalici
coziimler Urettigi felsefesi ile hareket eden bir
bilim alanidir. Bu bilim alaninin tilkemizdeki
profesyonel yapilanmasi olan HASUDER ve tiitiin
kontroliine odaklanan TMCG diinyada ve
Ulkemizde titin kullanimi ile gliclt miicadelenin
olusabilmesi icin calismaktadir. Calisma grubu
toplumda ve saglik calisanlar arasinda
farkindaligin gelismesi icin de o6zellikle evrensel
olarak kabul edilen bazi 6zel glinlerin tematik
calismalari ile uyumlu aktivitelerini her yil diizenl
olarak stirdiirmektedir. Bu 6zel glinler arasinda en
yaygin olarak bilinen glin “31 Mayis Tutlinstiz Bir

Diinya Gunddir”. Dinya Saghk Orgiti (DSO)
31 Mayis Tuttnslz Bir Dinya Gund 2019 yili
temasi “Akciger Sagligi" olmustur (1).

Bu makalede 31 Mayis (2019) Tutlinsliz Bir
Diinya Guni temasi ile ilgili bilinmesi gereken
ayrintili bilgiler ve tema ile uyumlu olarak
yapilabilecekler HASUDER TMCG bakis agisiyla
ele alinmistir.

31 Mayis Tutiinstiz Bir Dlnya Glnl 2019 yil
temasi Resim 1'de sunulmustur. Bu yil
kampanyanin 6zel vurgusunun tatdn kullaniminin
akcigerlere nasil zarar verdiginin agiklanmasi ve
akcigerlerin insan saghg icin temel rollerine
yapilmasi olmustur (1).

Glncel verilere gore akciger sagligi ile ilgili
asagidaki konular 6ne ¢ikmaktadir (2):

1. Tatdn kullanimi her dért saniyede bir kisinin
6limiine neden olmaktadir.

2. Yeni tittin drdnlerinin icerikleri klasik sigara ile
benzer sekilde akcigerlere zarar vermektedir.

2

Tutanan Nefesinizi
Kesmesine lzin

Vermeyin.
Siz Sagligi Secin
Titiini Degil!

DON'T LET TOBACCO

TAKE YOUR BREATH AWAY

CHOOSE HEALTH NOT TOBACCO
31 MAY WORLD NO TOBACCO DAY

#Nolobacco

OGETHER
LET"S BEAT
TOBACCO

@ EEUE

B A R TR
T TORALL CaTRE
EEIAREREE

x
=k,

Resim 1. Tiitlinslz Bir Diinya Giini-2019 yili orijinal gorseli (1)2

sted -« 2019 e cilt volume 28 » 6zel sayi * 38-41

39



3. Solunum yolu hastaliklarn diinyada 6nde gelen
6lim nedenleri arasindadir ve tittin kullanimi
major bir risk faktéraddr.

4. Tutln nedeniyle meydana gelen oltimler
insanlar icin buytk Gzlntiu kaynagidir. Buna ek
olarak kiiresel diizeyde hemen her yasta bireyin
bu nedenle yasam kalitesi de olumsuz
etkilenmektedir.

5. Tatdn kullanimi ayni zamanda en 6nemli kapali
ortam hava kirliligi nedenleri arasindadir. Bu
durum da her yil bir milyonun Gzerinde kisinin
titlin dumanindan pasif etkilenimine bagli
6lmesine neden olmaktadir. Pasif etkilenim
yenidoganlarin, bebeklerin, cocuklarin akciger
fonksiyonlarini bozmaktadir.

6. Tutln dumani ice cekildiginde havayollarindaki
mukus ve yabanci cisimleri temizleyen
mekanizmalar (yapilar) zarar gorir ve calisamaz
hale gelir. Dolayisiyla tiitlin dumanindaki toksik
icerik akcigerlere daha kolay girer.

7. Tutln dumaninin zararl etkileri akcigerler icin
“kisa stre icinde gorilen/acil durum”
kategorisinde degerlendirilir.

8. Tutln kullanimi nedeniyle 6ne ¢ikan dort
hastalik tiberkiiloz, akciger kanseri, astim ve
Kronik Obstruktif Akciger Hastalig (KOAH)

olarak belirlenmistir.

a. Tatun kullanim tiberkiloz hastaligina
yakalanma ve hastaliktan 6Ime riskini
artirmaktadir. Diinyada tiiberkiloz insidansinin
% 20'si tutline atfedilebilir. TGtln kullanimi
hastaligin latent dénemden aktif doneme
gecmesini iki kattan daha fazla artirmaktadir.

b. Diinyada her yil 1,8 milyon akciger kanserine
bagh 6lim meydana gelmektedir ve titin
kullaniminin her yil 1,2 milyon éliimden sorumlu
oldugu ifade edilmektedir. Sigara icmeyen birisi ile
karsilastinldiginda sigara icenler arasinda akciger
kanseri gelisme riski 22 kat olarak ifade
edilmektedir. Pasif etkilenim de bu durumla
karsilasmayanlara goére kanser riskini % 30
artirmaktadir.

c. Diinyada 235 milyon astim hastasi oldugu

tahmin edilmektedir. Her 9 astim nedenli
6limden birisinin tatiin nedenli oldugu ifade
edilmektedir.

d. Her beg tatiin kullanicisindan birisinde KOAH
gelismektedir ve KOAH'a bagli 6ltimlerin yarisi da
tutin kullanimina atfedilmektedir.

e. Akciger sagliginin korunmasi icin kullanicilara
en oncelikli 6neri titin kullaniminin birakilmasidir.
Tatintn birakildiginda iki hafta icinde akciger
sagliginda iyilesmeler gorilir. Akciger kanseri
tanisi varliginda bile birakma basarildiginda
tedaviye uyumun ve yasam kalitesinde artigin
oldugu unutulmamalidir. Dolayisiyla titin
kullanimi her yasta ve her tirlii durumda
birakilmalidir.

f. Tatln kullaniminin birakilmasi igin titdn
birakma klinikleri/hizmetleri, birakma hatlan ve
mobil uygulamalar éne ¢ikmaktadir.

9. Tiirkiye Istatistik Kurumu 2018 yili verilerine
gore llkemizde bltlin élimlerin % 12,5'i solunum
sistemi hastaliklari nedenli olmustur. Sigara ile
iliskili oldugu dustintlen girtlak ve soluk

Nargile vurgusu...

DON'T LET
TOBACCO

TAKE YOUR
BREATH AWAY

~cunnNncc uc ITLU
<2C | Lin

"NOT TOBACC
31 MAY WORLD NO TOBACCO DAY

tiNoTobacc

}-l‘" TTL e
@ AEE

Resim 2. 31 Mayis Tutlinstiz Bir Diinya Gunu
Nargile Gorseli (4)
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borusu/brons/akcigerin kétl huylu timorlerine
bagh élumler toplam kétl huylu tiimorlere bagli
6ltimlerin % 30'unu olusturmustur (3).

Tatdn denildiginde sadece sigara akla
gelmemelidir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
uretilen 2019 yili 31 Mayis Titlinstiz Bir Diinya
Gund gorselleri bu konuda her tirli titin
drtintine vurgu yapilmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir (Resim 2).

Tatln kontroll saglik sektériinin de iginde
oldugu cok sektoérll, hatta transdisipliner
calismalan gerektirir. Ancak bu calismalar
kapsaminda saglik profesyonellerinin, hekimlerin
halk saghgi uzmanlarinin yénlendirici rolleri vardir.
Halk saghg uzmanlar agisindan éne ¢ikan roller
tatdn kullanimina arzin ve talebin birlikte
azaltilmasi amacini gitmelidir. Her iki bashk da
cok uzun soluklu miicadele gerektirir ve aslinda
tutin endustrisi ile miicadele odakli stirmelidir.
Galismalar kamu ve sivil toplum &rgtitlenmelerinin
guclh birliktelikleri ve bireylerin konuyla ilgili
egitim ve farkindaliklarinin artirimasi ile daha
etkin olur. Her gecen giin biriken kanita dayali
olarak yapilan calismalarin sonuglarindan
yararlanabilmek de calismalarin yoniini
belirlemek adina 6nemlidir.

Sonug olarak; HASUDER-TMCG; 2008 yilinda
tuatin kontrold ile ilgili baslattigi calismalarini bu
yil akciger sagligina vurguya énem vererek
strdurecektir. Bu calismalarin basarili olabilmesi
icin glclu, kararh, endstri oyunlarindan
etkilenmeyen ve genis yelpazede calismalar
yapan sivil toplum calismalari ile igbirligi icinde

kamusal politikalarin varhigi éncelikli olmalidir.
Mevcut uygulamalarla ilgili de; kamuya agik
kapali alanlarin tamaminda tiitiin kontroliinlin
saglanmasina gereksinim vardir. ihlallerin (5)
onlenmesine acil ihtiyac bulunmaktadir. Ancak bu
sayede tltlinstiz toplum algisi yaratilabilir ve
glclendirilebilir.

iletisim: Dr. Dilek Aslan
E-posta: diaslan.dr@gmail.com
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Thtln ve Akciger Sagligi: Tirk Toraks Dernegi Bakis Acisi

Tobacco and Lung Health: Turkish Thoracic Society View

Tlirk Toraks Dernegi Calisma Grubu*

Oz

Tatln ve titlin mamiilleri, bireysel ve toplumsal
saglik icin ciddi tehdit unsurlandir. Sigara dumaninda
bulunan karsinojenler (6zellikle polisiklik aromatik
hidrokarbonlar ve nitrozamin ketonlar), insan
viicudundaki hiicre DNA'si ile reaksiyona girerek gen
mutasyonuna yol agmakta ve tiimor stipresor
genlerin inhibe olmasi veya onkogenlerin aktive
olmasi sonucunda sigara icenlerin % 20'sinde akciger
kanseri gelismektedir. Thtln kullanimi ile akciger ve
solunum yollar patolojileri arasindaki iliski bilimsel
verilerle net olarak ortaya konmusken, zarar azalttig
iddia edilen yeni titiin mamullerinin, bilim cevreleri
tarafindan 6ngoérildigi lizere geleneksel tltln
Urlnlerine benzer saglik risklerini tasidig ve hatta
patlama, ates alma sonucu gelisen bas-boyun
yaralanmalari, C1 ve C2 frakturd, fasiyal yaralanma,
korneoskleral yaralanma, oral travmalar, doku nakli
gerektirecek yaniklar gibi ilave riskleri de
bildirilmektedir. Aktif ve/veya pasif tiitiin mamiilleri
maruz kalimi KOAH, astim, asbestozis, interstisyel
akciger hastaliklari, enfeksiyonlar (nonspesifik
enfeksiyonlar ve pnémoni, tiiberkiiloz) spontan
pnomotoraks ile dogrudan iligkilidir. Ancak ne yazik
ki, bu konudaki farkindalk, tlkemizde henlz istenen
dlizeye ulasamamigtir. Titlin ve mamiillerine aktif
ve/veya pasif titln maruz kalimin, akciger saglgi
icin en dénemli tehdit oldugu vurgusunun bir kez
daha yapilmasina sebep olan 31 Mayis Tutlnslz
Diinya GunUl'nde; (ilkemizdeki tiitlin kontrol
calismalarinda aktif rol alan Tirk Toraks Dernegi,
ttlinstiz bir diinya icin calismaya devam edecektir..

Anahtar sozcukler: Ttin Grlnleri, Saghk, Akciger

-

TORK TORAKS DERNEGI

Uzmanlk Dernekleri Goriisleri

Gelis/Received : 15.05.2019.

Abstract

Tobacco and its products are severe threats to the
personal and environmental health. The carcinogenic
material in cigarette smoke (especially polycyclic
aromatic hydrocarbons and nitrosamine ketones)
causes genetic mutation in cellular DNA of human.
Inhibition of tumor suppressor genes and activation
of oncogenes, causes lung cancer development in
20% of smokers. While the relation between
tobacco and airway pathologies has been
scientifically proved, the new tobacco products are
predicted to have risks for health similar to
traditional tobacco products and also some either
risks like head and neck injuries, burst fractures on
C1 and C2 vertebra, facial injuries, oral traumas and
burns. Active or passive tobacco exposure is directly
related to COPD, asthma, asbestosis, interstitial lung
diseases, infections (non-specific infections,
pneumonia, and tuberculosis), spontaneous
pneumothorax. But unfortunately, the awareness in
this subject hasn't reached to the desired level yet,
in our country. On the World No Tobacco day, we
emphasize the threat of active and passive exposure
to all kinds of tobacco products on the risks for
individual and environmental health and on behalf
of Turkish Thoracic Society, we declare to go on to
work for the tobacco control studies in Turkey to
reach a tobacco free world.

Key words: Tobacco products, Health, Lung
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Diinya Saglk Orgutinin, bu yila 6zel, 31 Mayis
TutlnslGz Diinya Gln( igin belirledigi tema;
“Tutldn ve Akciger Sagligi” temasidir. Akciger
sagligini gelistirmeyi misyon edinmis olan Turk
Toraks Dernegi'nin Tatln Kontroll Calisma
Grubu, eski ve yeni tatiin mamdillerini akciger
saghgl penceresinden ele almistir.

Bilindigi tzere; ilerleyici hava akimi kisitlanmasi ve
solunum semptomlari ile karakterize 6nlenebilir,
tedavi edilebilir bir hastalik olan Kronik Obstriiktif
Akciger Hastaligi (KOAH) icin en énemli risk
faktori sigara icilmesidir (1,2). Spirometre ile
olctilen zorlu ekspiratuar voliim 1. saniyede
(FEV1) azalma ve bunun zorlu vital kapasiteye
oraninin % 70'in altinda olmasi hava akimi
kisitlanmasinin gostergesidir (1). Yirmi bes yasini
gectikten sonra saglikl sigara icmeyen kisilerde
dahi her yil FEV1 degerinde azalma olur. Sigara
icenlerde ise yilik FEV1 azalmasi hig sigara
icmeyenlere gére 15-20 ml daha fazla olmaktadir
(3). 1977 yilinda sigara icilmesi ve KOAH ile yillik
FEV1 kaybi arasindaki iliskiyi ilk kez g&stermis
olan Fletcher ve Peto, sigara birakildigi zaman
yillik FEV1 kaybinin azaldigini, erken yaslarda
birakanlarin yillik FEV1 kaybinin hig sigara
icmeyenlere benzer oldugunu ve KOAH'a bagli
mortalitede belirgin azalma oldugunu da
gostermislerdir (4). Sonraki yillarda yapilan pek
cok calisma bu bulguyu desteklemis olup gerek
GOLD gerekse ERS (Avrupa Solunum Dernegi) ve
ATS (Amerikan Toraks Dernegi) KOAH'In
6nlenmesinde ve tedavisinin ilk basamaginda
sigaranin mutlaka birakilmasini 6nermektedir
(2,5).

Sigara dumaninda bulunan binlerce kimyasal
maddenin en az 70'i karsinojen (polisiklik
aromatik hidrokarbonlar, N-nitroz aminler,
aromatik aminler, aldehidler, fenoller, volatil
hidrokarbonlar, diger organik ve inorganik
bilesikleR) olarak tanimlanmistir. Bu karsinojenler,
bilinenin aksine puroda ve nargilede sigaradan
daha fazla mevcuttur (6). E-sigaralarda da DNA
hasari ve mutasyona yol acan kimyasallar
(formaldehid, acrolein...) bulunduguna dair
6nemli kanitlar mevcuttur (7). Nitekim elektronik
sigara kullanicilarinda inflamatuar gen
ekspresyonunda degisiklikler oldugu, sitokin
salinimindaki degisikliklerle birlikte fagositik
kapasitenin azaldigi da gosterilmistir (8,9,10).

Glinde 10 veya daha az sigara icenlerde bile
akciger kanser riski 20 kat, glinde 4'ten az sigara
icenlerde ise 5 kat artmaktadir, ikinci el sigara
dumaninin da eriskinlerde akciger kanseri
yaptigina dair giiclii kanitlar mevcuttur. Akciger
kanseri ile sigara kullanimi arasindaki iliskinin
ortaya cikmasi 1912'lere dayanmaktadir ancak
1941'de Ochsner ve DeBakey Amerika'da sigara
satislarinin artmasi ile akciger kanser insidensinin
artigi arasinda parelellik olduguna dikkati gekmis;
1950 yilinda sigara ile akciger kanser iligkisini
gosteren ilk kontrollii calisma yayinlanmistir
(11,12). Ayni yillarda ingiltere'de Doll ve Hill de
benzer bir calisma yapmislar ve glinde 25 adetten
fazla sigara icen 45 yas lstlindeki kisilerde
akciger kanser riskinin 50 kat arttigl sonucuna
varmiglardir (13). Daha sonraki yillarda bu
konuda cok glicli kanitlar elde edilmis olup artik
glnluk icilen sigaraya eklenen her yeni sigaranin
akciger kanser riskini % 7 arttirdig bilinmektedir
(6). Lakin sigara dumaninda bulunan
karsinojenler (6zellikle polisiklik aromatik
hidrokarbonlar ve nitrozamin ketonlar), insan
viicudundaki hiicre DNA'sI ile reaksiyona girerek
gen mutasyonuna yol acmakta ve timor stipresér
genlerin inhibe olmasi veya onkogenlerin aktive
olmasi sonucunda sigara icenlerin % 20'sinde
akciger kanseri gelismektedir (14).

Tatdn kullanimi ile akciger ve solunum yollan
patolojileri arasindaki iliski bilimsel verilerle net
olarak ortaya konmusken, zarar azalttig iddia
edilen yeni tatiin mamullerinin, bilim cevreleri
tarafindan 6ngoéraldigi Gzere geleneksel titin
urtinlerine benzer saglk risklerini tasidigr ve hatta
patlama, ates alma sonucu gelisen bas-boyun
yaralanmalari, C1 ve C2 fraktird, fasiyal
yaralanma, korneoskleral yaralanma, oral
travmalar, doku nakli gerektirecek yaniklar gibi
ilave riskleri de bildirilmektedir (15-18). E-
sigarada bulunan aroma verici katki maddelerinin
de insan embriyo kok hiicreleri, fare noral kok
hiicreleri ve insan pulmoner fibroblastlar Gizerine
sitotoksik etki gosterdigi bilinmektedir (19).
Hayvan calismalarinda beyin gelisimine
norotoksik etkisi oldugu iddia edilmis ve annenin
e-sigara icmesinin cocukta davranigsal ve kognitif
degisikliklere yol acabilecegi bildirilmistir (20).
Ozellikle cocuklar tizerindeki etkilerini kabul
edilemez buldugumuz pasif icicilik kavraminin,
tim yeni titlin mamidilleri icin de gecerli
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oldugunu belirtmekte yarar bulunmaktadir (21).
Aktif ve/veya pasif titin mamilleri maruz kalimi,
astim, asbestozis, interstisyel akciger hastaliklari,
enfeksiyonlar (nonspesifik enfeksiyonlar ve
pnoémoni, tiiberkiloz) spontan pnémotoraks ile
dogrudan iliskilidir. Ancak ne yazik ki, bu
konudaki farkindalik istenen diizeye henliz
ulagamamistir. Ornegin, astim hastalari arasinda
sigara icme yuzdesi 25'dir. Oysa ki, astimli
hastalarda sigara kullanimi ile oksidatif stres artisi,
sisteinil 16kotiren dlizeylerinde artma izlenmekte,
bronsiyal mukozada sigaraya bagli toksik hasar
sonucunda allerjen penetrasyonu artmaktadir.
Tatdn mamdilleri, astimhlarda alerjik duyarhlig,
bronshiperreaktivitesini, total IGE dlzeyini
arttirmakta, inhaler ve sistemik korikosteroide
yaniti azaltmaktadir (22-24). Ayrica alveol ve
bronsiollerde inflamasyona, fibrozise, mukosilier
klirenste yetersizlige, solunum epitelinde
harabiyete yol agmakta ve bdylece tim akciger
ve hava yolu hastaliklar icin risk faktoridir ve
klinigi olumsuz etkilemektedir (22). Ornegin,
tutin kullaniminin tiberkiiloz hastaligi gelisme
riskini, tlberkilozun daha agir formlarinin
gelisme riskini ve tiiberkiiloza bagl mortaliteyi
arttirdig; dahasi ebebveyni titin kullanan

cocuklarda tliberkiloz riskinin arttigi bilinmektedir

(25,26).

Aktif ve/veya pasif titlin mamiilleri maruz
kalimin, akciger saghg icin en 6nemli tehdit
oldugu vurgusunu bir kez daha yapilmasina
neden olan 31 Mayis Titlinsiiz Diinya Glnl'nde;
Ulkemizdeki titin kontroll calismalarinda her
daim aktif rol alan Tirk Toraks Dernegi, titlinsiiz
bir diinya icin calismaya devam edecektir.
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Tatan ve Akciger Saghgi

Tobacco and Lung Health

-3 Turkiye
Solunum
Arastirmalan

TUSAD | Dernegi

Uzmanlhk Dernekleri Gorusleri

Tlirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi Tiitiin Kontrolii Calisma Grubu*

Oz

Tlrkiye Solunum Arastirmalari Dernegi her yil Dlinya
Saglik Orgiitii 31 Mayis Tiitlinsiiz Diinya Glinii
slogani ile farkindalik calismalar yiritmektedir. Bu
yil uzmanlik dernegimizi yakindan ilgilendiren bir
slogan ile, “titlin ve akciger sagligi” konusunda,
misyonumuz geregi daha fazla galisma yapmak
durumundayiz. Bu yazida titiinlin yol actigi baslica
akciger hastaliklari belirtiimekte, korunma yéntemi
olarak tiitlin birakmanin 6nemi vurgulanmaktadir.

Anahtar sézcikler: Tatiin, Akciger sagligi, Dunya
Saghk Orgutl

Gelis/Received : 15.05.2019

Abstract

Turkish Respiratory Society carries out activities of
awareness with the slogan of “WHO World No
Tobacco Day, May 31". Owing to our mission, we
have to perform more activities on “tobacco and
lung health” this year with a slogan closely related
to our specialty organization. In this article, main
lung diseases due to tobacco use are specified and
significance of smoking cessation as a preventive
method is emphasized.

Key words: Tobacco, Lung health, Word Health
Organization
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Bu yil Diinya Saglik Orgiitii ve kiiresel partnerleri
Tltlnstiz Dlnya GUnU'nd "Tutln ve Akciger Saghgr"
konusu Uzerine odaklamaya karar verdiler. Bu
konuya yogunlasmanin geregi tartisilmaz. Bu
kampanya ile aktif ve pasif solunan titiin dumaninin
akcigere zararli ve 6limcdl etkilerine bir kez daha
dikkat cekmek amaclanmaktadir. Kanser ve kronik
akciger hastaliklari ile tattin iliskisi Gzerine yazilan
sayisiz makaleyi 6zetlemek olanaksizdir. Bu yazida
ana bagliklarr ile "tiitlin ve akciger saghg" konusunun
tartisiimasi hedeflenmektedir.

Akciger kanserinin birincil nedeni sigara icimidir. En
6limcil kanser tird olarak bilinen akciger
kanserinde, aktif icim ve ikinci el sigara dumani
olgularin (cte ikisinde kanserden sorumlu
tutulmaktadir. Sigara birakmayla ise akciger kanseri
riski azalmaktadr.

Kronik akciger hastaliklari, ksiiriik, balgam ve nefes
darligiyla kendisini gésteren hastaliklardir. Sigara
dumani Kronik Obstriiktif Akciger Hastaliginin
(KOAH) 6nde gelen nedenidir. Kisi ne kadar erken
yasta sigaraya baglarsa, o kadar erken KOAH
gelisme olasiligi vardir. KOAH'da en ucuz ve en etkili
tedavi yontemi sigaranin birakilmasidir.

Cocukluktan itibaren maruz kalinan sigara dumani
akciger gelisimini olumsuz etkileyeceginden,
cocukluk astiminda sigara dumani atak gelisimini
tetikleyicidir.

idyopatik pulmoner fibrozis, langerhans hiicreli
histiyositozis, deskuamatif interstisyel pnémoni,
respiratiar bronsiyolit gibi interstisyel akciger
hastaliklarinda da etiyolojide birinci siradaki risk
faktorl sigaradr.

Anne karninda ikinci el sigaraya maruz kalan
infantlarda olusacak yavas ve sorunlu akciger
gelisimi, cocuklukta baslayan astim, sik tekrarlayan

pndémoniler, bronsit, bronsiyolit ataklar icin zemin
hazirlamaktadir. Kiresel olarak tahminen 165.000
cocuk, 5 yas altinda ikinci el sigara dumaninin yol
actigi alt solunum yolu enfeksiyonlarindan
kaybedilmektedir. Yasayan cocuklarda ise duman
maruziyeti erken yasta KOAH gelisme riskini
artirmaktadir.

Tuberkiloz (TB) hastaligi da tiitin dumani ile
yakindan iligkilidir. TGttindeki toksinler latent
tliberkiloz enfeksiyonunun reaktivasyonunu
kolaylastirmaktadir. Aktif TB hastaligi ve sigara igimi
birlikte maluliyet ve solunum yetmezIigi ile 6lim
nedenidir.

Hava kirliliginin, ézellikle i¢ ortam hava kirliliginin en
6nemli nedeni titin dumanidir. 69'u kanserojen
olan 7000 kimyasal zehirin i¢ ortamda solunmasinin
zararl etkilerini tartismaya bile gerek yoktur.

Bu anlamda bu yil belirlenen 31 Mayis temasi ile
tekrarlama sansini elde ettigimiz "tiitiin ve akciger
saghg" vurgusu aslinda her yil her vesileyle
yapilmalidir. Her yas grubunu etkiledigi iyi bilinen
tlitlin dumanina maruziyetin engellenmesi igin yazil,
gorsel medya kaynaklan sivil ve resmi organlarca iyi
kullanilmalidir. Bu mesajin dogru ve etkili verilmesi
icin cok sayida sektoriin isbirligine ve katkisina
gereksinim vardr.

Her yil oldugu gibi bu yil da Turkiye Solunum
Aragtirmalan Dernegi (TUSAD) Calisma Grubu 23
Mayis 2019 tarihinde 31 Mayis 2019 temasi ile
uyumlu bir panel gerceklestirmistir (Resim 1).

iletisim: Dr. Sule Akcay
E-posta: msuleakcay@gmail.com
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1. [Internet] www.who.int. Erisim:25.5.2019.
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Resim 1. Calisma grubu panel gorseli
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STED Yazarlarina Bilgi - 2019

Sarekli Tip Egitimi Dergisi (STED), Turk Tabipleri Birligi'nce
birinci basamak saglik hizmeti veren hekimlerin bilgi ve becerilerinin
yenilenmesi ve gelistirilmesi amaciyla iki ayda bir yayimlanan
bilimsel, hakemli bir dergidir. STED, 2012 yilinda TUBITAK Tirk Tip
Dizini'ne girdi. STED'de birinci basamagin calisma alanina giren
konularda yapilmis arastirma yazilari, derlemeler, olgu sunumlari
yayimlanir.

Yayimlanacak makalelerde aranan o6zellikler:

- Yazilar daha 6nce bagka yerde yayimlanmamis olmalidir. Konularin
islenme bicimi sorun ¢oziimiine ydnelik olmalidir. Yazilarda yalin,
anlasilir Tirkce kullanilmalidir. Kapsayici ve insancil bir dil
kullaniimali, cinsel ya da irksal yan tutmadan kacinilmalidir.

- Yazilar birinci basamak saglik hizmetine katki saglayacak nitelikte
olmali; konularin en sik rastlanan sorunlara yénelik olmasina,
hastaliklarin en gok gériilen bigim ve yonlerinin vurgulanmasina
Ozen gosterilmelidir.

- Etik kurul karari gerektiren klinik ve deneysel calismalar igin ayr
ayr etik kurul karari alinmig olmali, kararlar metin icinde belirtilmeli
ve belgelendirilmelidir. Ulusal ve uluslararasi gecerli etik kurallara
uyulmalidir (Bakiniz, www.ulakbim.gov.tr). Sézii edilen &zellikte
calismalar, etik onaylar olmadan degerlendirmeye alinamayacaktir.
- Makale, asagida belirtilen bolimlerden olugsmalidir:

1. Bashk Sayfasi: Bu sayfada bulunmasi gerekenler:

- Baslik: Kisa (en fazla 90 karakter), yeterince bilgi verici ve ilgi
cekici olmalidir.

- Yazarlar: Her yazarin akademik derecesi, calistigi kurulus, ili, adi
soyadi ve ORCID numarasi (https://orcid.org/) belirtiimelidir. Yazar
sayisi birden fazla ise, alti yazara dek adlar yazilmali, altincidan
sonraki yazarlar “ve ark.” biciminde belirtilmelidir.

- Metinle ilgili yazismadan sorumlu yazarin adi, e-posta ve agik
adresi, mali destek ve diger kaynaklar, ana metnin sézciik sayisi,
sekil ve tablolarin sayisi belirtiimelidir.

2. Oz (Abstract) ve Anahtar Sozciikler: ikinci sayfada yer alacak
6z ve ingilizce Ozette, calismanin ya da arastirmanin amaci
(objective), gereg ve yontem (material and method), bulgular
(results), ve sonug (conclusion) boliimleri ayr ayri bulunmalidir. Oz
ve ingilizce 6zet 175-200 sdzcitkten olusmalidir. ingilizce 6zet 6ziin
aynen cevirisi olmalidir. Oziin altinda (i ile bes anahtar sdzciik yer
almalidir. Anahtar sozciiklerin, Index Medicus'un Medical Subjects
Headings (MeSH) bashgi altindaki “Tibbi Konu Basliklari”
terimlerinden secilmesi gerekmektedir. Tiirkge anahtar sdzciikler igin,
bu amacla hazirlanmis MeSH - Medical Subject

Headings terimlerinin Turkge karsiliklarini iceren anahtar sézctikler
dizini olan Ttrkiye Bilim Terimleri kullanilmaldir.
(http://www.bilimterimleri.com)

3. Giris: Bu bolimde, makale ile ilgili 6nbilgiler, amag, gerekge
belirtilmelidir.

4. Gereg ve Yontem: Bu bdllimde calismanin gereg ve yontemi
ayrintili olarak yer almalidir. Yontemler igin kaynak gosteriniz. Yeni
olan yéntemleri tanimlayiniz. Etik kurallara uyum konusunda yapilan
isleri ve uyulan belgeleri belirtiniz. Kullanilan istatistik yontemlerini,
bilgisayar programini ayrintili olarak aciklayiniz.

5. Bulgular: Bulgulari metin, tablo ve sekiller lizerinde gosteriniz.
Metin icinde 6nemli verileri vurgulayip ézetleyiniz. Teknik ayrintilar
ek olarak verilebilir. Bulgulari, sayi ve yiizde olarak belirtiniz.

6. Tartisma: Calismanin yeni ve énemli yonlerini ve ¢ikan sonuclari
vurgulayiniz. Bulgularin ne anlama geldigine ve bunlarin sinirlarina
yer verilmelidir.

7. Sonuclar: Sonuglarin amaglarla baglantisi kurulmalidir. Verilerin
tam olarak desteklemedigi sonug ve agiklamalardan kaginilmalidir.
Oneriler de bu béliimde yer alabilir.

8. Tesekkiir: Calismaya katkida bulunanlara, teknik yardimi olanlara,
mali ve geregsel destek verenlere tesekkir edilen bolimdiir.

9. Kaynaklar: Kullanilan kaynaklarin yeni ve aktarlan bilgilerin
giincel olmasina dikkat edilmelidir. Kaynaklari ana metinde ilk
gectikleri siraya gore numaralayiniz. Ana metin, tablolar ve alt
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yazilardaki kaynaklari rakamlarla (1,2,4-7) belirtiniz. Dergi adlari,
Index Medicus'ta kullanildigi bicimde kisaltiimalidir. “Yayimlanmamig
gozlemler” ve "kisisel gortismeler” kaynak olarak kullanilamaz. En
fazla otuz (30) kaynak kullanilabilir (30 kaynaktan fazla kullanimda
calismalar degerlendirmeye alinmayacaktir).

Kaynaklar asagida gosterildigi gibi yazilmalidir.

Tipik dergi makalesi: Vega KJ, Pina I. Heart transplantation is
associated with an increasead risk for pancreatobiliary disease. Ann
Intern Med 1996;124:980-3. ya da 1996 Jun 1;124(11):980-3.
Kitap: Ringsven MK, Bond D. Gerontology and leadership skills for
nurses. 2nd ed. Albany: Delmar Publishers;1966.

Kitap bolumu: Murray IL. Care of the elderly. In: Taylor RB, ed.
Family medicine: principles and practice. 3rd ed. New York: Springer
- Verlang;1988. p.521-32.

Web Sitesi: Clinical evidence on tinnitus. BMS Publishing group.
Accessed November 12, 2003, at

http://www.clinicalevidence.com

10. Tablolar: Tablolara ana metin icinde ilk gectikleri siraya gore
numara veriniz. Her tablonun bir basligi olmalidir. Tablonun her
stitununa kisa ya da kisaltilmig bir baslk koyunuz. Tablo icinde yatay
ve dikey cizgi kullanilmamali, baska bir kaynagin verileri
kullaniliyorsa izin alinmali ve bu durum belirtilmelidir.

11. Sekiller ve Fotograflar: Fotograf, sekiller ana metinde ilk
deginildikleri siraya gére numaralandirimalidir. Bagka yerde
yayimlanmis sekiller icin kaynak belirtilmelidir.

Yazilarda Uygulanacak Bicimsel Ozellikler Kilavuzu

1. Sayfa numaralari: Sayfalara baslk sayfasindan baslayarak, sirayla
numara verilmeli, sayfa numaralari her sayfanin sag alt kosesine
yazilmalidir.

2. Basliklar: Yazinin ana basliklar ve ara basliklarin bas harfleri
blytik olmalidir.

3. Birimler: Olcii birimi olarak metrik birimler kullanilmalidir. Metrik
6lctimlerden sonra nokta konmamalidir: 3,5 mmol/L, 11,6 mg/kg
gibi. Tim hematolojik ve klinik kimya &l¢timleri “Uluslararasi
Birimler Sistemi" ile (SI) uyumlu olarak metrik sistemde bildirilmelidir.
4. Rakamlar: Bir ile dokuz arasi rakamlar yaziyla yaziniz. 10 ve
{istiinii saylyla yaziniz. istisna: Dozaj, yiizde, sicaklik derecesi ve
metrik dlclimleri her zaman sayiyla belirtiniz. “Tam sayilardan sonra
ondalik degerleri nokta ile degil, virgil ile ayirarak belirtiniz."”

5. ilag adlan: Tiim ilaglarin jenerik adlarini kullaniniz. Ticari adlar,
ilacin metinde ilk gecisinde parantez icinde verilebilir.

6. Kisaltmalar: Standart kisaltmalar ve 6lctim birimleri diginda,
kisaltmadan olanak 6lctstinde kaginilmalidir. Kisaltma, metindeki ilk
gecisinde agik yazilisiyla birlikte verilmelidir. Baslikta ve 6zette
kisaltma kullanilmamalidir.

7. Yuzdeler: Yizde isareti (%) ile belirtilebilir.

8. Sozclik sayisi: Yazilarin sézclik sayisi en az 1.500 en fazla 4.500
olmalidir (4500 sozciikten fazla kullanimda calismalar
degerlendirmeye alinmayacaktir).

9. Ceviri: Ceviri yazilarda ceviriyi yapanin adi, unvani, gorevi
yazilmig olmali, ceviri yapilan yazinin ash da (fotokopi olarak)
gonderilmelidir.

Metinlerin Gonderilmesi: Metinler, tim yazarlarin imzaladigi bir Ust
yaziyla génderilmelidir. Bu yazida metnin tiim yazarlarca okundugu
ve onaylandigl, yazarlik hakki kosullarinin gerceklestigi belirtiimelidir.
Yazilar; http://dergipark.gov.tr/sted adresi izerinden génderilir.
Yayimlanmasi uygun gortilen yazilarda, belirlenen eksikliklerle ilgili
dlizeltme ve dlizenlemeler Yayin Kurulu'nca yapilabilir.
Yayimlanmayan yazilar geri génderilmez. Klinik ve toplumsal
arastirma calismalarinda yerel etik kurul onayr alinmisg

olmalidir. Etik kurulun bulunmadigi yerler icin sted@ttb.org.tr e-
posta adresinden bilgi istenebilir.

Yazarlarin Yayin Hakki Devir Formu ile birlikte calismalarini
gondermeleri gerekmektedir. Yayin Hakki Devir Formu olmayan
calismalar degerlendirmeye alinmayacaktir.
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