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Uclincii el sigara dumani, son yillarda bilimsel literatiirde tartisilan énemli bir konu haline
gelmistir. Sigara dumani kapali bir ortamda icildiginde yiizey(ler) tarafindan emilmekte, tekrar
havaya karismakta ve kimi kimyasal degisikliklere maruz kalmaktadir. Ugiincii el sigara dumani
riskinin tartisiimaya baglamasi ikinci el sigara dumani (sigara dumanindan pasif etkilenim;
SDPE) ile ilgili arastirmalarin genislemesi, risklerin butiin agikhgi ile ortaya ¢ikmasi ile hiz
kazanmistir. Neticede, aktif icici olmayan bireyler gerek SDPE gerekse Uiglinci el sigara dumani
etkilenim riski ile karsi karstyadirlar.

Toplumda c¢ok da fazla bilinmeyen Uciinci el sigara dumani etkilenimi ile ilgili uluslararasi
literatlrde arastirma sonuglarina yer verilmektedir. Bu arastirmalar halen sayica sinirli da olsa
icerik agisindan degerli sonuglar sunmaktadir. Konuya iliskin kimi bilgiler asagidadir:

1. Becquemin ve arkadaslari tarafindan yapilan bir galismada havalandirmasi olmayan,
mobilyali, kapali bir odada 30 dakikalik bir siirede 10 sigara igiminin yapay olarak saglandigi
bir deney gerceklestirilmistir. Deneyin yapildig ikinci giin odadaki mobilya, perde ve
giysiler Gzerindeki toz, ventilatér yardimi ve ¢irpma sayesinde havalandiriimistir. Daha
sonra bir arag yardimi ile zeminden 60 cm yikseklikteki ortam havasinda bulunan 0,28-10
mikro mol biyiikligiindeki maddeler élciilmustir. Olgiimde,

a. llk olarak; birinci giin sigara iciminden &nceki/sonraki degerler,

b. ikinci olarak; sigara iciminden 4 saat sonrasi degerler (sigara dumanindan pasif
etkilenim),

c. Uclincii olarak; sigara iciminden 24 saat sonra ortamdaki mobilya, vb. tizerindeki
tozun havalandirilmasi oncesi/sonrasi degerler (liglinci el sigara dumani)
incelenmistir.

Havadaki partikil konsantrasyonunun sigara iciminden sonraki 4 saatte 100 kat azaldigi,

sonraki 24 saatte bir 100 kat daha azaldig saptanmistir. Ortamdaki tozun bir manevrayla

(ventilator, ¢cirpma) havalandiriimasiyla, konsantrasyon tekrar 100 kat artmistir. Bu deger ise

ilk dort saat sonrasi degere esittir. Bu artisin 0,3 mikro mol’den daha kiguk olan partikiillerden

kaynaklandigi distndlmistir. Arastirmanin sonucunda Uglncl el sigara dumaninin aghk

acisindan 6nemli bir risk tasidigi belirtilmistir (1).

2. Schick ve arkadaslari tarafindan yapilan bir calismada bir “sigara makinasi” araciligi ile ana
ve yan akim sigara dumani olusturulmus ve ortama birakilmistir. Ardindan nikotin, kotinin
ve titlne spesifik nitrozamninlerin ylzeylerdeki miktarlari incelenmistir. Arastirma
sonucunda, evlerde ve kapali alanlarda sigara igildiginde polisiklik aromatik hidrokarbonlar
(PAHs), nikotin, kotinin ve diger tiitlne spesifik nitrozaminlerin yizeylerde kaldig
belirtilmistir. Ylzeylerde var olan bu maddelerin ciltten emilimi ve/veya kontamine olmus
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tozlarin solunmasi ile tatiin  kullanimina bagh morbidite ve mortalite riskini
olusturabilecegi ifade edilmistir (2).

3. Hang ve arkadaslari laboratuvar ortaminda yaptiklari bir calismada (g¢lincl el sigara
dumaninin DNA hasari yaptigini, dolayisiyla da hiicre diizeyinde zararlari oldugunu ortaya
koymugslardir. Ayni arastirmada genotoksisiteden bahsedilmektedir. Genotoksisite sonucu
sigara kaynakh kanser ve diger hastaliklarin gelisme riski bulunmaktadir. Etkinin zaman
gectikce arttig1 da belirtilen bir baska ayrintidir (3).

4. Rehan ve arkadaslari tarafindan yapilan deneysel bir ¢calismada, ticlinci el sigara dumanina
bagli olarak ratlarin akcigerlerinde hasar meydana gelmistir (4).

5. Ferrante ve arkadaslari, liclinci el sigara dumaninin ¢ocuklar ve bebekler icin oldukga riskli
olabilecegini belirtmislerdir. Bu riskin en énemli nedeni ise onlarin erigkinlere gére sigara
icilen kapali ortamlarda daha fazla siire kalmalari ve yaslarina 6zgl yerde oynama, tGglncu
el sigara dumaninin risklerini tastyan cisimlere bilingsiz olarak dokunmalarinin ve agizlarina
almalarinin daha kolay olmasi olarak gosterilmektedir. Bebekler/gocuklar SDPE riski ile
karsilasmasalar bile Gglnci el sigara dumani riski ile karsilasabilirler (5).

6. Merritt ve arkadaslari iclinci el sigara dumaniticin bir baska riskli grubun gebeler olduguna
dikkat cekmektedirler (6).

Nasil dnlemeli?

Kapali ortamlarda kesinlikle sigara icilmemesi ve sigara igen bir kisinin sigara ictigi giysileri ile
Ozellikle gocuk ve bebekleri ile yakin temastan kaginmasi akla gelen iki dnemli yontemdir.
KESIN COZUM ise elbette sigarasiz/tiitiinsiiz bir toplum yaratma 6zleminin gerceklik
kazanmasi ile saglanabilir.
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